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Konference

Atbalsts jauniesiem ar autismu cela uz
nodarbinatibu

Konference tiek organizeta Erasmus+ projekta youthAUTwork ietvaros

Riga, 2026.gada 28.-29.augusts

i Funded by “o
Jaunatnes starptautisko the European Union LATViIAS AUTISMA APVienTBA

programmu agentura
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youthAUTwork - Jaunatnes darbs jauniesu ar autiska spektra
traucejumiem nodarbinatibas veicinasanai

Merkis:

?

- Sniegt atbalstu jaunatnes darbiniekiem, lai veicinatu jauniesu ar
autiska spektra traucejumiem nodarbinatibu;

- lzstradat praktiskus rikus, kas lautu jauniesiem labak ieklauties darba
tirgu.

leviesanas laiks — 2025.gada aprilis — 2026.gada septembris

Partneri no Latvijas, Italijas un Serbijas
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Cetri partneri — viens kopigs uzdevums

Latvija e Latvijas Autisma apvieniba

autisma jomas pieredze, jauniesu un gimenu perspektiva

Serbija ¢ Neformalas izglitibas un muzizglitibas centrs

jaunatnes darbs un neformalas izglitibas metodes

Italija ¢ Fondazione Don Giovanni Zanandrea ETS

sociala ieklauSsana un darbs ar cilvékiem ar invaliditati

Italija ¢ LINK DMT S.R.L.

digitalie risinajumi, komunikacija un rezultatu izplatisana

\
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Divas publikacijas, ko var izmantot prakse

profesionaliem .
Youth work Autisms un
OUTH P> employability nodarbinatiba,
A of youngsters komunikacija
WOR with autistic L
spectrum pielagojumi, karjeras

planosana, darba
intervijas, ilgtermina
atbalsts

_ CELVEDIS UN
MACIBU PROGRAMMA

~JAUNATNES DARBINIEKU UN PEDAGOGU
KAPACITATES STIPRINASANA JAUNIESU AR AUTISMU
ATBALSTAM DARBA TIRGU”

cuund-a

wapum by
programmu agentora
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RIKU KOPUMS

JAUNIESU AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM
PRASMJU ATTISTISANA KARJERAS PANAKUMU
SASNIEGSANAI”

Macibu programma _ Riku kopums

jauniesiem un
atbalsta
personam

15 darbnicas - no
stipro pusu
noteikSanas lidz
darba saglabasanai

un izaugsmei darba
vieta
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Projekta pieeja nodarbinatibas
veicinasanai
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Ka veiksmigak sagatavoties darba dzivei?

Jaunietis Atbalsta persona Darba vide
Praktiskas prasmes, Konkreti riki darbam ar Skaidra komunikacija,
pasizpratne un drosa konkreto cilveku — ne sapratigi pielagojumi un
iespeja izmeginat darba tikai visparigas zinasanas gataviba sadarboties
situacijas par autismu

/ / /




Youth work
OUTH for employability
n ” T ofyoungsters
with autistic
WUR spectrum

15 darbnicas — tie nav 15 obligatie soli

IEPAZIT SEVI IEEJA DARBA TIRGU DARBA IKDIENA
stipras puses e personigais CV e intervija e tiesibas un komunikacija e komanda e
zimols e karjeras merki pasparstaviba laiks e izaicinajumi
/ / /

RUPES PAR SEVI AUGT TALAK

sensora jutiba e stress e karjeras izaugsme e

pasaprupe e parmainas sasniegumi e noturiba

/ /

No darbnicam var izvélieties tos rikus, kas konkretajam jaunietim ir nepieciesami tiesi Sobrid
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Sakt ar cilveku, nevis ar diagnozi

Nevis

Kads darbs ir piemerots o o
o . precizitate e fokuss e prasmes e motivacija
cilvekam ar autismu? p

Stipras puses

Atbalsta vajadzibas

komunikacija e sensora vide e struktura e
Bet gan parmainas Y,
Kas Sim jaunietim padodas? Kas
interese? Kas palidz stradat? Saderiba

uzdevums + vide + cilveks + atbalsts
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Ko var darit atbalsta persona?

Nelemt jaunieSa vieta, bet gan palidzet saprast stipras
puses, merkus un vajadzibas ‘ L
B Atba!st.s pa!kap.envlskl
palielina jauniesa
o . ~ o o autonomiju
Ne tikai skaidrot, bet ar radit iespeju izmeginat,
izmantojot lomu speles, simulacijas, scenarijus

Ne tikai “trenet jaunieti”, bet ar informet par -

nepiecieSamajam izmainam darba vidé un palidzet izprast,

kas tiek sagaidits y -

Neuznemties visu atbildibu, bet stiprinat parliecibu par
sevi: ka pajautat, precizet, pateikt par vajadzibu

|
|
|
|
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Mes ar skatamies uz to, kas jau strada citur

Darba deveja prakse

Labas prakses piemeru krajums Ko var mainit darba vieta un komanda?

(Sobrid nosleguma faze): .
praktiski piemeri, kas palidz
ieraudzit dazadus celus uz Atbalsta pieejas
nodarbinatibu Ka jaunietim palidzet darba vieta?
A
Vienu no siem piemeriem
dzirdesim no musu Riki sevis izpratnei
kolégiem no Somijas! Ka stiprinat sevis izzinasanu un patstavibu? )
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Latvijas Autisma
apvienibas projekti

WWWw.autisms.lv



Sadarblbas

projekti
| /\/\/—\/



« Inovativa pieeja, kas izmanto digitalas speles motivacijas un
socialo prasmju veicinasanai;

o Speles, kas apvieno virtualos uzdevumus ar realas dzives
aktivitatem, izveide, testesana un pielagosana;

e Apmacibas specialistiem, pedagogiem un gimenem.

Lidzfinansé

Kopa ar partneriem no ltalijas, Serbijas, Spanijas un Belgijas
Eiropas Savieniba

11/2025-06/2028

LATVIIAS AUTISMA APYieNTBA

www.autisms.lv




« Inovativs Ml balstits atbalsts karjeras izvertesanai un darba
meklesanai;

« Personalizeti riki un pieejamibas funkcijas cilvekiem ar dazadam
vajadzibam;

« Metodiskais celvedis un apmacibu programma karjeras
konsultantiem un darba devejiem;

o Atvertie izgltibas resursi (OER).

www.arise4all.eu

Kopa ar partneriem no Austrijas, Griekijas, Kipras un lgaunijas. Lidzfinanseé
Eiropas Savieniba

11/2025-10/2027

LATViIAS AUTISMA APYvieNTBA

www.autisms.lv




COMPASS Orientesanas spektra:

. . TN . - —. 7
Visaptveross interesu aizstavibas celvedis un dzives gajuma @’
karte vecakiem, kuri audzina personu ar autismu, ka art personam
ar autismu

 Interesu aizstavibas rokasgramata;
 Interaktiva dzives gajuma karte;

« Viegli lasamas so riku versijas;

o Atvertie izglitibas resursi (OER).

Kopa ar partneriem no Ungarijas, Belgijas, Rumanijas un Serbijas.
09/2024 - 08/2026 Finansé

Eiropas Savieniba

www.autisms.lv LATViIAS AUTISMA APvienTaA



e Sociala ieklausana un cilveku ar intelektualas attistibas traucejumiem
pilnvertiga lidzdaliba sabiedribg;

Riki izglitotajiem;

Starpvalstu apmacibu kurss;

Darbnicas un personigas fotografiju kolekcijas izveide;

Foto izstades.

Kopa ar partneriem no ltalijas un Spanijas. Tk
09/2025-11/2026 Lidzfinansé

Eiropas Savieniba

www.autisms.lv LATViyhs AUTISMA APvienTsA




Autism-Friendly Cultural
Transformation

e Tris autismam draudzigi kulturas notikumi — cirka izrade, orkestra

koncerts un pasakums biblioteka;
e Visaptverosa metodologija un rokasgramata;
e TieSsaistes platforma;

e Plasa izglitojosa kampana.

Kopa ar partneriem no Ungarijas un Italijas. Lidzfinansé
01/2025 - 2026.gada nogalei Eiropas Savieniba

www.autisms.lv
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Discover EU
inclusion

e Sy



Dodamies iepazit Eiropu ar DiscoverEU

inclusion

@,fﬁ

DiscoverEU Inclusion ir programmas Erasmus+ iniciativa, kas palidz celoSanas pieredzé iesaistities jaunieSiem, kuriem
nepiecieSams papildu atbalsts.

Mums ir apstiprinati 3 projekti. Sakam pirmaja projekta ar 3 dalibniekiem.2. projekta 7. un 3. projekta 17 un tagad rinda
gaida vél jaunieSi ar autismu, no attaliem réginoiem, kustibu traucéjumiem,

JaunieSi bez organizacijas So iespé&ju izmantot nevar
Projekta laika jauniesi:

pasi izvélas galameérkus un plano marsrutu;

iepazist citas valstis, kultras un cilvékus;

attista patstavibu, anglu valodas un budzeta planoSanas prasmes;
macas orientéties nepazistamas situacijas un risinat problémas.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

www.autisms.lv LATViIAS AUTISMA APvienTaA




LATVISAS AUTISMA APYVieNTBA

Jaunatnes lidzdalibas
projekti

e Sy



Parvalde un pieredze “Plecu pie pleca”

Interesu aizstaviba var notikt dazadi.
Jauniesi kopa ar IEmumpienéméjiem piedalas:
darbnicas

diskusijas

sarunas

Svarigi jauniesi pasi darbojas, nav jabaidas no sapnosanas, més esam
maza valsts un musu politiki ir atverti komunikacijai

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

www.autisms.lv LATViIAS AUTISMA APvienTaA
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Paldies!

WWWw.autisms.lv
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Paldies par uzmanibu!



