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Mani sauc Elza. Man ir 8 gadi. Man loti garso Sokolades saldéjums. V&l man patik SUpoties
SUpolés, spéléties ar manu suni Reksi un lasit gramatas. Es lasu gramatas gan latviski, gan ari
krieviski. Man vienmer ir gribéjies ari pasai sacerét kadu gramatu, un i bls gramata par manu
gimeni.

Més esam 8 gimenes locekli. Es parasti gribu teikt: 8 cilveki gimené’, bet oma man smaidot
atgadina, ka suns, kakis un degu nav cilveki. (Ja jus nezinat, kads izskatas degu, varat apskatities
attela!)

Man ir mila mamma, |oti stradigs tetis un oma, kas zina daudz pasaku. Man ir divi brali - lielais
bralis Dainis un mazais bralis Janis. Dainis ir ka jau visi lielie brali. Vinam patik braukt ar skrituldeél;

un izdomat visadas blénas. Reizém més abi stridamies, reizém spéléjamies.

Tacu mans mazais bralis ir drusku neparasts. Es gribu jums par vinu mazliet pastastit.
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Janim ir 5 gadi. Vins atskiras no citiem bérniem. Janim ir gratibas sazinaties ar mani, masu
gimeni un citiem cilvékiem.

Janis reti spéléjas ar mums, tacu izdoma pats savas, neparastas rotalas. Vins grib pats savu
kartibu pasaulé, un isti nevar saprast musejo.

Tas tapeéc, ka vins redz un dzird pasauli savadak. Vina smadzenes apstrada informaciju savadak.
Janim ir autisms. Autisms nav slimiba, autisms ir attistibas traucéjums. Tas nozimé, ka Janis
attistas savadak neka citi bérni.

Es biezi vien esmu domajusi, ko es domatu un ka es justos, ja es batu mans bralis Janis.
Es méginasu jums to pastastit.

© Katrs berns or avfismu r nedoaund z savadaks neka cut bernd. lespejoms,

ka. Toss bralis vei masa etfikiras no gramatind aprokstila Jana. Tower

visiem berniein o dutlomi U s weldu grivtubas: grivtibas saprast

valodn un Lemacities runat, grivtubes saprast, Ka janzwedas, wn gritibas
el ol - P
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Janis ne vienmeér atsaucas uz savu vardu, Kad vinam kaut ko saka, pieméram:,Nomazga rokas,
iesim ést!’, Janis biezi vien izturas ta, it ka nedzirdétu. Janis pagaidam veél diezgan slikti saprot
valodu. Agrak es to nezinaju. Domaju, ka ving ir spitigs. lzradas, ka ari mani vecaki agrak domaja
tapat. Citi bérni Jana vecuma |oti labi runa, bet Janis prot izteikt tikai dazus vardus. Viné nezina
daudzu vardu nozimi, vins dzird, bet daudz ko nesaprot. Bérniem ar autismu ta médz bat,

Toties bralitis labi saprot attélus. Janim ir vairakas bildes, ko vin§ izmanto, lai pateiktu kadu
vardu, pieméram bilde ar glazi, kur apaksa uzrakstits — ,dzert”, bilde ar datoru, kur uzrakstits
.dators’, bilde ar bérnudarzu un citas bildes. Protams, ka ving pats var aiziet uz virtuvi padzerties,
bet Janim patik, ja més prasam: Ko tu dzersi? Udeni vai sulu?” Janis parada sulu un vinam ielej
sulu. Var just, ka Janim |oti patik, ja més vinu saprotam.

5 Rund iem teikumiom v Loni.
L Pagadi, kewer Tavs bralis val masa padoma wn saprot teikio.
T Redzewn U jasaka voirakos reizes.
T Ja Toaws bralis vad masa teikto nesapyrot, megund fo paradit. (Plemevam,
seki: ,,Nomazga rokas!” um paradi daieli. Tad saki: ,lesim B3t wn
peraddi kavoti.)
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Kaut gan Janis ne vienmeér saprot, ko vinam saka, dzird vins |ofi labi. Pat daudz labak, neka
més. ledomajies, kas notiktu, ja meés visas apkartéjas pasaules skanas ,pagrieztu” uz vislielako
skalumu ka radio! Més tad dzirdétu katru ¢abonu stdri un katru lietus lases atsitienu pret
palodzi. Man liekas, ka es tad bieZi vien justos nobijusies un nogurusi no tik daudz troksniem.
Ta reizém jatas Janis. Vinam var pat sapét ausis un galva. Ja vins spiez ciet ausis, tas nozime, ka
skanu visapkart ir parak daudz vai tas ir parak nepatikamas. Var arf bat, ka apkartéjie runa parak
atri . Vai viena teikuma grib pateikt tris dazadas lietas uzreiz.

Nav ari brinums, ka starp visam skanam, ko Janis dzird bérnudarza (krésli cikst, zimuli Snirkst,
bérni klaiga, rotallietas skan, aiz loga ruc masinas) audzinatajas balsi vins vienkarsi neievero.
Tapéc ar Jani jaruna, pienakot vinam klat un uzrunajot varda.




Janis savadak izjat ari garsas un smarzas, Tapéc Janis &d tikai dazus édienus, Vinam vislabak
garso makaroni. Janis neéd zupas, neéd ari édienus, kas «Saskaras’, piemeéram, Janis neéd ari
«milos”makaronus, ja uz tiem ir uzlieta mérce,

Toties vins velas pasmarzot un pagarsot ari lietas, ko citi bérni vina vecuma vairs nebaz muté,
Pieméram, savas rotalu masinas. Janis vélas sajust to smarzu un garsu. Manuprat, masinam nav
nekadas smarzas, bet bralis to jat. Protams, ka masinas bazt muté ned rikst, jo tas nav tiras, tapéc
Janim jaatgadina to nedarit,

Janis smalkak izjat arf pieskarienus pie adas. Tapéc vinam ne vienmer patik, ja vinu apskauj
un samilo. Vinam nepatik ari vilnas dZzemperi, jo tie koz, un nepatik, ja apgerbs samirkst. Vins to
uzreiz jat. Toties pret aukstumu bralitis ir gandriz nejtigs. Ving var ziemas laika izskriet ara plana
kreklina,

U Por redzes, dzivdes, oias, govias um toansites seqidtaann. U atbhildigos
cuneka swmadzenes. Smadzeves uztver signdlus, ko sidta acis, auwsis,
Adequng, v, lzneldo”’ no YUem sagnaliem wams saprotoami pasoules
DUAL. Bernam ar awtismu acis umn ousis povasti e weselos wun darbojas
tapat ka vistem berniem. Tadu vina smadzenes i ka tpatnefi novequlets
radio, kas dazins kondlvs wuziver akadadl’, bet edbuws — ,, klwsak?”
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Janim ir grati pielagoties jaunam lietam un pierast jaunas vietas. Vinam patik lietas, kas
atkartojas. Ari rotalas, kuras notiek visu laiku viens un tas pats. Janim |oti patik griezties apkart.
Vins var griezties un griezties, més tikai brinamies, jo no tadas griesanas tacu reibst galva. Janim
nereibst galva.

Dazas lietas, ko Janis atkal un atkal dara, nav patikamas — piemeéram, ja vin$ |oti uztraucas
vai sadusmojas, vind medz kost sev roka. Janim uz vienas rokas pat ir rétas. Ja es saku, lai Janis
nekoz, vins dazreiz tomeér turpina sev kost.

U Doxbibas, kay atkartojas, sauwce por vereotipiskam darbiban.
Tay vishiezak rodas, jo bernam av auwflsmun r garlaicigl, ja ving
W wztrauncies, vol ja nezunma, kasy taldak nwotiks. Steveotipiskas
doarbibosy palidz vinamwm nomierinaties.
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Manam bralim ir grati pielagoties, ja kaut kas pekini mainas. Vinam patik ierasta kartiba un
pazistamas lietas. Janim ir |oti svarigi veikt lietas noteikta seciba. Ja seciba tiek izjaukta, Janis |oti
pardzivo. Pieméram, vins ir pieradis, ka vispirms javelk cepure, tad cimdi un tad mételitis.
Ja Sodien ara ir silts un mamma cimdus vinam neuzvelk, Janis loti satraucas. Vind nevar ar
pierast, kad ziemas cepuri janomaina pret plano pavasara cepuriti.

Reizém Janis grib pats savu lietu secibu. Pieméram, ienakot majas, Janis grib vispirms skriet
istaba nenogérbies un ieslégt televizoru. Oma tad parasti dusmojas, jo, ienakot majas, vajag
nogeérbties un nomazgat rokas, nevis slégt televizoru,

Janim nepatik jaunas lietas un jaunas mantas.Vins no tam druscin baidas. Péc dazam dienam,
kad Janis jau ir pieradis, vinam tas iepatikas.




Jani vairak interesé priekSmeti, nevis cilveki. Ja ciemos bérni aicina Jani spéléties, ving labak
izvélas but vienatneé - likt rindina masinas. Ja Jani ieinteresé kada lieta, ko tobrid roka tur cits
cilvéks, Janis var cilveku nepamanit. Vins tobrid skatas tikai uz mantu. Ving var censties izraut
to otram cilvékam no rokam vai pakapties uz cita cilveka ka uz krésla vai torna, lai aizsniegtu
mantinu. Dazreizir ta, ka Janis nem manu, mammas, téta vai omas roku, lai aizsniegtu to, ko vins
velas. Tad ir sajata, ka roka ir svarigaka neka més pasi.

\
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Ari tad, kad Janis ir iegrimis sava rotald, vin3 var citu cilveku klatbGtni nepamanit. Janim patik
likt rindina masinas. DaZreiz masinu rinda ir pa visu istabu lidz pat koridoram. Citreiz Dainis ari grib
kopa ar Jani paspéléties ar masinam, bet Janis aizgrieZas un turpina likt masinas rinda. Vins nespéj
saprast, ka ari Dainis grib spéléties. Tad, kad masinas ir saliktas rinda, ir sajiita, ka Janis nomierinas.
Janim |oti nepatik, ja 30 masinu rindu kads grib izjaukt,




Es spéju iztéloties, ka tas ir: but kadam citam. Man patik iztéloties, ka es esmu princese, bet es
varu ari iztéloties, ka ir — bat arstam, pardeveéjai vai mammai. Més ar Daini reizém iedomajamies,
ka esam kaki, un staigajam cetrrapus, murrajam un rapjamies kokos. Vienreiz, kad més spéléjam
kakus, Dainis nokrita no koka un nobraza celgalus. Vins raudaja, un es vinu pazéloju. Tapéc, ka es
speju ari iztéloties, ka tas ir — bat Dainim.

Janis nespéj iztéloties, ka ir bat kadam citam. Vins zina tikai to, ka tas ir — bat Janim. Tapéc vins

nekad nespélé ne veikalus, ne dakterus. Vins nespéj ari iztéloties, ka jatas Dainis, kad nokrit no
koka, vai ka jutos es.
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Dainim reizém ienak prata dazadas jautras idejas. Piemeéram, vins saka:,Spélésim indianus un
izkrasosim seju ar mammas lupukrasam!”Es atbildu: ,Labak ne. Mamma dusmosies!”Es |oti labi
varu iedomaties, ko mamma teiks. (Ja drusku padoma, ari Dainis var to iedomaties.) Vispar jau
meés abi diezgan labi zinam, kas ir labs darbs, un kas - blénas.

Janis nekad nevar iedomaties, ko mamma teiks. Ja neviens vinam nav skaidri pateicis, vins ari
nezina, vai vina rotala ir vai nav blénas” Tapéc vins biezi vien rikojas aplami.

TJa berns av awfismi rtkojos wepiemerotl, visticamak, vins nay
sepratus, kas vimam jadara. Vins wekad wecentas cidnekus 5am
kaitunat — Wi berns vienkarid wever itedomaties, ka vina ructha
ver kadw saduwswmot. Skaidri pasaki, kas vipnam jadarva, wn ko vins
nedrtkst dertt. Vari megunat uzzumet fo av bilditem. Dazkart labak
U Lzmantot nevis zumejuunie, bet fotografiju.




Janim nepatik, ja cilveki grib vinam pieskarties vai aiztikt vina mantas. Ja Janis pus burbulus,
tad tos vins nevienam negrib dot, un ari masinu, kas vinam roka, vins nelauj nevienam panemt
apskatities,

Janis vel nesaprot, ka aizdotas mantinas vins péc briza dabus atpakal. Vins ari neprot spéléties
péc kartas (,vienreiz burbulus izpQtisu es, otrreiz tu”). Janim ir grati dalities ar otru cilvéku.
Vins gan paslaik to macas. Ja Janim ir Sokolade, tad mamma, tétis un oma vienmeér saka:,ledod
Sokoladi ar Elzai un Dainim.” Ja agrak Janis centas atri vien sokoladi apést pats, tad tagad vins
dod ari mums.

T Bernd o auflsmin vor Lemacoiies spelities ar citiem v daloties, fikad
WWWWJM Esiet paciefigl!




Tad, kad es biju druscin mazaka un es neko nezinaju par autismu, man likas, ka esmu vainiga,
ka bralis kliedz vai raud. Es jutos ari vainiga, ka nevaru vinu pietiekosi labi pieskatit.

Tagad es zinu, ka Jana raudasanai var but daudzi un dazadi iemesli. (Varbat vins ir nobijies
no skala trokSna vai satraukts par kadam parmainam, vai nevar kaut ko atrast). Es zinu, ka ta nav
mana vaina. Ari Jana nepareiza uzvediba” nav mana vaina.

Neviens ari nezina, kapec Janim ir autisms, bet es zinu, ka pie ta neviens nav vainigs - ne
mamma un tétis, ne oma, ne més ar lielo brali. Janis tads ir jau piedzimis.

o Neviens nevareja novwerst to, ka Toaval masal val bralive e aatisms.
L Ple fa neviens ndy vainags.

I Anfusmie pagordam veyoar are Lzarstet, bet dawvwdzi arstl win zunapniekl
visd pasoule doma , ka to vevetu Lzdoertt.
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Tad, kad arsti pateica, ka Janim ir autisms, mani vecaki loti pardzivoja. Vini gan centas to
neizradit, bet es tapat to redzéju. Es centos but |oti laba meita, lai nesagadatu vecakiem raizes.
Un |oti centos pieskatit un aprupét Jani. TaCu man tas neizdevas. Es centos Jani pamacit un
vinam aizradit, bet vind mani neklausija.

Mamma man vienmér atgadina, ka es esmu par mazu, lai varétu viena pati Jani pieskatit.
Mamma saka: kaut gan es esot liels paligs mammai un |oti daudz laba daru, man neesot jak|Gst
par ,otru mammu” Janim. Ja ar Jani kaut kas atgadas, mums japasaka mammai, tetim vai omai.
Ari tad, ja Janis mums nodara pari vai traucé macities. Ta nebus stdzésanas.

T
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Dazreiz es dusmojos uz Jani, jo vins mani neklausa, pieméram, es saku Janim, lai ving nekliedz
un nekoz sev roka, bet vins izturas ta, it ka mani nedzirdétu.

Es klastu dusmiga ari tad, ja Janis nem bez atlaujas manas mantas un traucé macities.

TTw nevarl vievwmer letekmet masas vol brada wzvedihbu (reizem art
m&gw nezuna, ka to izdertt).

Ulr dabiski just duwsmas, ja kads trowce. Un , protams, Tey e Hesthbas
de«t majasdorbus klsmma un netrawcett.

1 Paludz manwanas voadl tefa palidzitbu!
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Dazreiz Janis uzvedas ,jocigi” Pieméram, kafejnica vins var nemt no $kivja makaronus ar
pirkstiem. Var ari nogulties uz zemes un pétit akmentinus. Tad man ir neérti un kauns. Es esmu
ievérojusi, ka dazi cilvéki druscin baidas no Jana. Tas laikam ir tapéc, ka vini nezina, ka Janis ir
neparasts. Dazreiz uz ielas vai veikala, kad Janis,neprot” uzvesties, es esmu dzirdéjusi, ka vairakas
tantinas saka:,Cik neaudzinats zéns!’, Cik izlaists zens!’, vai kada no tantinam vai onkulisiem grib
sakt Jani audzinat.

Es zinu, ka cilvekiem uz ielas nav taisniba!l Mani vecaki ir galvenie, kas audzina mani, Jani un
Daini, un vini zina vislabak, ka jarikojas.

Janis nav neaudzinats vai izlaists. Janim ir autisms.

Nepieklajigi rikojas tiesi tantinas — nav pieklajigi skali aprunat cilvéku, par kuru tu neko nezini!
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Gadas, ka mamma mus ar Daini sabar par kadam palaidnibam, bet Jani nebar. Pirmaja bridi
tas liekas |oti netaisnigi. Dainis barienus atri aizmirst, bet es loti pardzivoju. Kadu vakaru es sava
gultina raudaju, jo man likas, ka mamma vienmeér bar tikai mani. Jani nekad.

Mamma apsedas uz manas gultinas un vaicaja, par ko es raudu.,Vai Tu Jani mili vairak neka
mani?” es prasiju. Mamma panéma mani klépi un ciedi apskava. ,Protams, ka né,’ vina teica.
JJad kapéc tu nekad nebaries uz Jani? Vai tad vins drikst darit blénas?” - ,N&’ mamma teica, ,ari
Janis nedrikst darit blénas. Tikai uz Jani es nevaru barties, jo vins nesaprot, ka dara nepareizi.
Jani es pamacu.’ - Labak maci ari mani,"es teicu,, tas bus godigak”. Mamma mani satina sega un
nobucoja.,Es tevi loti, loti milu,”mamma teica, ,pat tad, kad baros. Man reizém liekas, ka jus abi |
ar Daini esat jau loti lieli un pratigi, un visu zinat pasi. ks centisos barties mazak. Labi, ka tu man |
to pateici”. Es saritinajos gultina un jutos |oti atvieglota un laimiga.
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Man tik loti gribas palidzét savam bralim, bet ir reizes, kad es vinu nesaprotu un nezinu, kadé|
vins raud, vai kadé| vin3 savadi rikojas. Tad es jutos samulsusi un apjukusi.

Agrak es kautréjos kaut ko prasit par Jani vecakiem vai omai, bet tagad es vairs nekaunos. Man
ir daudz vieglak, kad es runaju par savam domam un tad, kad uzdodu vecakiem jautajumus.
Zini, es vairakas reizes esmu bijusi kopa ar Jani pie vina arsta, psihologa un logopéda. Man |oti

patik ar viniem parunat. Es parasti viniem sagatavoju kadu jautajumu par Jani. Ari vini man
jauta un biei vien saka, ka Janis var bt loti priecigs un lepns, ka vinam ir tik laba masa un lielais
bralis. Man patik, kad man ta saka.
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Pirms manas dzimsanas dienas vecaki man jautaja, vai es aicinasu savus klasesbiedrus. Es |oti
gribéju kadu uzaicinat ciemos, bet biju nedaudz uztraukusies par to, ka uzvedisies Janis un ko
mani klasesbiedri teiks par Jani.

Es tomér uzaicinaju Cetrus klasesbiedrus. Kad vini atnaca, Janis uzvedas diezgan labi.
Klasesbiedri gribéja ar Jani parunat un iesaistit musu rotalas. Mana klasesbiedrene prasija, kapéc
Janis neruna. Es viniem pastastiju, ka Janim ir autisms. Pastastiju par to, ko tas nozimé, Pastastiju
par to, ko es zinu un par to, ko es nezinu. Es biju loti parsteigta par to, cik mani klasesbiedri bija
saprotosi, vini teica, ka pirmo reizi dzird vardu ,autisms” un vél teica paldies, ka es pastastiju.
Mana klasesbiedrene jautaja, vai man nav grati. Es teicu, ka visiem cilvékiem kadreiz médz bat

gruti, bet ka ar Jani nav gruti, jo vins ir mans bralis un es vinu milu.

Ja vecaki laus, es savus draugus aicinasu ciemos ari citreiz. Es sapratu, ka mani draugi pret Jani
izturésies tapat, ka izturésos es. Es biju |oti laimiga, kad péc divam nedélam piezvanija mans
klasesbiedrs un uzaicinaja uz savu jubileju. Un zini? Vins uzaicinaja mani un Jani. Es parprasiju:
“Janis ari var nakt?" Zéns teica: ks tacu biju pie jums ciemos. Es gribu, lai ari Janis nak pie manis
ciemos”,
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Janis tiesam ir neparasts bralis. Protams, katrs cilvéks ir atskirigs viens no otra, bet masu Janis
ir ipass. Es un mans lielais bralis esam |oti daudz ko macijusies no Jana. Més ari censamies Janim
daudz ko macit. Ceru, ka 31 gramatina palidzés ari jums labak saprast savus bralus un masas!

Janis mums ir vismilakais un labakais tiesi tads, kads Janis ir un Janis zina, ka més vinu |oti F
milam.




Milie vecaki!

Ceram, ka §i gramatina palidzes jusu paréjiem bérniemn — ne tikai tam bérnam, kuram ir autisms. Palidzés
labak saprast savu brali vai masu, palidzés atrast vardus, lai uzsaktu ar Jums sarunu vai uzdotu jautajumus.
Varbit ari palidzés izskaidrot saviem draugiem un klasesbiedriemn: kas tas ir — autisms.

Pirmsskolas vecuma bérni vél maz salidzina savu brali un masu ar citiem bérniern. Tacu jau 7 - 8 gadu vecuma
bérni labi spéj salidzinat, ievérat atdkiribas starp cilvékiem un viniem var rasties daudz jautajumu un ari daudz
dazadu izjutu, leguvejas ir tas gimenes, kuras visus jautajumus un izjatas var drosi apspriest, un kur autisms nav
Jabu”téma,

Ir saprotami, ka vecaki vélas pasargat paréjos savus bérnus no liekam raizem, un tadé| viniem neko nestasta.
Var ari labi saprast gimenes, kuras saka:,Més neko neesam teikusi citiem bérniem. Més brali uztveram ka, pilnigi
normalu”bérnu, un vina atskiribas censamies neuzsvert” Vai ari:,Més gimene vardu ,autisms” nelietojam, jo tas
uzliek tadu ka zimogu”

Tomeér brali un masas vienmer redz, ja kaut kas nav kartiba. Un viniem ir vajadzigi kaut kadi vardi, lai saprastu,
kas notiek, un lai varétu runat par to. Nezinamais vienmér biedé vairak neka zinamais. Ja bérni neko nezina (un
viniem nav atlauts runat) par brala vai masas attistibas traucéjumiem, viniem var rasties daZzadas satraucosas
izjutas: bailes no brala vai masas; bailes, ka ari vini var péksni klut ,autiski’; kauns par brali vai masu; sajuta, ka
gimenei ir kads noslépums par ko neruna; nezina un trauksme par nakotni; sevis un citu vainoana par brala
/ masas altistibas traucéjumiem; dusmas uz vecakiem un uz brali vai masu. Lai cik ari saprotami butu centieni
paréjos bérnus pasargat’, problému noklusésana parasti izdara tiesi pretéjo — rada vél vairak raizu. Pat sliktas
zinas ir labakas neka nezina.

n,
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& Ir svarigi, lai berniem batu iespéja uzdot Jums jebkurus jautajumus, un atzities ari ,nepareizas” izjltas.

Uzklausiet vinus un laujiet izrunaties.

& Nekauniniet bernus, ja vini atzistas, ka jut dusmas, greizsirdibu vai kaunu. Pastastiet, ka saprotat vinus, un

pajautajiet, ko vini veletos no Jums, Varbut ir vajadziga kada loti konkréta palidziba (pieméram, janodrosina, lai

bérns ar autismu netiek klat brala skolas gramatam).

1 Tomér uzstadiet skaidrus noteikumus, ko neviens no bérniem NEDRIKST darit (pieméram, nedrikst sist bralim

vai masai; nedrikst lietot rupjus vardus pat tad, ja ir loti dusmigs u.tml.).

= Aplieciniet, ka milat visus savus bérnus.

& PusaudZu un jauniesu vecurna braliem un masam var rasties jautajumi, kas saistiti jau ar vinu pasu dzivi: vai

viniem, kad vini apprecesies, var piedzimt bérns ar autismu? Kas notiks, kad vecaki nomirs — vai bralis / masa

bus japieskata un jaaprupe viniem? Vini ir pelnijusi godigas atbildes. (Ar,nezinu’ var but godiga atbilde).

L lesaistiet pusaudza vecuma bérnu un jaunieti to jautajumu apspriesana, kas saistiti ar brala / masas aprupi

un audzinasanu. Nereti brali un masas labi saprot bérnu ar autismu un var izteikt loti vertigus ierosinajumus.

Varat uzticét viniem uzdevumus, kas pusaudzim $kitis interesanti (pieméram, sameklét interneta nepieciesamo

informaciju par autismu vai izveidot bralim / masam vizualo dienas planu datora),

= leprieks vienojoties, varat panemt brali vai masu lidzi pie specialistiem (arsta, logopéda, psihologa), kad dodaties

uz konsultaciju bérnam ar autismu, lai ari vini var uzdot savus jautajumus un vairak uzzinat par autismu.

£ Varbut ari bralim un masai pasiem biitu noderiga psihologa konsultacija. Katra zina meklgjiet specialista

palidzibu, ja jebkurs no jusu bérniem izrada nopietnas depresijas pazimes, vai vina uzvediba liecina, ka vin3

netiek gala ar kadam spécigam izjatam (dusmam, bedam vai bailem). '
lkviena gimené médz but gan gaisie, gan gratie brizi. Un tiesi gimene ir vieta, kura varam justies labi tadi,

kadi esam. Tiesi gimene dod vislielako atbalstu. Velot Jums daudz milestibas, izturibas, prieka, ka ari spéka un

gudribas Saja pasaja cela — autores,
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