Taktiski un praktiski
P adomi



Kas Ir uzvediba?



Kas ir uzvediba?

Uzvediba ir kaut kas,
kas IR.

« )« — » « o o * »
(“neklausa”, “nav agresiva”, “neaiztiek citus”,

“neko nedara”, “neiesaistas” — ta NAV uzvediba).



Kas ir uzvediba?
Uzvedibu var NOVEROT

Ko tiesi bérns dara?

Kas notika pirms tam?

Kas notika pec tam?

Interﬁ)retécija ir mana ideja par
notieko$o. Ta var but kltdaina.
Noverojumam vienmer butu jabut
PIRMS interpretacijas.



Kas ir uzvediba?

Uzvedibai vienmer ir iemesls un
merkis.

Uzvediba nav bezjedziga

(lai ko ari jas par to batu lasijusi interneta)
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~—Nepiemerotas uzvedibas iemesli

bernam ar autismu
* |zvairisanas no nepatikama:

Nepanesamas izjltas

(korT gulas zemé un spiez ciet ausis, jo klavieru skana rada
sapes ausis),

Nepatikami pienakumi

(nodarbibas laika lietas, kas nepatik, met pa gaisu),
Pieaugusie nav pamanijusi pirmas
diskomforta pazimes,
Probléma: izskirt “nespé&ju” un “negribu’.



~ Nepiemerotas uzve

beérnam ar autismu

* Censanas dabdut patikamo:
Karums, rotala, uzmaniba utt.
Grib kaut ko, bet neprot pallgt;
Apbalvojums sadu uzvedibu pastiprina.



~ Nepiemeérotas uzve

bérnam ar autismu
* Fiziologiski iemesli:
Nediagnosticéta slimiba vai trauma;

Miega traucéjumi (neizgulas);
Alergija, gremoSanas problémas.
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_ Nepiemerotas uzvedibas iemesli
bérnam ar autismu

*Sensoras uztveres ipatnibas:

Nepietiekosa reakcija uz manu signaliem
(neizskir starp citam skanam, kad jus vinu saucat),
Saasinata reakcija uz manu signaliem
(pargurst no skanu, krasu, smaku jiukla);
Sensoro stimulu meklésana

(stereotipijas; aptausta citu cilvéku apgérbu, jo tam ir
interesanta faktdra).



~Nepiemérotas uzvedibas iemesli

bernam ar autismu

*Emocionali iemesili:
Trauksme un bailes
* Bérns nezina, kas sagaidams;

* Bérns nezina, kas tiesi vinam jadara (bet
loti grib bat labs);

* JUs uzvedaties bérnam neprognozéejami;

* Notiek pékSnas parmainas, par ko vins nav
bridinats.



~ Nepiemeérotas uzve

beérnam ar autismu

*Emocionali iemesli:
Frustracija;
Vilsanas;
Paridarijums / vardarbiba;
Netaisnibas izjita;
Garlaiciba;
Parak zemas / augstas prasibas.



epiemerotas uzvedibas iemesli

bernam ar autismu
* |zklaide un rotala (man tik jauki dzenas

pakal, ja es nociepju mobilo telefonu...),
* Velésanas ietekmeét situaciju.
* Bérns precizi izpilda to, ko Jus
vinam likat (“stavi te un nekusties!”).

* Slikti pieauguso piemeéri (mamma,
kas kniebj bérnam).




Mazliet par

noteitkumiem...

Lal
noteikumus
leverotu,
vajadzigs, lal
noteikumi IR.

Bérnam
jabut iespeéjai
noteikumus
UZZINAT.




Nerakstiti
noteitkumi

pusaudzu
ballite...

... Ka jus
varat dot
pusaudzim
lespéju tos
uzzinat?




Uzvedibas korigésana:
1.Preventivas stratégijas

(daram kaut ko PIRMS nepiemérotas uzvedibas
rasanas);

2.Jaunu prasmju trenésana

(macam citu veidu, ka rikoties);

3. Reakcija uz uzvedibu

(rikojamies noteikta veida PEC tam, kad bérns ir
nepiemeéroti uzvedies).

———
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" Preventivas stratégijas

Censamies noveérst argjos
uzvedibas céelonus

(troksnis, sapes, izsalkums, informacijas trikums)
Korigéjam savas prasibas un
uzvedibu

Mainam / pielagojam vidi
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Pieaugusa uzvediba:
Saglabajam mieru.
Esam konsekventi un paredzami.
Dodam béernam laiku.
levérojam bérna stipras puses.

Meginam saprast bérna
motivaciju.



Ipasas
vajadzibas:
kaut kas 1pass
ir VAJADZIGS

‘Redzes
traucejumi:

*Dzirdes
traucejumi:

*Kustibu
traucejumi:




Ipasas
vajadzibas
berniem ar
autismu:
*Vizuals
atbalsts

-Skaidra
informacija
par to, kas
sagaidams
un to, kas
jadara
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Jaunu prasmju macisana
Sekot otra cilvéka skatienam
(vienota uzmaniba)

Sekot noradosam zestam
|zteikt lGgumu
Palugt palidzibu
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Jaunu prasmju macisana
Piemeroti sasveicinaties un
atvadities
Pievienoties spélel
leverot savu kartu spele
Nosaukt savas iniciativas
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Jaunu | prasmju macidana
Skatities acis sarunbiedram
lenemt piemérotu pozu saruna
leverot piemérotu distanci
leverot piemérotu balss skalumu



Jaunu prasmju macisana

Runat péc kartas

Atbildéet uz jautajumiem

Uzdot jautajumus

|zteikt piemerotus komentarus
|zveléeties piemeéerotu sarunas temu
Neteikt visu, ko doma

Utt.

e
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Socialie stasti
Vienkarss ziméts “komikss” val
darbibu saraksts
Soli pa solim aprakstits, kas notiek
Paskaidrots, kas jadara

Lielakam bérnam: ar1 kapéc ta jadara,
un kads bus rezultats



Sasveicinasanas
. —>
Paskaties
acls

Paspied
roku

“Labdien!”

o



leSana ara
Vispirms
jaaiziet uz
tualeti

Tad jauzvelk
virsdrébes

Tad var let uz
rotallaukumu




Uzvediba
stunda

Katrs séz
sava sola

Skatas uz
skolotaju

Klausas, ko
skolotaja
stasta

Ir kluss
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Bezmaksas piktogrammas

Interneta

http://www.doz2learn.com

http://www.pictoselector.eu



"Reakcija uz uzvedibu
Atkariga no uzvedibas iemesila.

Zelta likums: piemérota uzvediba
Jaapstiprina, nepiemeérota isi
japaskaidro (bet nenostadot to
uzmanibas centra).

Bistama uzvediba jaaptur
nekavejoties.

|deali: ja skola / bérnudarza un
majas kopiga stratégija

/
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leklaudana parasta klasé

Skolotajs ir apmacits par bérnu ar AST
uzvedibas Tpatnibam, vajadzibam un macisanas
stilu;

Vecaki ir informéti un atbalsta apmacibas
programmu;

Specialas un visparéjas izglitibas komanda ir
optimistiska par bérna ieklausanas iespé&jam un
censas darit visu, ko var, lai ieklaujoso izglitibu
realizétu.
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leklausana parasta klase

Specialas izglitibas komanda regulari satiekas,
al novertétu bérna progresu.

Klases audzinatajs sanem piemerotas
Konsultacijas un supervizijas.

Skolotajam ir pietiekosi laika, lai veiktu
nepiecieSamo macibu materialu modifikaciju, vai
ari vinam ir asistents, kurs to dara.

Skolotajs veicina klasé sadarbibas un ikviena
atskiribu pienemsanas atmosféru.




“teklau$ana parasta klasée

Klase nav liela.

Klasé ir tikai 1 vai 2 bérni ar AST vai citam
Ipasam vajadzibam, kas prasa intensivu
pieauguso atbalstu.

Ja vajadzigs, skolénam tiek nodrosinats
individuals asistents.

Ir pieejams atbalsts un vajadzigas terapijas
(logopéds, psihologs, ergoterapeits, uzvedibas
un socialo prasmju konsultants).

Ja nepieciesams, ir pieejamas atbalsta
tehnologijas (dators, kalkulators).




PBtratcgijas Klase —— em—

Bieza skolotaja — vecaku komunikacija.
Fokusésanas uz vienam un tam pasam
prasmem.

Darba sadalisana saprotamos solos.
Laujiet bernam darit vienlaikus tikai vienu lietu.
lzmantojiet gan redzi, gan dzirdi, gan kustibas.

Maciet noteikumus un dodiet daudz iespéju
praktizéties. (Pa vienam noteikumam vienlaikus!)

Ja bérns noguris — dodiet kustibu pauzi (var
apliet pukes, noslaucit tafeli, atnest materialus
no skapja u.tml.).
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