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ATBALSTIT CELA
- - V¥
~~~ ULTURA KARTES IZVERTESANA ~~~
Velamais Esosais
Edienreizu
skaits 3-5
Uzkodu
skaits Y
Kopéjais ,skabes
uzbrtfkgxmu” skaits 3-5
Oglhidratu lietosana
(uztura ,kariogenitate”)
Izdzertais udens .
daudzums diena Vismaz 2 |
Medikamentu
lietosana
Atbilstiba vztura piramidai
Graudaugu produkti 800 o diena
un kartupeli g
Darzeni,
augli, ogas 400 g diena
Piena, skabpiena 500 — 750 ml
dzerieni diena
Liesa gala (nedeéla) Sog;dggo g
Zivis (nedeéla) \:/llig;:iz
kM1 (k9/m2) 20 - 29
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STOMATOLOGIJAS e Al

INSTITUTS LATVisAS AUTISMA APVienTBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




