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Biedriba "Latvijas Autisma apvieniba" ir vadosa
nevalstiska organizacija Latvija, kas sniedz atbalstu
cilvékiem ar autismu un vinu gimeném, veicina izpratni
par autismu sabiedriba un iestajas par so cilvéku
tiesibam. Lai turpinatu so darbu un pielagotu masu
darbibu mainigajam sabiedribas vajadzibam, esam
izstradajusi stratégiju 2024.-2028. gadam.

Stratégija ir balstita uz ilgtermina mérkiem, lai
nodroSinatu efektivu un visaptverosu atbalstu cilvékiem
ar autismu. Ta aptver vairakus buatiskus darbibas
virzienus, tostarp sabiedribas izglitosanu, pakalpojumu
attistibu, politikas ietekmésanu un cilvéku ar autismu
integraciju sabiedriba. Stratégija ir ieklautas konkréetas
aktivitates katram gadam, kas palidzés sasniegt
izvirzitos meérkus un veicinat pozitivas parmainas
sabiedriba.

Més ticam, ka tikai ar kopigam pulém un sadarbibu ar
visdm ieinteresétajam pusém — gimeném, skolam,
darba devégjiem, valsts institicijam un sabiedribu
kopuma — més varam izveidot ieklaujosu vidi, kura
katrs cilvéks ar autismu var pilnvértigi dzivot, macities,
stradat un atfistities. ST stratégija ir mdsu solis pret
sadas sabiedribas veidosanai nakamajos piecos gados.
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Misija:
Nodrosinat cilvékiem ar autismu un vinu gimeném
atbalstu un resursus, kas palidzés ieklauties

sabiedriba, attistit savas prasmes un talantus, atrast
darbu un dzivot pilnvértigu dzivi.

Vizija:

Sabiedriba, kura cilvéki ar autismu ir pilniba
iIntegréti, respektéti un vinu vajadzibas tiek nemtas
véra visas dzives jomas.
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Stratégiskie merki:

Sabiedribas izglitoSana un izpratnes veicinasana par
autismu - palielinat sabiedribas izpratni par autismu,
organiz€jot informativas kampanas, konferences un
seminarus, ka ari veicinot plassazinas lidzeklu un digitalo
platformu iesaisti.

Atbalsta un pakalpojumu pieejamibas uzlabosana
zinatné balstitu metozu popularizéSana Latvija, palidzot
pakalpojumu  sniedz€jiem  atfistit arstnieciskas un
rehabilitacijas programmas.

Politikas ietekmésana un interesu aizstaviba — akfivi
piedalities normativo aktu un politikas izstrades procesos
valsts un pasvaldibu [imeni, lai aizstavétu personu ar
autismu tiesibas un veicinatu vinu ieklausanu sabiedriba,
izglitiba un darba tirgua.

Personu ar autismu ieklauSsanas sabiedriba — veicinat
cilvéku ar autismu ieklauSanu izglitibas sisteéma, darba tirgu
un sabiedriskaja dzivé, nodrosinot atbalsta mehanismus un
izglitojoSus pasakumus darba devéjiem un pedagogiem.
ligtspéejigu partneribu un sadarbibas tiklu veidosana —
attistit sadarbibu ar valsts, pasvaldibu un starptautiskajam
organizacijam, lai stiprinatu autisma atbalsta sistémas un
raditu efektivus integracijas un atbalsta mehanismus.
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Darbibas virzieni:

Izglitibas un apmacibas programmas:

 Izstradat macibu materialus un organizét apmacibas
pedagogiem, vecakiem un sabiedribai par autisma jautajumiem.

- Sniegt regularas apmacibas un atbalstu profesionaliem, kas
strada ar cilvékiem ar autismu.

Pakalpojumu attistiba:

- Veicinat piekluvi terapijas un rehabilitacijas pakalpojumiem,
paplasinot pieejamo pakalpojumu klastu un wuzlabojot to
kvalitati.

- NodroSinat atbalsta grupas un konsultacijas cilvékiem ar
autismu un vinu gimeném.

Kampanas un sabiedriskas aktivitates:

- Organizét informativas kampanas par autismu, lai palielinatu
sabiedribas izpratni par dazadam gratibam, ar ko saskaras
personas ar autismu un vinu gimenes.

« Rikot pasakumus, lai veicinatu cilvéku ar autismu ieklausanu
sabiedriba, pieméram, sporta un kultiras pasakumus.

Partneribas un sadarbiba:

. Atfistit un stiprinat partnerattiecibas ar citam nevalstiskajam
organizacijam, valsts iestadém un starptautiskam
organizacijam.

- Sadarboties ar uznémumiem un darba devéjiem, lai veicinatu
cilvéku ar autismu nodarbinatibu un integraciju darba tirga.

Rezultatu novértésana

« Regulari izvertét stratégijas istenosanas progresu un veikt
nepiecieSamas korekcijas.

« Veikt apsekojumus un pétijumus, lai novértétu sabiedribas
izpratni un attieksmi pret autismu.
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Planotas aktivitates pa gadiem:
2024. gads.

1. Izglitibas un apmacibas programmas:
« Paplasinat atbalsta materialu apjomu par autismu
pedagogiem un vecakiem.
« Veidot interesu aizstavibas publikacijas sabiedribai.

2. Pakalpojumu attistiba:
« Turpinat attistit socialas rehabilitacijas pakalpojumu
“Atbalstit cela” bérniem ar autismu un vinu gimenéem.
« lzveidot inovativu pakalpojumu Latvija — Gadijumu vaditajs,
kas palidzétu sniegt atbalstu vecakiem iesp&jami atri.

3. Kampanas un sabiedriskas aktivitates:

« Organizét informativu kampanu "Perspective", lai veicinatu
izpratni par gratibam, ar kuram saskaras pieaugusie ar
autismu darba mekl&jumos.

« Rikot publiskas diskusijas un konferences, lai palielinatu
sabiedribas izpratni par autismu, tostarp organizéjot
konferenci “Laba prakse autisma joma 2024”.

4. Partneribas un sadarbiba:
« Veidot partneribas ar vietéjam skolam un izglitibas
ilestadém, lai saktu autisma apmacibas programmas.
« Uzsakt sadarbibu ar valsts iestadéem politikas veidoSanai
attieciba uz cilvékiem ar autismu.

-~y
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2025. gads.

1. Izglitibas un apmacibas programmas:
. Paplasinat apmacibas programmas regionalos centros visa Latvija.
. Atfistit specializétas apmacibas programmas par autismu un
izaicinajumiem, kas saistiti ar to dazadas vecuma grupas.
. Organizét nacionalo konferenci par autismu.

2. Pakalpojumu attistiba:

. PaplasSinat konsultaciju pakalpojumus visos Latvijas regionos, sadarbojoties
ar pasvaldibu socialajiem dienestiem un izglitibas parvaldem.

. Turpinat atfistit socialas rehabilitacijas pakalpojumu “Atbalstit cela” bérniem
ar autismu un vinu gimeném.

. Uzsakt pilotprojektus “autismam draudziga darba vieta”.

. Attistit pakalpojumu “Gadijuma vaditajs” vecakiem, kuri tikko ir uzzinajusi
par diagnozi vai art ir vél cela uz to.

. Attistit anonimas informativas un atbalsta grupas vecakiem, kuri baidas no
stigmas un tapéc nemeklé palidzibu bérnam, kuram ir autisms. Tas 1pasi ir
aktuals regionos.

3. Kampanas un sabiedriskas aktivitates:
. Turpinat informativas kampanas un palielinat to apméru socialajos fiklos.
. Organizét starptautisko autisma izpratnes nedélu Latvija.
. Organizét plasu sadarbibu ar vadoSajiem masu medijiem, lai atspogulotu
bérnu, jaunieSu un pieauguso ar autismu gratibas, ka arT gimenu, kuras aug
bérns ar autismu ikdienu un izaicinajumus.

4. Partneribas un sadarbiba:
. Stiprinat sadarbibu ar starptautiskam autisma organizacijam, lai apmainitos
ar pieredzi un zinaSanam.
. lzveidot brivpratigo darba grupas sadarbibai ar valsts iestadem autisma
jautajumu risinasanai.
. Paplasinat sadarbibu ar citam NVO, organiz€jot kopigas konferences,
pasakumus, fikloSanos un pieredzes apmainu

—
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2026. gads.

1. I1zglitibas un apmacibas programmas:
. Attistit tieSsaistes macibu platformu par autismu, lai
nodrosinatu pieeju macibu materialiem visa Latvija.
. Sniegt regularus apmacibas kursus medicinas darbiniekiem
par autisma diagnozi un atbalstu.

2. Pakalpojumu attistiba:
. Uzsakt specializétus pakalpojumus pieaugusajiem ar autismu,
koncentréjoties uz nodarbinatibu un socialo ieklausanu.
. Veicinat jaunu terapiju un atbalsta programmu izstradi,
pamatojoties uz iepriekS€jo gadu rezultatiem.

3. Kampanas un sabiedriskas aktivitates:
. Rikot kultiras un sporta pasakumus, lai veicinatu cilvéku ar
autismu iesaistiSanos sabiedriba.
. Izstradat informativus materialus un kampanas par autisma
spektra traucéjumiem dazadas vecuma grupas.

4. Partneribas un sadarbiba:
. Sadarboties ar uznémumiem, lai veicinatu nodarbinatibas
iespéjas cilvékiem ar autismu.
. Attistit ilgtermina sadarbibas projektus ar valsts iestadém un
pasvaldibam.
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2027. gads.

1. Izglittbas un apmacibas programmas:

- lzveidot mentoringa programmas pedagogiem un
medicinas darbiniekiem, lai padzilinatu izpratni un
praktisko pieredzi darba ar cilvékiem ar autismu.

« Turpinat attistit un paplasinat tieSsaistes macibu
platformas saturu un pieejamibu.

2. Pakalpojumu attistiba:
« Attistit personalizétus atbalsta planus cilvékiem ar
autismu, kas pielagoti vinu vajadzibam.

3. Kampanas un sabiedriskas aktivitates:
« Organizét secigas informativas kampanas, koncentréjoties
uz tému autisms un darba tirgus.
« Palielinat sadarbibu ar vietgjiem un starptautiskiem
medijie.

4. Partneribas un sadarbiba:
« Veidot jaunas partneribas ar starptautiskam
organizacijam, lai apmainitos ar labas prakses piemériem.
« Sadarboties ar pasvaldibam, lai attistitu atbalsta
pakalpojumus vietéja limeni.
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2028. gads.

1. Izglitibas un apmacibas programmas:

- lzstradat jaunus apmacibu modulus par autisma dzZives kvalitates
uzlaboSanu, koncentréjoties uz tehnologiju izmantoSanu un
inovativiem risinajumiem.

« Rikot starptautisku konferenci par autismu un ieklauSanu.

. lzstradat digitalu programmu- aplikaciju jaunieSiem ar autismu,
kuri uzsak neatkarigu dzivi.

2. Pakalpojumu attistiba:

- Uzsakt jaunas iniciativas pieauguso ar autismu socialajai
integracijai, pieméram, kopienas centrus un socialas ieklauSanas
projektus.

- Novértét un uzlabot iepriekS8éjo gadu pakalpojumu efektivitati,
balstoties uz cilvéku ar autismu un vinu gimenu atsauksmém.

3. Kampanas un sabiedriskas aktivitates:
- Organizét nacionala méroga pasakumu par autisma integraciju
sabiedriba, apvienojot dazadas ieinteresétas puses.
« Turpinat izglitojoSas un informativas kampanas, lai veicinatu
ilgtermina sabiedribas izpratni.

4. Partneribas un sadarbiba:

- Veidot strateégiskas partneribas ar izglitibas un darba tirgus
parstavjiem, lai nodroSinatu cilvékiem ar autismu iespéjas visa
dZives cikla.

- Parskatit un pielagot sadarbibas ligumus, balstoties uz ieprieksgjo
gadu rezultatiem un vajadzibam.
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