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Mani sauc Péteris, Man ir 12 gadi, Man ir Aspergera! sindroms. Tas ir viens no
autiska spekira traucjumu veldiem. Es pats Tsti nezinu, ko tas nozimé. Ar
Zinatniekiem esot daudz vairak jautajumu nekéa atbilzu. Zinu, ka vardi "autiska
spektra traucéjum|’ norada gan uz manam gritibam, gan maniem talantiem.

Gramatas rakstits, ka autisms biezak sastopams zéniem (4 zéni : 1 meitene).
Lidzigi ir ar Aspergera sindromu —no 10 bémiem ar Aspergera sindromu, tas
ir vidgji @ zéniem un 1 meitenei.

Katrs cllvéks ar autiska spektra traucéjumiem ir |oti aiskings. Vienam autisms
izpauzas |oti iztelkt, citam var bt tikal atseviSkas autisma lezimes. Tomér
visos gadijumos grutibas sastopamas lidzigas h::tmas - k@mumt«;a@qa,
attiecibas ar apkartéjo pasauli un’ ﬁ&@r&eﬁﬁéam’ta& pec vienveidibas..

Autiska spektra traucéjumi nav slimiba’, ar ko saslmst;, val slikias
audzinadanas” vaina, Es tads esmu jau ;a{ed»zlm}s;
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MAN IR GRUTIBAS SAPRAST VALQDU

.@ Ja skolotaja saka: "Paskatieties uz to, ko es rakstul" val, "Paskatieties

turl”, es dazkart apmulstu, Es nesaprotu, val man an ir jaskatas un uz
Ko tiesi man Ir jaskatas. Klasesbledrn stasta man Kaut ko loti atn, un ik
pa lalkam man Ir grut) saprast, ko vini saka, ka ar grutl sekal sarunal,

ja apkart ir daudz cilvéku, val apkart ir troksn,

Man ir gruti saprast tavu valodu, Zestus, mimiku, balss
Intonacijas, padi tad, Ja tu runa ot At un gariem tekumiem, ka
an tad, ja W leto sveSvardus un vardus parmesta
(vardus taCu nepamesa, vai ne?).Man Ir gruti saprast |c
ar atskirt jokus no Tsteribas.

Lodzu, runa ar mani vienkarsos teikumos! Sarezgito vardu vieta
lieto man viegl saprotamus vardus! But
Skaidi, neparprotarmi un faipnl, Lldzu par 5
sapratu tevis telkto, jo dazkart; ja man prasl, vai es sapratu, €3
saku: ,j@", betisteniba nesapratu,

MAN PATIK ATKARTQT VARDUS VAl ART
TEIKUMUS VAIRAKKARTIGI

Vardus, kas man skiet interesanti Un saistosi, es médzu atkartot
vairakas reizes. Mani Interese neparasti vardi, dazreiz arf pats saku
tadus vardus, kadu vispar nav, DaZreiz médzu atkartot tikko vai
agrak dzirggtu zilbi, vardu val telkumu, pieméram: Panem
plldspalvu un uzrakst risinajumu”,

Meani loti intereseé, ka veldolas gritie un sarezgitie vardi krievu val
anglu valoda. Man patik, ka skan Sie vard|.

Kops bémibas man vel r saglabajusies eholdlija (skanu, vardu
atkdrtosana).Es atkartoju vardus un telkumus, kad man lie Skiet
interesantl. Dazkart, kad es tos atkartoju, man uzrez Kust daudz
saprotamaks, kas man tagad ir jadara. Mana mamma teica, ka
Bémiba es atnacu maas no bemudarza un biezl vien dazadas
balgis runaju bému un audzinataju teikio, un vienreiz es dusmiga
balsi teicu : ,Ja fu mani neklausist, lesi stavét kaklgd". Es domaju,
ka kaut kas nav karfiba, jo kakla jau reviens nestav. Es nepazini
vardu "kakts',

Faludz, lal es ta nedarul Pajauta, vai man Ir kaut kas nesaprotams,
Pasaki man, ja bubinl par skalu. Lodzu pienem, ka man dazreiz

(MU jau arvien retak) rval anvien varaiama enclalija,




MAN NEPATIK SKATITIES CILVEKIEM ACIS

. Esmu levérojis, ka daudzl mani klaseshiedri, man|

Lzrungjot, mégna man skafties acls, bet es 13
nevanly, |0 man nepatik ta darit. An skolotaa,
sarungjoties ar mani, skatas man acis.

), . v A

. Es nezinu, ko var gaidit no cliveka, kas mégina ar man
runat, tapec es lzvaros no acu kontakta. Man svargakas
var skist citas civeka sejas detalas- mute, auss, nevas

seja, lespéjams, kada pumpina vai dzimumzime.

telksu pavisam godigl, tad man labak patk skafities uz

prieksmetien, nevis cilvekiem.

Lddzu, turpini ar mani runat! Ja neskatos teveacss, lodzu, nedoma,
ka nevelos ar tevi sazinaties, ka esmu iedomigs vai biddigs.Ng,
man nepaflk skatities acis un ir druscin bail, Lidzu, nekautréjes

man atgadinat: Péater, skaties 1iz mani"|

Péteri, starpbridi
heej talv projam!

SAUC MANI VARDA

Ja skolotaja vai Klasesbiedri vérSas pie manis un
saka, lat naku, val Ko zdaru, es vard to an neuztvert,
|2 vinl nenosauc manu vardu. Ja |Us skataties uz
mani, lespéjams, ka es uz jums neskatos,

“Nac sump! Nac!" skolotaja sauc mani.
"Peteri, nac surp!”

Ak, tas bija domats man?" brinas Peéteris.

), .

Man dazkart ir grati atSkirt, kad teiktais ir domats
man, kad - kadam citam vai visiem. Man dazkart ir
grati atskirt svango no mazak svariga,

Uzrunajot mani, sauc manl varda! Ladzu, parliecinies,
ka es sapratu man teikio un pratu atskirt, ka visiem
telkia informacija attiecas an uz mani. Ladzu, pienem,
ka ne vienmer es reagesu uz tevis telkto ar pirmo reizi.




ES LABPRATAK SPELEJQS VIENATNE, NEVIS AR CITIEM S
o Rk g
5'1 " - '—J_

= _ i = , | Kad visi klasesbiedri starpbridi skrien ara spéleties, es
e o b:]a © gadi es saku nopietni intereséties par putriem. Es pazistu gandriz NFZ=*—"\ labprat palieku klasé un ar vislielako prieku skatos savus

S BB DL.JFTUS'_Man pasam ar ir daudz dazadu mazu plastmasas putniny, ko = putnus vai spéléju telefona spéfites. Man nepatik

es Jums ar fielu DI‘[Q&U raduy, be_t nevienam negribu dot. Cilvéki dazkart par mani smejas o =2 A starpbridi bt gaiteni, o tur nav ko darit un ir tik skali, ka

un s_{:lk.a. k; 12 gados ar mantam vairs nespéléjas, tomér man Ir stasts par Katru putnu, : f S - \ man ir jatur ciet ausis un biezi sak sapét galva.

Ja kads gnib pfmfamt ManLs putnus rokas, es Kiistu nikns, jo putriem nepatk, ja vinLs x S ]
aiztiek. Es bieZi vien apséZos viens pats Un spéléjos vienatna. EAR W - Lickzu saproti, ka man starpbich nav viegl trokSna dél un
. : - SPRE T L < B /7 tad8|, ka es nezinu, ko dart. Zini, es labprat gribétu

) ) N - 3 B . | = . = ,., o A t 85 s

e ——— g " e e (i _ ) ' S y sarunaties starpbrizos ar citem s_kp!em_em. bet es 18t

uz -ko'lO j ngng"?““” manas ntereses, Ja godgl, es (tos cross, ja mani putn I man idzi . ' nezinu, par ko lai runaju. Ldzu uzsac sarunu ar mani. Es

o ez . ., ot _lgerese;os paré putriem. Man nepafik ar kadu daiit rotalietas, jo : : ™ = varu bat interesants sarunu biedrs, bet pasam uzsakt

SMU. pariecinats, val sanemsu 1as atpakal Es protu spéle b3 G 2 - ‘ 3 e . [ pasam uzsat

toties es zinu daudz informéacijas.

Nebrinies, ja fenakot starpbridi klasé ieraudzisi, ka esmu
apsédies uz gridas un veroju savus putnus. Man patik

y d k.
; R

et IESI ﬁigeieﬁggi 2 Sy ger punio! Pajauta, val driksti rotalaties kopd ar mar un kal ' skafities uz putriem no augsas, no saniem. Man ir kom-
ESPEJAmS, €S palenam lemacisos saspéities ar tevi, ja mas pirms tam vienosimies y 4 2 . fortabli (es gan Tt riezinu, ko tas noZimé; bet esmu

par spales noteikumiem. Priecases, ja pajautasi, kas tie ir par putniem. Priecasos, ja

o . . - dzirdéjis, ka cilvek| ta saka) sedét uz gridas.
nesmiesies par mani. Tl tacu esi ieverofis, ka es par tavam interesem nekad nesmeios. g Sl =
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MAN IR SVARIGI ZINAT, KAS KAM SEKQS

Man iIr svaig zinat dienas planu un macibu stundu kartbu, Man
nepieciesams rupigi sagatavoties parmainam. Ja nenotiek kada stunda,
man Ir svargi zindt, kas bis tas vieta un kada bus seciba pec tam. Ja dienas
plana Ir izmainas un es 1o nezinu, es varu justies apjucis Ln bédigs., Tas mant
rada trauksmi. Man ir svarigl, lai es saprotu, kas paslaik notiek, cik iigi tas
bUs un kas bls talak. Es gaidu to stundu, kas Ir rakstita mana dienas plana.
Ja stunda nenotiek, esmu bédigs, varbit an nedaudz agresivs, Dazkart man
Ir svangi vairakkartigi parprasit, kada bls nakama stunda,

Man patik lietas veikt konkrété seciba. Man pafik, ja zinu, kas notiks talak,
bet jutos |otl slikli, varbUt pat kllstu agresivs, ja nezinu, kas manl sagaida,
val ar ja ierasta karfiba tiek izjaukta, bet es tam neesmu sagatavojies.
Piemeéram, Ja ir paredzéta latviesu valoda, bet t8s vieta ir sports, man Ir groti
«parsiegties’. Man ir daudz vieglak, ja mani sagatavo parmainam. Vislabak
€5 Saprotu, ja man skaidro vizuall, pieméram, ar ziméjumu un tekstu vai blldi
un rakstituvardu, Man Ir jgzina, kapéc kaut kas tiek mainits. Man ir vaiadziga

10* Zimésana

11% Mizika

drosgibas izjlta,

Pastasti man par gaidamajam parmainam! Man ir vajadziga drodbas sajita.
Un tu jad zini, ka man ir svariga rufina ( velkt zinamas lietas zZinama kartiba). Ja
rutina mainas, man var bt [oti griti. Bosu tev pateicigs, ja zinosi man saviaicigi
par pamnainam. Ja nenotiek kada stunda vai gaidamas citas parmainas,
fpazinc man par tam un, [Odzu, paskaidro, kada bis seciba pec tam,

MAN VAR BUT PANIKAS LEKMES

Skolotaja teica, ka sodien Zmésim ziemas priekus- L. katrs
var Zimét to, ko var dait ziema. Es panému krasas un saku
Zimét. Es gan no sakuma ta isti nezindju, ko lal Zmé, bet tad
Zmeiu to pasu, ko mans blakussédétajs. Peksni noskaneja
zvans, kam vajadzéja skanét tikal péc 20 minatém. Man sakas
parikas ekme

Ja man ir panika, man ir grti saprast valodu. Mirklos, kad
nesaprotu, ko man saka, val ani |a gaidu vienu, bet notiek kat
kas éits. nezinu, kas man |adara. Paniku mani var {zraisit kas
straui§, neparedzéts un negaidits, tad, ja nezinu, kas man
tagad jadara.

Es biitu loti pateicigs, ja tu man-Saja mirkll palicizét, piemeram;
uzZiméty un izskaidrotu situdciju, atkartotu to, kKo teici, tiem

padiem vardiem, tikal druscin [Bnak, pievestu pie dienas plana
un paraditu, kas sekos turpmak. Kenkrétala situacia tu vargtu

telkt — Péteri, tantina K0dijas, piezvanija zvanu nepareiza aika.
Zvanam jabat 12.40., bet zvarija 12.20. Klda!

13
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Man ir svarigi, lai to, ko stasta skolotdja un Kiasesbiedr, es varétu ar redzet
vizudll - fotogréfiias, attélos, Zmejumos, varblt interakiliveja tafelé vai citos
uzskates materialos, Man stunda var alzmirsties, kas man tagad jadara.
Skolotéja saka, kas mums i jadara, bet es 1o |otl &tri aizmirstu,

Vizudlais plans man paiidz sekot dienas notikumiem, an sarmazina trauksmes
Zjtu, dod parliecbu un droSibas sajltu, paSas situacias pieaugusie var
pleverst manu uzmanibu dienas planam, sakot: "Plana Ir., " Dienas plans
man palitz art lzvairties No varakkarajiem laLtaiumiem par diena veicamam
dartbam,

Runajot ar mani, radi an paskaidrojo$u Zm&jumu vai fatografijul Lidzu
nekautréjies man prasit par sodienas planierm. Ja tu man prasl, ko es darju
vakar, van atgadinat, lai atvenu vakardienas planu, jo man ir gritibas atstastit
ez uzskates materigliern. Tu jau zinf, ka mani interesdjogas lietas varu stast
un atstastit vel un vel bez jebkadas Lizskates.

14
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STUNDAS MAN LABI PALIDZ DARBA PLANS

Man Ir daudz viegiak, ja man ir mans darba plans. Man
r evangl zinat, kas un kad notiks. Ja mans plans i
alzmirsles malas, tad, lespéjams, ka skola esmu
satraucies,

Plans man palidz saprast, ko man vajadzetu dart, cik
daudz v&! ir darba, ka an kada seciba vajadzetu darous
velkt, Plans parada to, kas bls jadara péc tam, kad
darbs bus pabeigts.

Tu varl man palidzét izveidot dienas pianu. Ludzu

atgadini man par planu. lespgjams, ka tads plans var

nocerét ari tev pasam.

15
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@> Es varu izrunat visus vardus, tomeér vairakiem vardiem zinu
noZiml, ja tie ir tekti konkréta telkuma, piem. Colgate Ir
viena no visvarak reklamétam zobu pastam. Ja man
paradis vardu Colgate un prasis, kas tas it telksu, ka
Colgate. Ja man prasis, kadas zobu pastas es zinu, val
kadu es pats listoju, man nelenaks prata pateikt Colgate.

)

Es visu uztveru vizuadll un ar citam manam. Es spéju pat
atkartot garus reklarmas sauklus, tadu ne vienmér izprotu,
kas1as Ir par produktu, kad ar mani par to runa.

' Lldzu, pafidzi man saprast attieciga varda nozimi, atrast

sakaribu starp priekSmetu un & nosaukumu, pieméran;
Colgate —1a ir zobu pasta, ar ko tu i zobus.

Pasaule médz
apgriezties otradi..

Ja kads smaididams saka:

‘esmu satraucies - nezinu ka fikoties, jo teicu mammai,

mani ir ..gnﬁ“bas ar jokesanu

"Paterl, Sodien stundas
notiks lidz deviniem vakard,” — es-saku uztraukties, jo
mana kalendara rakstits, ka stundas bus tikai lidz triliem.
Es uztraucos, lespéjams, klustu agresivs, bet man
neienak prata, ka smaids varétu nozimét to, ka tu
pajokoji. Pargjie bérmi skatds uz mani un smejas, bet es

- R o —— SeRET

s

ka bugu majas 15,49, | y

To, ko man saka, &8 uztveru tiesa nozime. Nespéju
pateikt, ka isti nesapratu man telkto.

SRl

Ja tu vélies ar mani jokot, lidzu, saki, ka tas ir joks. Ja

es saku joku un tu to nesaprati, I0dz, lai pasaku joku
vélrelz. Nekautrgjies teikt, ka mans joks nav smiekligs
vai nav piemérats un ir ne\neta, jo tu jau tagad zini, m_

B o




MAN IR GRUTI IESAISTITIES SARUNA PAREIZA LAIKA

Medz gadities, ka es rungju reizé ar skolotaju vai klasesbiedru, vai runalu,
nemitigl vinus partraucet. Tad, kad skolotaja vai Klasesbiedrs apkiust,
lespejams, es ar apklustu. Kad vini sak runat, es ar saku, lznak jocigi.
Tas, protams, t& nav vienmeér, bet dasreiz t3 tiesam gadas. Man Ir vieglak
runat neka klausities sarunas partrien. Gritak man Ir runat pa telefonu, o
man sajlk; kad Ir jaklausas un kad ir pagam jaruna.

; @ Men ir griiti ievérot saruna rindas kartiou. Es nesaprotu to, ka es nevary
t‘a = runatvienlaikus ar otru civeku. Man ir griti mainit sarunas témas, t.1, grti
«parsiegties” no temas uz t8mu. lespéjams, ka tu saki jau nakamo tému,
bet es vél runaju par lepriekséjo jautajumi,

& IR e g

Pasaki man, lal es nerunaju reizé ar tevi, Pienem, ka man ir griti iesaistities
| Saruna pareiza lalka. Lidzu, nesmgjies par man, jatl runNa par vienu tému,
bet es Vel arvien par ieprieksgjo temu. Ja es rungju par tev neintereséjosu
1emu, l0dzu, pasaki, lai runajam par Kalit ko citu, jo es pac tavas sejas
iztelksmes nevaru pateikt, val fevi interesd tas, ko saki , vaine.

18

0?
— izskaidro man vélreiz kada izteikto domu! LOdzu, dari to vienkardakiem vardiem.

MAN IR GRUTI KQMENTET CITA TEIKTQ

. Skolotaja dazreiz liek komentét kada telkto, pieméram, [Péteri, vai tas, ko teica
Janis ir pareizi? Ko tu varétu piebilst?” Sadas situaciias es esmu samuisis un isti
nezinu, ko lal tagad daru vai saku. Es saku: Nezinu".

)

. Man ir grifivas dornat par to, ko otrs cilveks ir patelcis. V&l grdtak man ir
analizét ofra telkto un izpaust savu viedokil, Man ir vieglak Kausities man
interesgjosas temas.

LOdzu, pasakl, ko tu gribi no manis dzirdét. Saki to konkréti, ka an skaidra
valoda, bez zemtekstlem (es nezinu, ko tas nozima).




ES DAUDZ RUNAJU PAR LIETAM,
KAS MANI INTERESE

.3 Es pazistu gandrz visas zinamas putnu sugas. Zinu ar to

nosaukumus latinu valoda. Sadi es saku macties af kriew
valodu un anglu valodu. Esmu aizvainots, ja mani neklausas vai
saka: "Péteris atkal runa par saviem putniem.” Ari skola stunda
es gribu skolotajai stastit par putm&n bet visa Klase smejas un
skolotaja saka: “Tagad ir maternatika,” Vina saka, ka matematika
jaruna par matematiku.

ES NEKLAUSQS TAJA, KQ MAN SAKA CITI

ta, ka es st nezinu, ko man paslaik

)

=3 nesaproty, ka izturatie

Es stastu citiem cilvekiem par putniern, bet aizmirstu pajautat, vai
vinus tas intereseé. Es varu sfasfit iigi un daudz, bet nevaru
"saredzét’, val mani Klausas val ne. Es gribu sarunaties un
draudzeties ar citiem, bet es runaju par to, kas mani interese un
to, ko zinu vislabak. Man ir svargi neaizmirst kaut ko pateikt.

Tu mani [oti iepriecinasi, I0dzot pastastit par putniem. Tomer, ja
tam nav piemérots bridis, l0dzu, ta an man pasakil Pasaki, kad
mes varetu runat par putniem. lesaisti mani sarunas ari par citam
temam
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 NOTEIKUMUS | N_.-crrua.cerEKu UZVEDIBY

Klasesbiedri un skolasbiedri daZreiz mani izsme, lidzko
fkojos pretéjl pienemitaiam soclalajam normam. Ja ir
liels troksnis, es alzspiezu ciet ausis, |a Ir kada smarza
val smaka, es taisu ciet degunu, Ja es esmu kaut ko
parpratis vai Lzivéris nepareizi, an tad par mani smejas.

) [,

. Man Ir savdatiga valodas uztvere un socidlo nomu
zpratne, tapéc es ne vienmér nkojos &, ka sabiedrba
pienemts.

?
Mile Klasesbiedri un skolota), lUdzu, centisties. mani
saprast un palidziet nkoties parelzil

¢

P
-_--._ _r__:/“'

-

@ I - P —
- Es gan istl nezinu, ko tas nozimé. Es saku to, ko domalu, piemérarm,

ja man nepafik kada dzemperis, es ta ar saku: “Tev ir NesMUKS
czempers.” Man, pieméram, nepatik oranza krasa, jo oranza krasa Ir
apelsini, bet es apelsinus neédu, jo tie ir skabl, tApéc man nepatik
dremperi vai bikses, kas ir oranza krasa. Man neienak prata, ka
civeks var uz mani apvainoties vai ai vinam sap, ja es 1a saku. Ja
civeks smird péc kiplokiem, es vinam prasuy, val ving gadijuma nav
adis kiplokus,

i)
Es neprotu manties, Es saku 10, ko domau. Man jamacas, ka ir
informaciia, ko vajag paturét pie sevis, Un jamacas atskir, ko vajag
Un arikst telkt.

S -

B o_E

Megmn man piecot un neapvainoties! Ja ir igtas val notikurmi, par
kuriem tu nevélies, lai tos nejaudi uzzina citl, pasakl man, ka
rievéles, la stastul Atgédini man, ja rkolos nepiekiajigh val netaktiski.
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MAN IR GRUTI LUGT PALIDZIBUY

.3 Ja es nespéju kaut ko izdartt, s nevienam neltdzu

palidziou, Man tas vienkarsi var neienakt prata. Man
patik, ja viss lzdodas ar pirmo reizi. Es varu bt
nepacietigs, ja man kaut kas neizdodas, Dazrez
Kiostu dusmigs, ja man palidz veikt lietas, ko pats
varu izdart |oti labl.

Es neiedomajos lGgt palidzibu, jo man Skief, ka
apkarté|e tapat visu zina un redz.

Priecagos, ja'tu man palidzési tikt gala ar gritibam,
Pamudini mani l0gt palidzibul LOdzu, paprasi, vai
man vajag palidzioy, jo dazreiz palidziba man nay
vajadziga.

MAN IR GRUTI AIZSTAVET SAVU VIEDOKLI

. Man nekad nav paticis, ka mans solabledrs musu kopigaja
blenas vaino tikal mani. Pieméaram, tualeté uz gridas I izliets
loti daudz Udens (lualete pludo). Skolotaja prasa, kas to ir
izdarijis. Mans klasesbiedrs, kuru es saucu par draugu,
saka, ka fo izdariu es, tacu es to neesmu darjjis, bet man ir
griti kadu pariecinat. Mani bieZi vaino citu vista, jo es
remaku sevi aizstavet.

Man Ir gritl pastastit 10, kas notiek val kas noficis, 1apéc
medz bdt situacijas, kad tieku scdits cita vieta, Man ir grati
aizstavet savu notikuma versiju vai savu viedokl, jo domaju,
ka skolotaja tapat to zina,

Ja zinl, kdpéc radas kada nepatikama situaciia, palidzi man
to Izskaidrot skolotajai! LUdzu, aizstavi mani. Zini, es ta istl
neprotu manities. Es zinu, ka mantties ir siikt, un es saku
talsnibu,

26



NEGRIBU IZPILDIT LUGUMUY

Slotala dazreiz man 10dz kaut ko zdant, bet es uz

; S

to nereageju.

IR La' gan dazkan izskatas, ka es negribu izpildit

lOgumu, patiesibgd e {0 es

[ q nereageiu uz telkio, jo neesmu sapratis, ko man

||
Tu varl man palidzét to izdar. Divata darboties ir

labak riekd vienam. Parlecinies, vai s esmu

sapratis, ko no manis sagaida. Pasaki to velreiz,

vienkarsak. Ja es nes dr;u'c:;utu. ka kaut kas jadara,
tuvarl man palidzet.

PEtTeri, tUdzy,
piecelies vn athnes
savu burtnicv!

MAN ATSEVISKAS SITUACIJAS IR VAJADZIBA

PEC PIEAUGUSA VAI CITA BERNA RQKAS

Més visa gimene sézam pie galda un édam vakarinas. Es gribu dzert sulu, kas
ir stikla kruzé man tiesi prieksa uz galda. Es neleju pats, l_Jer_ pEksni panémis
mammas roku, stiepju to krizes virziena, lai vina man ielej glaze. Vecaki man
atkal atgading, ka man tacu jau ir 12 gadi. Es zinu, ka man ir 12 gadi, bet es
gribu, lai man palidz.

S

Es dazkart nespéju izdant skietami vienkar3as lietas patstavigi. Man ir bail
kladties, tapéc satveru pieauguda roku un paradu, ko vélos. Ta es gastu
apstiprinajumu, ka mani mil, par mani rupejas un esmu drosiba.

Ja tev tas nesagada gritibas, palidzi manl Ja nevélies to damt, paskaidro, ka es
pats 1o varu pavelkt tkpat lab ka tul Atgadini, lai Iodzu tavu palidziby, jo U tacu
nezini, ko es domaju konkréta situacia un kadas paslak ir manas vaedzibas.
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| LAI LABAK KAUT KQ SAPRASTU VAI APGUTV,
MEDZU CILVEKIEM PIESKARTIES

Ja manam t&tim nav Usu, bet uz ielas redzu virieti ar
usam, varu pleet kKiat un pataustit vina Usas, Man par to
daudzreiz ir aizradijusi gan vecak), gan skolotaji. Es zinu,
ka 12 gados ta neklajas darit, bet dazreiz man 3 sanak.

Q

=

Pieskaroties cilvekam, &8 lemacos un uzziny daudz
jauna, ar ko Nidz sim neesmu saskaries. Dazreiz mana
nciba ir peksna, lal gan zinu, ka ta nav labi darit.

=

Ja kadreiz tev negaidili pieskaros, paskaidro man, ka ta
nevajag daritl

28

ES NEJUTV CITV CILVEKUV PRIVATQ TELPUY

DaZkart skrienot pa gaiteni, es varu kadam uzskriet virsU. Es
neledomajos, ka citiem bémiem tas var but nepafikaml. Ja
mana vieta kads ir iesédles, lespgjams, ka es varu vinam
iesésties Kiépi val médinat nogrist vinu no krésla, Man
aizmirstas pateikt: LOdzu, palaid mani’. lespejams, ka sarunas
lalka stavu savam sarunas biedram parlieku tuvu, Es pat
nejeveroju, ka ving visu lalku censas atkapties sall atpakal.

Es nesaprotu, ka ta dant nav labl. Es nejitu citu cilveku privato
telpu, Man Ir griti ledomaties, ka |Utas citl civekl. Man pasam
nepatik, ja kads pienak parak tuvu, tomer pats ta médzu darft -
neleverat otra cllveka privato telpu.

Aizradl mian, lal es 1a nedaru! Pasaki, ko tu doma un k& tu juties.
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MAN IR GRUTI SAPRAST CITU EMQCIIAS

jarderobg, o mani klasesbledr
reju saprast, val vini par kaut
ko dusmojas? Val tomeér jokojas? Drodibas dél es paliku
stavot arpuse, kamer vini alzskréla. Ta es nokavelu stundu.

NG rfita 'es negribeju et ieksa g

tur grustias un klaigaia. Es nav

Mar Ir [oti gritl saprast, ké jGtas citi ciiveki. Vai vinl dusmojas
vai jokojas? Vai skolotda ir dusmiga uz mani, val vienxarsi
nogurusi? Es neatSkiru ironiju no nopietnas runasanas. Man
ir gritl saprast sejas iztelksmes, Zestus un balss intonacias.

Pasaki man tiesi un'skaidri, ka fu jities. Paskaidro

arl, ka |(tas citl, un képéc vinl rkojas tada velda.

Nesaprotv civeky
Zestus vn min

DAZREIZ IR NEVIETA.

. Mans klasesbiedrs aizkéras aiz krésla, nokrita, stipri

sasita kaju, bet es saku smieties. Man tas izskatijas
smiekiig.

)
. Es nenovertgju, kad situacia ir nopietna. Medzu

smigties nevietd, Zini, es médzu smieties, kad esmu
satraucies. lespejams, ar tad, kad st nezinu, ka
konkréta situacia vajadzetu rkoties.

Aizradi man, ka nopietna bridi smieties nedrikst! Aizradi

marn, ja smejos situaciia, kas nav smiekliga. Saproti, ka
es nesmejos par tevi un neizsmeju tevi. Paskaidro man,

|a kads cilvéks ir sapinats val appédinats (es pats varu to

ar nepamanit),




Mean bija dzimdanas diena. Es aiznesu uz skolu cepumus un konfektes. Es
sarlgtinaju savus dzimsanas dienas viesus — klasesbiedrus, jo pat nepaskaftijos un
neattaisiju davanu. Es gaidiju davana gramatu, bet man uzdavinga lesainotu
davanu, kas parsieta ar zilu lentu ar oranzam malinam (man nepatik oranZa krasa
un es to jau vienreiz teicu). Klasesbiedn teica: "Péteri, daudz laimes dzimSanas
diena'! Es zinaju, ka man jasaka ,paldies”, bet s ta nedarju. Es gaidiu gramatu,
nevis davanu, Es biju bédigs. Labl, ka skolotdja piendca man kiat un prasia, val

" drikst pafidzét atvert davanu, Un tur bija gramata — jaunéka enciklopédia par
- . | & . , = _ ; putniem. Cik es biju laimigs!

(@]

Zinu, ka citiem bémiem un pieaugusajiem pec sejas
ifteiksmes var saprast, ka vini jOtas, bet man Ir pretéj,
lespéjams, ka esmu |otl satraucies; bet man seja ir smaids vai
an gluzi preteji — esmu priecigs, bet mana se@a tas nav
redzams.

1)

Es neizmantoju Zestus un nerddu dezédas sejas iztelksmes,
Man ir griiti nosaukt varda emocijas. Man ir griti saprast, ka tu
jities. Ari pasam ir griti izskaidrot, ka jtos es pats.

) | -
Jaunas lietas dazkart mani bieds, es nevaru tas uzreiz panemt rokas, apskatit. Ja
man kaut kas nepatik, es to nevaru pienemt. Man ir griti iedomaties, kas Ir aiz 13,
ko paslaik neredzu, :

mapr@ti mani: man ir vajadzigs ligaks laiks, lai novertétu lietas. Neapvainojies, ja -
lziuros savadak, neka tu esi gaidijis konkréta situacija.

|ekéejam emocrjam' Labak parjau[a man, ka es jLItOSI L0 __}u \
pa;auta kads es esmu — precigs val bédigs, vai varbt
gadinl man par acu kontaktu un sejas



) ES LIELA UZTRAUKUMA 3
MEDZU KQST SEV ROKA VAl PLIVINAT ROKAS

Médz blit situaclas, kad es sadusmojos vai [otl Uztraucos
un tad |oti retos gadijumos, bet tomér médzu kost sev
roka. Tas notiek spontani. Es nezinu, ka tikt gala ar
satraukumu. Dazreiz, ja esmu priecigs, val tad, ja notiks
man pafikama nodarbiba, vai esmu sanémis labu atzimi,
a8 varu plvinat rokas.

Dusmu mirklos es dazreiz sevi nekontrolgju. A prieka
mirklos manas kustibas var bit spontanas.

L.auj man nomierinaties! Dusmas paries, Noskaidro,

Kad atrodos sev drosu un patikamu cilvéku vidd, varu sakt
plivinat rokas un skall kaut ko burbulet: “Bi-bi-bil-biiill." Ta es
izradu prieku, Tas notiek neapzinati, es to nedaru speciall.
lespéjams. ka varu ligstosaku laiku S0poties stavus val séZot
krésla, Ar mani viss Ir karfiba. Es 1a relaksgjos. Ja man kaut kas
nepatk, dazreiz es varu jocigl lertkties vai iekliegties.

Sadas kusfivas es biezak veicu uztraukuma vai prieka mirkjos vai
an tad, kad nav, ko darit. Tas, lespéjams, it k& nemiernoss
vingrindiums man pasam. Sadas kustibas var piesaistit apkartéjo

clivexku uzmanibu val arf radit viniem diskomfortu.

Kasg izralsija manas dusmas.
Ludzu, nesmejies, kad plivinu rokas. Labak atgadinl
man: ,Rokas”!

Nesmeijies par mani. Zini, ka jocigas skanas es nesaku tapéc, lai
tev traucetu, bet ta nu man gadas. Ladzu, atgadinl man par to, ka
traucéju apkartgjiem, atgadini, ka nav piemérota vieta Spoties.

~ Lodzu, saprotl, ka man i vajadZiga tava sapratne. )




Runajot ar kadu, es varakas reizes ‘aizkistu" fidz tam
troksriim, ko sarunas laka dzirdu. Zini, es varu loti labi
sadzrdét krekskinasanu, pildspalvas kikskinasanu un pat
vissikakas skanas. Dazrelz skanas man ir k& ,zobu sapes”
—tikstipras:

Man dazkart It pastipinatékas redzes, dardes, smarzas. sdjutas. Dazreiz
kada no sajitam i iztelikiaka. kada ir mazak iztaikta, Cilveki saka, ka esmi ot
iofigs. Ziril, ipadi ztekta mani i ozas sajita. Es pat vardtu telki, ka tadéjadies
varu orerteties telpa — priekSmeius un civekus atskit péec vinu smarzas.
Tatu dazrerz es varu Kot parak tiess un pateldt kadam Tev ir sasviduSas
paduses." V&l es labi saredzu visskakas detalas, labl sadzirdu Kusas
skanas, bet skalu sarnunu reuzivery,

Es dazkart koncentréjos Lz skiem froksniem, bet saruna,
kura padlalk nons, var man pasidét garam. Ja tu jauta, vai
es dzirdu un saprotu, dazkart es atblidu apstiprinosl, bet
zZini, ka ne vienmér esmu izpratis tevis tekio.

Manas smadzenes apstrada informaciu nedaudz savadak ka citiermn —
civekiem, Dazreiz es médzu but parieku jlas, savukart citreiz — mazjutigs

ﬂﬁ— e ¥ 1 I . -~ - -

~ ' b Liidzu, pariecinies, ka es tik tiegam sapratu to, ko U teici vai

jautall Ladzu, specidl nekikskini pidspaivu un nekaftin
mani. Tas man tiesam sagada gritibas.

wdzu plenemto ka mana dzirde dazkart Irjot laba, bet tas

i e i-"_,"mmi*@asdzsrdut@,k@mansatd‘

Ja mana jitiguma rezultata Kiostu nepiekiaigs, 10dzu, man par fo pasaki. Vel
labak — parad! to Zmejuma vai fotografija!l Saproti, ka man Ir giitivas pienemt
smarzas un smakas. Ees;ﬁ}arm ka momontan[ ieverosuy, ja tev bus kaut
mazsnsﬁmmupun%néuz coerha N S, A




ES DAZKART NEATSKIRU ATSEVISKAS
SAJUTAS (ES PAR TQ NEDOMAJY

1]

5 ir karst

otadi; & ara Ir auksts, esmu

U novilcis

it cet acs,

biezo dZempen, Ja skan skalas skanas, es varu ak

Firdam ar ausim

Esr 8. I . /
8 nespeju parsz netelkt, kad ir karsti val auksti, Dazrelz man Ir

grutir otelkt kaidraiuma avotu,

Tevnot

revis ausis, kaut gan skanu mas sad

Ias labak noteikt

ek zcloc - iesaki
un palidz man athecigad si. 5 sermi

aiztaisiis acis, tas nevienmeaer noZimes, ka ir kaut kas, ko nevélos

redzel, lespéams, ka vainigs i HK lals. troksnis. Lczy, pasaki
man, & neuziraucss, |0 espajams ,Jqaram braue moptocikist
komanda.

un esmu sasvidis, s nedgérbiu nost i‘-ilHJ I Val an

DAZKART MAN IR GRUTIBAS PATSTAVIG! IZVELET
APGERBU UN SAGERBTIES BEZ PALIDZIBAS

N -

Daziart man Ir grifibas avéleties apdérou. Es vanu izéleties
gadalaikam pilniba neatbiistosas drebes (Ziema — kreklinu ar
sam pledurkrém, vasard varblt biezu dzempen ar garém
piedurkngém). Esmu pleradis, ka mamma jau kops bemibas
vienmér i salikusi Lz kresla drébes, ko man vilkt mugura
konketa diena. Man vienmér pafik, |a kads man paidz
sagéroties val iesaka, ko vilki.

3 vierimeér jltos daudz labak, ja zinu, ka kads jau ieprieks
Ir sagatavols drébes, ko man Sodien vikt mugura, vai
palidz man sagérbties. Man ir svaniga seciba, kada vilkt
apgérbu. Zing, ka man ir 12 gadi un baiu pédéjais lalks
macities pasam izveléties apgérou.

Nesmejies par mani. Mudinl ‘mani paSam izvéieties
atbilstosas drébes, Ja esmu izgajis zZiemas laka pagalma
1sa krekling, atgadini man uzvilkt kaut ko siltaku,
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ES VARV NQKLUT BISTAMAS SITUACIJAS

IS

Stumu) un varu impt
[0, KA vanu

M, lzskne

LU man Diakus nokre

mas. Nevaru saprast, cik taly

KO [Es noFime

Man ir grutl izvertat

B Ja redzi, ka es varétu nok|at bistarna situdciia, apstadint mani un
aler e r AT e ||

il leas e ae ¥
13D no r ding

man atga

pie ielas

lielaxka ak

jies un paskati

Uma, lbdzu, at

VEr ;e.;;[fr fraumig.

MAN MEDZ BUT IZTEIKTA JUTIBA (DAZREIZ
QTRADI - NEJUTIBA) PRET SAPEM

. Vienu dienu man dikti sdpéja roka, bet klasesbiedr| par to

t man tiesdm loti sapéjal Es biju
dusmigs. Varblt bédigs, Man ir grati aiskirt, ka es jotos;

Cita diena es nokritu uUn stipri sasitos. bet man nemaz

relikas ne zinis

nesapsja. Jooigl

))
. Ja es saku, ka man sap, tad man patiesam sap.

Lal an tev skiet, ka tas tads nieks vien Ir, ka man kaut kas

sap, tomér palidzi man vai pastast! par to skolotajal!
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z ! 5 .
" Es neesmu tads vienigals. Pac Nacionalas autisma apvienibas (Lielbritania) datiem,
autiska spektra fraucgumi Ir sastopaml apméram vienam procentam no iedzivotajiem.
Katram cilvekam autiska spekira traucéum) izpauzas savadak. Es minu sadus datus, jo .
Latviia pagaidam nav objektiva statistika, Saja gramating es raksfu par sevi — z8nu ar o 92, 07% no Projekta finansé Eiropas Savieniba ar Eropas Sociala
Aspergera sindromu. Afl Aspergeara sindroms izpauZas katram bémam un pieaugusajam fonda starpniecibu. ApakSaktivitati administré Valsts kanceleja
atsking. 8 : sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu.
- Bszinu, ka lotl daudziem ne jumns patik intemets, Vai tu I0dzu varstu pamexigt intereta
par pasaulg slaveniem cilvekiem, kam ir bijusl vai ir autiska spektra traucgjurmi? Domaju,
ka tu bUsi parsteigts.

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE







