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Kas janem véra specialistam, ja ierodas
cilveks ar autiskajspektra traucéjumiem

Pirms tiksanas:

Cilveki ar autiska spektra traucéjumiem biezi satraucas, ja jaiet uz jaunu vietu un
jaruna ar nepazistamiem cilvékiem.

Jo vairak skaidras informacijas Jus varat sniegt pirms tikSanas, jo lielaks
atvieglojums tas bas Jusu klientam ar autiska spektra traucejumiem. Ir labi, ja Jusu
organizacijas majaslapa ir karte, ka atrast organizaciju.

Gan bérni, gan pieaugusie bus pateicigi, ja pirms tam varés aplukot Jusu
fotografiju. Seviski tad, ja Jus stradajat ar berniem, noderiga ir JUsu kabineta fotografija
uz durvim, jo tad bérns, gaidot tiksanos, var jau ieprieks$ uzzinat, ka ieksa izskatisies.

Ja tuvinieki ir bridinajusi, ka Sim cilvekam ir ipasas bailes iet iek3a nepazistamas
telpas, var but noderigi aizsutit pa e-pastu pirms tikSanas sava kabineta fotografiju.

Pieaugusi cilvéki un pusaudzi ar autiska spektra traucéjumiem bus pateicigi, ja
Jus, jau norunajot viziti, isi izstastisiet, cik ilgi ta norités, un kads bus Jusu tiksanas saturs.

Konsultaciju laiks

Ja konsultacija ir planota, tad nebutu vélams mainit tas laiku, jo cilvekiem ar
autiska spektra traucéjumiem patik rutina, grafiki un apkartne, kura nenotiek
parmainas.

Jair zinams, ka ierastaja rutina kaut kas mainisies, tad ir ieteicams klientu ar
autiska spektra traucéjumiem jau laikus bridinat, lai izvairitos no nepatikamam sekam.

Telpas sagatavosana konsultdcijai

Janem véra, ka cilvekiem ar autiska spektra traucéjumiem var bat saasinata
sensora uztvere - tatad ,jutigaka” redze, dzirde, tauste, oza. Ir jacensas, lai telpa, kura jas
tiksieties, neraditu papildus kairinajumus.
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Redze

Cilvéki ar autiska spektra traucejumiem biezi izjut diskomfortu, ja ir parak spilgts
apgaismojums. Samaziniet apgaismojumu lidz tadam limenim, lai tas nebutu parak
uzmacigs.

Ja iespéjams, vélams dabiskais apgaismojums. Izvairieties no lampam ar
,raustigu’, mirgojosu gaismu.

Japiedoma ari par apgeérbu, ko Jus velkat uz konsultaciju - batu vélams, lai tas
nebuUtu spilgtas krasas, bet gan piezemétos tonos.

Ir cilvéki, kuri nespéj skatities uz melnbalti svitrainu apgérbu, jo tas rada optisku
ilGziju - nirbonu acu prieksa un var izraisit pat reiboni.

Ari aksesuaru lietosana, pieméram, spidigas, krasainas rotas, var parak noverst
cilveka ar autiska spektra traucéjumiem uzmanibu no konsultacijas mérka.

Sekojiet lidzi, lai Jusu darba telpa batu kartiba — izmétatas vai salauztas lietas var
radit specigu diskomfortu jebkuram Jusu klientam.

Dzirde

Cilvékiem, kuriem ir autiska spektra traucéjumi, biezi médz bt saasinata
skanu uztvere.

Ir maksimali janovérs visi fona troksni, kas ir apkarteja vide.
Aizveriet logu, ja ir dzirdamas ara brauco$o auto skanas vai putnu civinasana.

Izslédziet tehniku — datoru, ventilatoru, atslédziet telefonam skanu.

Neradiet liekas skanas pats: neskirstiet papirus bez vajadzibas, neklikskiniet
pildspalvu, nestumdiet kréslu.

Visas Sis skanas, kuras Skiet ikdienai tik pierastas un nemanamas, var traucét
cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem.

Oza
Nelietojiet parak spécigas smarzas un dezodorantus.

Labak, lai pienem3anas telpa nestav uz palodzes hiacintes vai citi spécigi
smarzojosi augi.
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Pieskarieni

Cilvéekam ar autiska spektra traucéjumiem nepatik, ja viniem pieskaras negaiditi,
tadél, ja ir plans vinus, pieméram, apkert, tad pirms apkersanas Sis cilvéks ir jabridina.

Vélme péc nemainigas kartibas

Ja Jus stradajat ar cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem ikdiena, esiet
piesardzigi ar izmainam telpa.

Neparbidiet mebeles bez vajadzibas.

Ja stradajat ar bérniem - aizvietojiet salauztas rotallietas ar lidzigam vai tadam
pasam.

Ja telpa kadu iemeslu dél jamaina - bridiniet par to savu klientu ieprieks.

Ipasas intereses / Tpasas bailes

Bérniem vai cilvékiem, kam ir smagaki autiska spektra trauceéjumi, var rasties
pastiprinata interese par kadu priekSmetu telpa (piemeéram, ventilatoru vai kadu
noteiktu rotallietu), no kura vinu uzmanibu ir |oti grati noverst.

Ir cilvéki, kuri klUst burtiski parnemti ar kadu lietu (seviski, ja vini ir uztraukusies
un tadéjadi meklé sev mierinajumu).

Pirmaja tikSanas reizé atziméjiet prieks sevis, kas ta ir par lietu. Pirms nako3as
tikSanas labak ir So lietu nolikt nost (varbut JUs to velak varésiet izmantot ka motivéjosu
faktoru vai balvu).

Visbiezak béerni ar autiska spektra traucéjumiem var klat ,parnemti” ar tehniskam
lietam — datoru, telefonu, televizoru, atskanotaju u.tml.

Sis ir vél viens iemesls, lai datoru pirms tam izslégtu.

Varat izmantot piktogrammas,STOP’, lai noraditu, kuras lietas nevajag aiztikt.

Esiet gatavi, ka cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem var bat ari kadas
specifiskas bailes (pieméram, no lietam, kas var radit skalu troksni, vai no lietam, kas
saistas ar piedzivotu izbili. Pieméram, kads bérns var atteikties iet ieksa telpa, kura
atrodas rotalu suns).

Lidz pirmajai tikSanas reizei Jus to nezinasiet. Atziméjiet to savos pierakstos un
turpmak, sagaidot 5o klientu, biedejosas lietas novaciet.
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Sagaidisana

Kad pie Jums ierodas cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem - sasveicinieties ar
vinu.

Ir liela varbutiba, ka cilvéks vairisies veidot acu kontaktu.

Ja klients Jums neatbild, tad nav vajadzibas paaugstinat balsi, jo saasinatas
sensoras uztveres dél cilveks ar autiska spektra traucéjumiem var sabities. Ja vinam nav
dzirdes traucéjumi, vins JUs ir sadzirdejis.

Ari pieskarieni, pieméram, rokas paspie$ana, nav nepieciesami, jo cilvekiem ar
autiska spektra traucéjumiem pieskarieni var izraisit nepatiku.

To varésiet ieviest ar laiku, kad klients bus pie Jums pieradis un Jums bus radies
kontakts.

Cilvéki ar autiska spektra traucéjumiem parasti dzive ir bijusi tie, kas ir noraiditi,
izsmieti un iebiedéti, tadé| viniem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai atvértos citiem.

Nav ieteicams jebkada veida attiecibas méginat attistit parak atri — ir jalauj
cilvekam pierast pie otra - ir jabut pacietigam.

Paradiet vinam darba vietu. Pastastiet, ko jus Sodien darisiet un pieturieties pie si
plana. Butu labi, ja Jus ari pateiktu, cikos nodarbiba beigsies.

Sarunas uzsaksana

Daudziem cilvekiem ar autiska spektra traucéjumiem médz bat ipasas aizrausanas.

Ir ieteicams sakt ar vina intereSu izzinasanu, jo, kad tiek runats par tematu, kas
klientu neinteresé, nekada komunikacija neiznak.

To, ka sarunas temats 3o cilvéku neintereség, bus loti vienkarsi pamanit — vin3
iesaistisies saruna loti minimali vai neiesaistisies vispar.

Tadél iesakuma péc iespéjas vairak jauzzina par cilvéka ar autiska spektra
traucéjumiem spéjam un interesém, lai ar to palidzibu varétu veidot pirmo kontaktu.

Specifiskas intereses vélak var bt izmantojamas ka darba instruments.
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Sarunas veidosana

Sarunajoties ar cilveku ar autiska spektra traucéjumiem, janem véra, ka ir
jaizmanto tiesa valoda bez parnestam nozimem.

Ir jaruna konkréti un literari pareizos terminos, jaizvairas no zargona, sarkasma un
majienu izmantosanas. Sada sazina klientam var bat nesaprotama.

Vina valodas sapratne, iesp€jams, ir burtiska.

Pieméram, ja JUs sakat list ka ar spainiem’, cilveks var meklét spainus, kas krit no
debesim, un par to var bt satraucies.

Ari teicienu izraudat acis” var uztvert ka sejas ipatnibu, un tas var radit milzigu
stresu.

|zvairieties dot noradijumus ,caur pukém” (pieméram, nav vérts bérnam ar autiska
spektra traucéjumiem teikt:,Tev jau kartupelus var ausis stadit” - bérns majienu
nesapratis, tacu var loti uztraukties par Jusu launpratigo noliku un turpmak nelaist Jus
sev tuvuma).

Runajiet lenam un skaidri.

Runajiet izteiksmigas intonacijas.

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem var uzdot daudz jautajumu, lai labak
saprastu sniegto informaciju.

Iriespéja, ka cilvéki lietas parprot. Sados gadijumos ir jabat pacietigiem un
japaskaidro viss vélreiz.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem vajadzétu adresét informaciju, vispirms
nosaucot vina vardu.

Noradém, ko sakam bérniem, vienmér jabut tiesam, skaidram un konkrétam.
Pretéja gadijuma vini tas nesapratis. Pieméram, noradi: “Uzvedies klase labi,” bérns ar
autiska spektra traucéjumiem nesapratis. TaCu norade: “Kameér esmu arpus klases, paliec
sava vieta,’ uzreiz bus skaidra.

Ir nepiecieSams laiks, lai cilveks ar autiska spektra traucéjumiem atbildétu -
klusuma bridi, kas taja laika izveidojas, cilvéks apstrada uznemto informaciju.

Svarigi ir atceréties, ka Sis klusuma bridis nenozimé, ka cilvéks Jus nedzirdéja vai
ignoreé jus.
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Ir svarigi nesniegt jaunu informaciju bridi, kad cilveks ar autiska spektra
traucéjumiem apstrada ieprieks iegato informaciju.

X Daziem cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem veidojas eholalija - it ka
,atbalss runa” Pieméram, ja tiek jautats, vai vins vélas dzert, cilvéks ar autiska spektra
traucéjumiem var atkartot —,vai tu vélies dzert?”

Cilvéks var ari izmantot So frazi,vai tu gribi dzert?”, lai paprasitu padzerties.

Cilvéki ar autiska spektra traucéjumiem informaciju labak uztver vizuala neka
verbala veida.

Turiet pa rokai bloknotu un pildspalvu.

Ziméjiet, veidojiet shemas, atziméjiet svarigakos sarunas punktus, veidojiet
sarakstus ar lietam, kas jaatceras.

Veidojiet sev vizualas sazinas” lidzeklus - tas var bt fotografijas, ziméti attél,
piktogrammas, dazadas datortehnologijas.

Ipasi darba ar bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, ieteicams izmantot
vizualus paliglidzek|us, pieméram, “komunikaciju tafeli” vai “komunikaciju gramatu”
Saja tafelé ir attéli, kuros lietas, cilvéki un darbibas attélotas simbolu, fotografiju,
ziméjumu un rakstisku vardu veida. Bérns var noradit uz to attélu, kura ir attélots tas, ko
vins grib darit. Protams, tafele tiek novietota bérna auguma, lai vins$ visu taja var
aizsniegt un paradit.

Ja Jus planojat stradat ar cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem regulari,
noteikti iepazistieties ar vizualas komunikacijas pamatprincipiem (Picture Exchange
Communication System).

Jaizmantojat plansetdatoru, tad varat lejupieladét dazadas aplikacijas (aplikaciju
saraksts pieejams tieSsaisté: http://www.autismspeaks.org/autism-apps).

Izmantota valoda rundjot ar cilveku, kuram ir autiska
spektra traucéjumi

Ir jabUt iejutigam, aprakstot cilveku, kuram ir autiska spektra traucejumi. Ir
jaizvairas teikt ,autisks cilveks”, jo daudz maigak un pareizak ir ,cilveks, kuram ir autiska
spektra straucejumi”.,

Ir jaizvairas no psihologiskiem terminiem, jo Sos terminus cilveks var nesaprast vai

parprast. Jaizvairas no parspiléjumiem.
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Informaciju citiem par cilvéku ar autiska spektra traucéjumiem pasniegt tikai tad,
ja cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem nav klat. Ja Sis cilveks ir klat, vins ir jaieklauj
saruna - runat vina klatbatné par vinu, izliekoties, ka vina tur nav, nekada gadijuma
nedrikst - Sie cilvéki visu saprot.

Runajot ar cilvéku, svarigi, lai jautajums un apgalvojums skanétu atskirigas balss
intonacijas. Runajiet nesteidzigi. Ja vélaties pasniegt informaciju, jaatceras, ka stastot,
kas jadara, tiks iedots vairak informacijas, neka jautajot.

Lietas, kas var Jas parsteigt
Cilveks ar autiska spektra traucéjumiem Jums skiet rupjs

Cilveki ar autiska spektra traucéjumiem medz teikt visu tiesi ta ka ir. TieSi 3i
atklatuma un godiguma dé| 3os cilvekus méedz parprast ka rupjus un nepieklajigus.

Svarigi atceréties, ka Sis tieSums nav domats, lai kadu aizskartu. Cilvéki ar autiska
spektra traucéjumiem pat var nesaprast, ka sava tieSuma dél ir kadu aizskarusi.

Pastiprinata sensorad interese

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem var izturéties neparasti, ja vins pievers
uzmanibu neparastam sajutam — aptausta dazadas virsmas, lai izjustu to fakttru
(pieméram, mébeles, tapetes, Jusu dzemperi), pieskiebj vai kustina galvu, lai izpétitu
redzes izjutas (pieméram, skatoties uz zalUzijam, ventilatoru, rotaslietam), rada skanas
un tajas ieklausas (pieméram, sit plaukstas, dauza kadu priekSmetu pret galdu), osta
kadas lietas (priekSmetus vai Jas).

Tas liecina par pastiprinatu sensoro jatigumu un interesi. Ja cilvéks dara kaut ko
tadu, kas Jums nav pienemams (pieméram, aptausta vai aposta Jus), mierigi un skaidri
informéjiet vinu, ka Jums tas ir nepatikami un paltdziet, lai vins ta nedara.

Passtimuléjosas darbibas

Roku vicinasana, plaukskinasana, pirkstu nirbinasana vai l€ékasana var seviski stipri
izpausties tiesi pirmaja tikSanas reizé, jo Sadas passtimuléjosas darbibas var bat reakcija
uz stresu vai nezinu.

Reagéjiet uz céloni, nevis uz pasu darbibu — maziniet stresu un nezinu. Mierigi un
laipni paskaidrojot, kas talak notiks, ko Jus darisiet, un kas bus jadara Jusu klientam.
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Neatbilstosa neverbala izturésanas

Cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem var but grati izvéléties piemérotu
distanci, pozu, zestus vai mimiku.

Cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem var but gratibas saprast kermena
valodu, socialos signalus un majienus. Socialos signalus cilvéki var neievérot 3 iemeslu
dé| - vini tos nezina, nespéj izpildit, vai ari viniem tie neskiet lietderigi. Pieméram, acu
kontakts var likt justies neérti, tade| to nevajadzetu uzspiest. Svarigi ir atceréties: ja
cilveks ar autiska spektra traucéjumiem neskatas otram acis, tas nenozime, ka vins otru
nedzird. lespéjams, vin$ vairak skatas uz otra lupam, lai labak izprastu teikto.

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem var apsésties vai nostaties neatbilstosi
tuvu vai talu no Jums.

Var gadities, ka vin$ apsézas pat ar muguru pret Jums.

Neuztveriet to ka agresiju, uzbazibu vai noraidijumu.

Uztveriet to ka informacijas trukumu.

Mierigi un skaidri sniedziet vajadzigo informaciju: paradiet, kur Jus gribat, lai
cilvéks apséezas.

Var gadities cilvéki, kuri jau pirmaja tikSanas reizé grib Jus apskaut un nobucot. Ir
bérni, kas ir gatavi sveSam cilvéekam uzreiz kapt klépi.

Mierigi un laipni paskaidrojiet, ka Jus par vina klatbutni ari priecajaties, tacu Jus
esat vinam svess un svesus cilvekus nevajag apskaut.

Var gadities, ka cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem ir neizteiksmiga vai
nepiemeéerota mimika (pieméram, smaida grimase). Atcerieties, ka sejas izteiksme var
neatainot vina patiesas izjutas.

Dusmu vai bailu Iekme

Cilvékus ar autiska spektra traucéjumiem kopuma noteikti nevar raksturot ka
agresivus, taCu mazi bérni vai cilvéki, kuriem papildus autiska spektra traucéjumiem ir
ari garigas attistibas traucéjumi, var bat vieglak satraucami un nobiedéjami.

Risks rasties dusmu vai bailu Iekmei ir seviski liels tieSi pirmaja tikSanas reizé, jo to
visbiezak provoce stress, kad situacija ir neparedzama, negaidita vai strauji mainas.
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Biezakas dusmu lekmes var bat bridi, kad cilvekam janak iek3a svesa telpa, kad
jaiet prom no $is telpas (kas nu jau ir iepazita), vai, kad apkartné kaut kas notiek parak
strauji.

Tapat dusmu / bailu Iekmi var provocét negaiditas un nepatikamas sensoras
sajutas (troksnis, pieskariens), ari neizpildamas vai nesaprotamas prasibas (pieméram,
Jus bérnam liekat zimét, tacu vins nesaprot, ko Jus no vina gribat).

Labakais lidzeklis pret dusmu/bailu lekmém ir profilakse: but nesteidzigam un
paredzamam.

Ja dusmu lekme jau sakusies:

Noveérsiet iespéjamo kairinataju (pieméram, troksni). Varat paskaidrot cilvékam,
kas bija 3i trokSna vai citu nepatikamu sajutu célonis. Varat nomierinat, pastastot, ka viss
ir kartiba;

Ja satraukumu izraisijusi nezina vai neizpratne — vélreiz mierigi pastastiet /
uzziméjiet, kas talak notiks;

Saglabajiet mieru pats. Runajiet Iéni, mierigi. Nepaceliet balsi;

Nepieskarieties cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem, ja péc ta nav arkartéjas
nepieciesamibas. Pieskariens var vinu vél vairak nobiedét.

Ja tiekaties pirmoreiz, vislabak ir l[aut, lai Jums pagaidam sveso cilvéku nomierina
tuvinieki.

Grupas darbs

Ja velamies cilveku ar autiska spektra traucéjumiem iesaistit grupa, vispirms
nepiecieSams vinu labi iepazit. Ja grupa vai aktivitate grupa vinu neinteresé, vai ari
vinam vienkarsi nepatik pulis, vins nevélésies iesaistities.

Daudzi cilveki ar autiska spektra traucéjumiem dod priekSroku aktivitatem, kuras
piedalas divi vai tris cilvéki, kurus vini labi pazist. Pieméram, ja kads draugs uzaicinas
cilvéku ar autiska spektra traucéjumiem uz vakarinam, vins vélésies uzzinat, vai kads vél
bus, lai sagatavotos iespéjamajam socialajam situacijam, ka ari vins var ari neaiziet, ja
jutis, ka nespés izturét sadu situaciju.

Jaatceras, ka tas nenozimeg, ka cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem Sie
paré&jie cilvéki nepatik. Vinam vienkarsi nepietiek spéka, lai komunicétu ar vairak par
diviem vai tris cilvékiem.
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Atvadisanas

X Jau ieprieks bridiniet, kad tikSanas laiks tuvojas beigam.

X Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem var but grati,parslégties” uz nakoso
darbibu, tadé| var bat nevélésanas iet prom no Jusu kabineta.

x Palidzes skaidra informacija par nakoso vinu dienas kartibas punktu (pajautajiet
vecakiem, kas viniem ieplanots un izstastiet / uzziméjiet to bérnam).

2. Atvadoties norunajiet laiku un vietu, kad tiksieties nakamreiz.

Vislabak So informaciju (ka ari citu svarigako informaciju no Jasu tiksanas,
pieméram, kas Jusu klientam jaizdara, vai kur vinam jagriezas, lai risinatu kadu
jautajumu) iedot cilvekam lidzi rakstiski.

s JalJusu klients ir bérns ar autiska spektra traucéjumiem, varat apbalvot vinu par
labi paveiktu darbu, pieméram, ar uzlimi vai iesp€ju tikSanas beigas parotalaties ar kadu
ipasu rotallietu - bet ari nakamreiz bus jaizmanto $is apbalvosanas veids.

Vizuala informacija palidz
cilvékiem ar autiska spektra
traucéjumiem

saprast, kam katra telpa
domata un ka taja jarikojas.

"
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Prata teorija (Theory of mind):

spéja saprast, ka otram cilvékam ir prats, un ka vina prata ir kaut kas cits, neka mana.

spéja iztéloties citu cilveku domas un jatas, ka ari izprast un paredzét citu cilvéku
uzvedibu.

Prata teorija palidz mums identificét citu cilveku nollkus, vadoties péc vinu zestiem,
mimikas un runas.

Lidz 14 ménesu vecumam parasti bernam attistas
vienota uzmaniba - spéja saprast, kam pievérsta otra cilveka
uzmaniba (pieméram, bérns seko ar skatienu otra cilvéka skatienam), ka
ari véleSanas apzinati pieverst citu cilveku uzmanibu (pieméram,

noradot ar pirkstinu).

24 ménesSu vecuma parasti ir attistijusies spéja
iesaistities iztélosanas rotala.

Pieméram, ja vecakais bralis izliekas par tigeri, bérnam jaizmanto
prata teorija, lai saprastu, ko bralis iztélojas. Tikai tad, ja bérns spéj
mazliet iztéloties, ko doma mamma, vins spé&j spélét,mammu un

bernu”.

3 gadu vecuma bérns saprot, ka ,redzét nozimeé zinat”.

Pieméram, vins spéj saprast, ka cilveks, kurs skatas ieksa kastité, zina, kas tur
atrodas, bet cilveks, kur$ neskatas — nezina.

4 gadu vecuma bérns saprot maldisanos un manisanos.

Pieméram, vins saprot, ka launa pamate apmanija Sniegbaltiti, ka divi ezi apmani-

ja zaki skrieSanas sacikstés u.tml.
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¥ 6 gaduvecuma bérni, domajot par citiem cilvékiem, spéj izdarit
jau,divpakapju” secinajumus par citu cilvéku prata darbibu.
Pieméram, vini sp€j iztéloties, ka,bralis doma, ka mamma nezina, kas

apéda konfektes”.

9 gadu vecuma bérni spej saprast, kas var
aizskart citus cilvekus, un spej izmantot,baltos
melus”.

Pieméram, smaidot pateikties vecmaminai par davanu,

kaut gan ta nemaz nepatik.

9 gadu vecuma parasti bérni jau labi spéj ,nolasit” cita cilveka
noskanojumu vinam no acim, un spéj péc sejas izteiksmes nojaust, ka
otrs cilveks jutas, vai par ko vins varétu domat.

0 (D

Gratibas cilvekiem
ar autiska spek’rwa&é\jumiem

Bérnam ar autismu vai Aspergera
sindromu $is prasmes var attistities —

Draudziba?

daudz vélak neka citiem bérniem.
Dazas no tam var sagadat gruatibas ari

pieaugusa vecuma. Ja cilvekam trukst —
spéjas saprast citu cilvéku domas un

jatas, vins nevar ari prognozét citu //
cilvéku iespéjamo ricibu. ~ l .

Pieméram, ja no rita skolas gaiteni
strauji skrien klat klasesbiedrs, bérns ar
autiska spekra traucéjumiem var nespét saprast péec klasesbiedra sejas: vai vins ir
dusmigs? Vai priecigs vinu redzét? Vai no kaut ka nobijies? Sada vienkarsa situacija
bérnam var but loti grati prognozét, kas talak sekos — apskaviens? Varbat kautins? Vai
varbut klasesbiedrs nemaz uz vinu neskatas, bet skrien, pieméram, uz tualeti?
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Prata teorija.

Ieteikumi sasakarsmé / audzinasana.

Atcerieties, ka cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem NAV nejatigs. Vina mimika,
Zesti un izturéSanas var neatainot vina jutas, vai ari ataino tas neatbilstosi.

Lai iemacitu saprast emocijas, sauciet varda bérna izjutas. Lietojiet ,Es — teikumus”.
(Piemeéram, ,Es redzu, ka tu jaties bedigs, jo multfilma jau beidzas”).

®  Sauciet varda ari savas izjatas (,Es jutos nogurusi, jo Sodien bija
daudz darba”).

Nosauciet ari savu ricibu un nodomus (,Es tagad ieSu uz virtuvi...
gribu uzvarit téju”).

Spéléjiet spéles, kas liek izteloties cita cilvéka skatu punktu
(pieméram, paslépes, priekSmetu slépsanu, ,uzmini, ko es redzu?’,,,uzmini, vai man tas
patik?”).

Maciet bérnam pieklajibas likumus tik agri, cik iesp&jams. Skaidri zinami likumi
lauj saskarsmeé justies dro3ak, jo bérnam iedod ,vadlinijas’, ka rikoties. (Pieméram, pirms
iet uz dzimsanas dienu, varat uzzimét detalizétu ,ricibas shemu”: piezvanit pie durvim,
teikt:,Labdien!”, ienakt priekSnama, iedot pukes, teikt:,Daudz laimes dzim3anas diena!’,
novilkt zabakus u.tml.).
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Nebarieties un nedusmojieties, ja bérns izsakas vai uzvedas netaktiski. Vins to
dara aiz nezinasanas. Atvainojieties, ja bérns ir kadu aizvainojis, un paskaidrojiet
bérnam, kapéc vina riciba bija nepareiza, un kas jadara nakosreiz tada situacija.

Ja gribat, lai bérns macitos izstastit, ka vinam pa dienu gajis, gimené pasi katru
vakaru izstastiet cits citam, ko esat pa dienu darijusi, un ka jutaties. (Ja mammas atbilde
uz téta jautajumu:,Nu, ka gaja?” vienmer ir: ,Normali’, neceriet, ka jisu bérns atbildés
savadak).

Veidojiet ,socialos stastus’, lai izskaidrotu dazadas situacijas. ,Socialie stasti”ir isi
apraksti (tie var bat ar ziméjumiem), kuros soli pa solim izskaidrota kada situacija un
pastastits, ka bérnam jarikojas.

Specialisti, kas var palidzet attistit,Prata teoriju”:
« kliniskais psihologs,
- specialais pedagogs,
- socialais pedagogs,
« ABA specialists.

Metodes, kas attista ,, Prata teoriju”: Gramatas, kas palidz saprast ,, Prata
Theraplay, teoriju” bérniem:
Marte Meo, ,zjutas. Macies kopa ar Puku un

X ABA, vina draugiem’, Egmont - Latvija, 1991
,socialie stasti”, Gramatas, kas palidz saprast,Prata teoriju”
pusaudziem un pieaugusajiem - pieaugusajiem:

saskarsmes treninu grupas, ¥ Alans Pizs, ,Kermena valoda’,
kognitivi — biheiviorala terapija. Jumava, 1995.

Literatara specialistiem un vecakiem:

«,Autism and Asperger Syndrome’, Simon Baron — Cohen, Oxford University Press,
« ,Teaching Children with Autism to Mind - read: A Practical Guide”, Wiley, 1999.

- ,Reaching Out, Joining In. Teaching Social Skills to Young Children with Autism’, Mary Jane Weiss, Sandra Harris, Woodbine
House, 2001.

+ “The New Big Social Story Book”, Carol Gray

Resursi interneta:

« www.autisms.lv

- www.do2learn.com,

- www.CarolGraySocialStories.com,

- www.FHautism.com
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Sensorais jutigums

Sensoras sajutas ir visas musu manas: redze, dzirde, tauste, garsa, oza. Cilvekiem ar autiska spektra
traucéjumiem jebkuru manu uztvere var but izmainita: pavajinata vai pastiprinata.

Katram cilvékam tas var izpausties savadak.

Pievérs uzmanibu videi, kura atradisies cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem.

Padoma, ko vari mainit.

Bridini cilveku ar autiska spektra traucéjumiem par sagaidamiem sensoriem kairinajumiem.
Izmanto radosi patikamu sensoro pieredzi!

Izmainits sensorais jutigums |oti biezi ir uzvedibas problemu iemesls.

Profesionali, kas var palidzét: ergoterapeits (sensora integracija), logopéds, muzikas terapeits, deju
un kustibu terapeits, fizioterapeits.

Sensora sajuta | Paaugstinats jutigums Pazeminats jutigums
e Izkroplota redzes uztvere: e PriekSmeti skiet diezgan tumsi vai ir grati
spilgta, spoza gaisma var uztvert kadas to pazimes;
radit sajutu, ka priekSmeti e (Centrala redze ir aizmiglota, bet periféra
leka apkart; redze ir sameéra asa;
e Télivar bt fragmentéti; e Centralais priekSmets ir parspiléts, bet

e Vieglak un patikamak ir lietas periférija ir neskaidras;
raudzities uz detalam, e Vaja dzilJuma uztvere, kas var radit
nevis uz kopainu. problémas ar mesanu un kerSanu, ka ari

kustibu neveiklibu.
Palidzibas iespéjas:
e Samaziniet fluorescéjoSas | Palidzibas iespéjas:
/ mirgojosas / raustigas e Paplasiniet vizuala atbalsta izmantoSanu.
gaismas.

e Nésat saulesbrilles.

e |zmantot aptumsojosos

aizkarus.

e Klaseé izveidojiet darba
telpu ar augstam sienam
vai nozogojumu, kas
norobezo no traucéjosiem

Redze

stimuliem.
e |oftijutigu garsas karpinu e Garso Joti asi édieni;
m dé| dazi édieni un garsas e Ed neédamas lietas — zemi, zali u.c.
> Skiet parak stipras un

| nepanesamas. Ed tikai
m dazus noteiktus édienus;
e AtseviSkas ediena
u struktdras rada nepatiku.
Dazi bérni éd tikai
sasmalcinatu édienu,
pieméram, kartupelu

biezeni vai saldéjumu.
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R Dzirde »

Troksni uztver saasinati un
skanas k|Ust izkroplotas un
jucekligas;

Var bt Tpasa jutiba pret
skanam, sarunas var
dzirdét no liela attaluma;
Ja apkart ir troksnis, ir
grati koncentréties un
atskirt vajadzigas skanas.

Palidzibas iespéjas:

Ausu aizbazni /
audioaustinas / muazikas
klausiSanas.

Bridinat cilvéku ar autiska
spektra traucéjumiem par
sagaidamiem trokSniem.
Aizvért logus un durvis, lai
samazinatu aréjos
troksnus.

Skanas var dzirdét tikai viena ausi, otra
aust ir tikai daléja dzirde vai ari nav
dzirdes vispar;

Var neatpazit noteiktas skanas;

Var patikt parpilditas, trokSnainas vietas,
durvju virinasana un priekSmetu raditi
troksni.

Palidzibas iespéjas:

Kopa ar verbalo informaciju izmantot
vizualo atbalstu.

Pieskariens var radit sapju
sajitu un diskomfortu,
tadé| cilvéekiem var
nepatikt, ja vinus aiztiek;
Nepatik, ja kaut kas
pieskaras kajam vai rokam
(maziem bérniem var
nepatikt drébes, apavi;
nepatik, ja rokas ir slapjas
vai netiras);

Grutibas kemmeét vai
mazgat matus, jo ir jutiga
galvas ada;

Patik noteikta veida
drébes vai materiali.

Palidzibas iespéjas:

Bridiniet cilvéku, pirms
vinam pieskarieties.
Pienaciet cilvekam klat
vienmér no priekSpuses.
Atcerieties, ka Sim
cilvékam apskaviens var
bat vairak sapigs, neka
patikams.

Laut sevi apriapét pasam.
Pakapeniski iepazities ar
dazadam faktdram,
materialiem.

Ir nepieciesamiba ciesi saspiest lietas (vai
citus cilvékus), pirms rodas jebkura
pieskariena sajata;

Ir augsts sapju slieksnis;

Var savainot sevi;

Patik smagi priekSmeti (pieméram,
smagas segas, zem ka noslépties).

Palidzibas iespéjas:
[ ]

Izmantot gulammaisus, apstieptus
palagus, smagas segas.

LATVIIAS AUTISMA APVieNTBA

18




Oza

Smarzas var likties parak
spécigas. Tas var radit
grutibas apmeklet tualeti.
Nepatik cilvéki, kas
lietojusi stipras smarzas,
Sampdnu u.c.

Palidzibas iespéjas:

Lietot saimniecibas
lidzeklus un Sampunus bez
smarzas.

Izvairities no smarzu
lietosanas, spécigi
smarzojosam pukém, u.c.

Daziem cilvékiem nav smarzas sajltas un
vini nevar atpazit pat ekstrémus
aromatus (tas var attiekties ari uz
kermena aromatu);

DaZi cilveki var laizit lietas, lai labak
saprastu, kas tas ir.

Palidzibas iespéjas:

Izmantot stipri smarzZojosas lietas ka
balvu.
Palidzet izvairities no smirdosam lietam.

a

Kermena st

avoklis telp
(zinas, ko smadzenes sanem no muskuliem un

’

4

locitavam)

Gratibas rikoties ar
maziem priekSmetiem,
pieméram, pogam, kurpju
auklam;

Lai uz kaut ko paraudzitos,
pagriez visu kermeni.

Palidzibas iespéjas:

Veikt tadas aktivitates ka
,Snoréjamie déli”.

Cilveks stav parak tuvu citiem, jo nevar
izveértet piemérotako attalumu lidz citiem
cilvekiem;

Ir grdtibas parvietoties telpas un
izvairtties no Skérsliem;

Var uzskriet virsu cilvekiem.

Palidzibas iespéjas:

Meébeles izvietot istabas sturos, lai varétu
vieglak parvietoties.

Uz gridas atzimeét robeZas ar krasainu
lentu.

lemacit stavet ,izstieptas rokas attaluma”
no cilvekiem.

Lidzsvars un kustibu

inacija

koord

(saistits ar vestibul

atu)

aro apara

Grutibas ar aktivitatém,
kur nepiecieSams
kontrolét savas kustibas
(pieméram, sporta);
Gratibas atri apstaties vai
ari laicigi uzsakt kadu
darbibu;

Slikta dasa automasinas;
Griutibas ar aktivitatém,
kuras galva nav taisni vai
ari kajas nepieskaras
zemei.

Palidzibas iespéjas:

Sadaltt aktivitates mazas,
vieglak vadamas dalas.

NepiecieSamiba griezties, Stpoties, lai
sanemtu sensoros stimulus.

Palidzibas iespéjas:

Sekmeét aktivitates, kas palidz aktivizet
vestibularo sistém .

Bérniem: Sdpulzirdzini, SGpoles, karuseli.
Pieaugusajiem: bumbas spéles.
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Vizualas un verbalds spéjas
cilvekiem ar autiska spektra traucejumiem

Vizuadlas spéjas
Cilvekiem ar autiska spektra traucejumiem vizuali telpiskas spéjas var but gan |oti attistitas, gan

vajas. Galvenas grutibas sagada sociali vizualas informacijas uztvere un apstrade. Parasti vizuali
telpiskas spéjas ir labak attistitas neka verbalas spéjas.

Cilveks ar autiska spektra traucéjumiem var:

lietpratigi noteikt simetriju objektos un dazadas kompozicijas;
@ labi uztvert atseviskas, individualas detalas (un var ievérot, ka telpa ir mainijusies kada sika
priekSmeta atrasanas vieta);
Q) ilgi koncentréties uz kadu specifisku objektu;
@ ipasi labi izprast kartes, raseéjumus, shemas u.tml.

Ir janem véra, ka vizualas spéjas ir ciesi saistitas ar motorajam prasmeém. Lai saprastu 3o saistibu, ir
janem véra, ka motoras prasmes ir redzes, smadzenu darbibas un kermena kustibu koordinacija.

Biezakas vizuali-telpiskas un vizuali-motoras grutibas:

spilgta gaisma var novérst uzmanibu, traucet;
@ raibi raksti apgéerba vai telpa var traucéet koncentrésanos, izraisit nepatikamas sajutas un pat
trauksmi;
( orientésanas telpa var but sarezgita (svesa telpa atrast konkrétu objektu, pieméram, veikala
atrast konkrétu produktu);
Q) tendence ievérot detalas, nevis veselumu (tas ir janem véra, macot kadu darbu vai uzdevumu,
ka ari tas attiecas uz priekSmetiem, kas varétu novérst uzmanibu);
@ gruatibas integrét zinasanas ar sajutam (piemeéram, saprast, ka saldéjums ir auksts,
nepieskaroties tam);
Q) grutibas parvietoties telpa (seviski izteikti tas var but tad, ja tiek nests kads priekmets —
uzmaniba tiek koncentréta uz objektu, var neredzét talak par savu satvérienu);

formu konstantums (nespéja atpazit objektu no cita lenka);
@ grutibas orientéties sava kermeni (savu kustibu amplitidas neapzinasanas, nejausa objektu
aizkersana);
@ var but grutibas noparkot masinu.

Vizualo spéju un prasmju gratibas var mazinat, veicot dazadus motoro prasmju veicinosus
uzdevumus un vingrinajumus.

Vizualas spéjas un to ipatnibas ietekme to, ka bérns ar autiska spektra traucéjumiem macas veikt
ikdienas pasaprupes darbibas, ka ari ietekmeé 31 bérna sekmes skola.
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Vizuala domasana

Cilvekiem ar autiska spektra traucejumiem |oti biezi ir izteikta vizuala domasana.

Janem veéra, ka vizuala domasana uzreiz nenozimé atru domasanu — informacijas vizuala iztélosanas
prasa laiku (tapat ka video ieraksta noskatisanas), ka ari var bt nepiecieSams mazliet vairak laika, lai
atsauktu atmina konkréetas nepiecieSamas lietas vai zinasanas.

Tiesi tade| ir nepiecieSsams izmantot dazadus vizualos paligmaterialus, lai palidzétu bérnam ar autiska
spektra traucéjumiem komunikacija un dazadu procesu apgusana.

Paligmaterialu veidi:

reali objekti ka paraugi;

mazas miniatlras realajiem objektiem;
fotografijas;

Ziméejumi;

piktogrammas;

uzrakstiti vardi.

@ OCX

Verbalds spéjas

Ta ka cilvéks ir sociala butne, verbalas spéjas ir viena no svarigakajam prasmém, kas nodrosina
veiksmigu starppersonu komunikaciju un savstarpéjo sadarbibu. Cilvekiem ar autiska spektra
traucéjumiem verbalas spéjas parasti sagada visizteiktakas gratibas.

Visparigas verbalo spéju grutibas:
sinonimu, antonimu, svesvardu izpratne un pielietojums;
@ verbali logisko sakaribu veido$ana (pieméram, “mana téva brala déls ir mans braléns”);
@ jedzienu kategoriju veido$ana (pieméram, banans un abols ir augli);
@) spéja veidot stastijumu, iesaistities saruna, veidot aprakstus u.tml.

Ekspresiva valoda var bat gan samazinata, gan palielinata.

samazinata:
attistas velu/vispar neattistas;
@ bérns sak runat jau pirms gada vecuma, tacu 1,5 - 2 gadu vecuma péksni parstaj runat;

®) traucéta artikulacija, gramatika.

palielinata:

J daudz un nesaprotami runa “sava valoda”;

@ labi veidoti teikumi, kas atkartojas;

(©  daudz un neatlaidigi jautajumi;

@) eholalijas (vardu, frazu vai teikumu atkartosana).
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Verbadla komunikacija

Béerns sakotnéji var neizprast valodas komunikacijas mérki. Tas var novest pie sadiem sarezgijumiem:
gratibas ar atbildésanu uz atvéertajiem jautajumiem;
@ var but ta, ka bérnam ir gruti atbildét pat uz jautajumu, uz kuru it ka zina atbildi (bérns var
atbildét ari pilnigi nepareizi);
@) metaforu, joku, vardu parnesto nozimju, ironijas nesaprasana.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bt grati saprast, ka katrs cilvéks zina citadu informaciju
(ka vinu domas atskiras), un, ka ar 3o informaciju var ari apmainities, t.i., savstarpéji komunicét, izman-
tojot valodu.

Grutibas komunikacija:

balss skaluma pielagosana (atbilstosi situacijai un attalumam no cilvéka, ar kuru sarunajas);
piemérotas pozas, distances, mimikas izmanto$ana sarunas laika;

sevis aizstavésana (neprot noliegt nepatiesu informaciju);

sejas izteiksmju un citu neverbalo zZimju uztversana un interpretacija;

nepietiekoss vardu krajums (bérnam var but gruti ietérpt savas domas vardos un tas izteikt);
klausisanas sarunu biedra (bérns nezina, kad jaietur pauze).

Rl GBIk

Paligmateridli un stratégijas
vizudlo un verbalo spéju uzlabosana

Q) Ir nepiecieSams izprast bérna vizualas un verbalas spéjas un grutibas, lai saprastu, ka tas varétu
uzlabot un nostabilizét.

Noteikt spéjas un palidzét to attistiba var dazadi specialisti. Logopéds izvérté valodas attistibu,
savukart psihologs var noteikt verbalo spé&ju un prasmiju pielietojumu plasaka nozimé. Psihologs var
ari novertét intelektualo spéju limeni ar dazadu testu palidzibu.

@ Galvenais princips spéju attistiba un uzlabosana ir balstianas uz stiprajam pusém un vajo pusu
attistiba.

Attélu apmainas komunikacijas sistéma PECS:
(Picture Exchange Communication System)

So sistému 1985. gada izveidoja psihologi Endijs Bondijs (Bondy) un Lorija Frosta (Frost). Taja tiek
izmantota attélu (fotografiju, ziméjumu vai piktogrammu) sérija, kas reprezenté kadu objektu vai

darbibu.

Ko bérns iemacas?:

L pasniedzot pieaugusajam attéla kartinu, tiek izpildits bérna lGgums;
izmantot attélus komunikacijai;
@ izprast abpuséju komunikaciju (tiek sekméta ari runas attistiba);

Sis metodes fokuss ir uz spontanitati, un tas merkis ir panakt neatkarigu komunikaciju.
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Metode noder bérniem, kuri:

neizprot valodas komunikacijas lomu;
@ nesaprot, ka vards simbolizé objektu;
@ neizmanto saprotamu runu;
Q) atbild uz jautajumiem un lGgumiem, bet pasi neizrada iniciativu komunikacija.

Alternativa un augmentativa komunikacija (AAK)

Augmentativa (papildino3a) un alternativa komunikacija ir jebkurs lidzeklis (attéls, simbols, zests,
vards, ierice), kas kompensé ekspresivas un receptivas komunikacijas deficitu.

AAK veidi:

Q) netehniska AAK (fotografijas, attéli, piktogrammas, komunikacijas gramatas, komunikacijas
déli, lapas u.c.);

vienkarsas tehnologijas (vienkar3as balss ieraksta tehnikas);
@ progresivas tehnologijas (plansetdatori, datorprogrammas, kas lauj veidot simtiem zinu).

Janem véra, ka:

4 AAK neaizvieto eksistéjoso funkcionalo komunikaciju, bet gan papildina to;
@ AAK uzlabo runas attistibu (komunikacijas un interakcijas prasmes);
@ attistoties komunikacijas spéjam, samazinas problematiska uzvediba.

Atsauces:

http://stevens_mom.tripod.com/id48.html
http://www.nidcd.nih.gov/health/voice/pages/communication-problems-in-children-with-autism-spectrum-disorder.aspx
http://www.brighttots.com/Autism/Autistic_special_abilities.html
http://www.webmd.com/brain/autism/understanding-autism-basics
http://www.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=doc&id=8768&cn=20
http://trehinp.dyndns.org/prehistautistic/a_different_view_of_autism.htm
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STRAI!GIJ AS lai palldze'ru
bérniem ar jautismu AA ACIB AS

-

PALIDZIBAS STRATEGIJAS:

| >

ISTERMINA: vides pielagosana,  ILGTERMINA: jaunu prasmiju attistidana, bérna patstavibas
individuala palidziba, lai veicinasana, tadu macisanas stratégiju macisana, lai bérns
kompensétu bérna vajas puses  spétu nakotné tikt gala saviem spékiem

J

JA BERNAM TRUKST MOTIVACIJAS VEIKT MACIBU UZDEVUMU

Izmantojiet bérna intereSu jomas. Pieméram, ja bérnu interesé vilcieni, lasiSanai samekléjiet
tekstus par vilcieniem, matematika skaitiet vagonus u.tml. Ja bérnu interesé vardes vai elektriba,
iesaistiet uzdevumos vardes vai elektribu. Jaunakajas klasés var but nepiecieSams mainit
uzdevumu nosacijumus. Vecakajas klasés laujiet bérnam izvéléties savu intereSu jomu ka tému
projektu nedéla, ka domraksta tému u.tml.

lcaa@ [Ficier] fiﬁﬁ

Izveidojiet apbalvojumu sistému (Zetoni, uzlimes, iespéja péc grita uzdevuma pabeigsanas
izvéléties iemilotu uzdevumu u.c.)

Parliecinieties, vai bérns zina, CIK DAUDZ darba, KADA SECIBA un CIK ILGI tas javeic. Reizém
parlieciba, ka uzdotie uzdevumi bus ,,bezgaligi”’, rada bérnam bezceribas sajitu un tadé| vins
vispar nekeras uzdevumiem klat. Palidz vizuals darba plans, vienoSanas par noteiktu pulkstena
laiku, uzdevuma sadaliSana mazakos solos.

@ Tapat parliecinieties, vai bérns zina, AR KO SAKT. Reizém bérna iesaistisanos var panakt, palidzot

vinam uzrakstit pirmo teikumu vai izpildit pirmo pieméru.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem, atskiriba no citiem bérniem, var nepatikt uzdevumi par
,,brivo tému”, jo vins nespéj izdomat, kas isti jadara. Tapat bérns var nesaprast, kas jadara, ja
uzdevums ir poétiski vai parak plasi un neskaidri nosaukts (pieméram, ,,Sodien zimésim ziemas
priekus”, vai domraksta téma ,,Ko es dariju vasara”). Mazakam bérnam labak dot konkrétus,
precizus noradijumus, kas jazimé vai jaraksta. Lielakam bérnam palidzés, ja jus minésiet
piemérus, uzdosiet palidzosus jautajumus un palidzésiet sastadit planu.
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Atcerieties, ka bérnam ar autiska spektra traucé&jumiem var but spéciga pretestiba veikt
,ynelogiskus” vai no zinatniska viedokla nepareizus uzdevumus. (Pieméram, bérns, kurs
daudz zina par zoologjju, var atteikties lasit tekstu, kura zirneklis ir nosaukts par kukaini.
Bérns, kurs daudz zina par satiksmi, var atteikties veikt uzdevumu, kura jaaprékina, kad
satiksies kravas masinas - jo ,,vinam pa vidu ir 8 stundas jastav!”). Pratigakais, ko jas varat
darit, ja bérnam ir taisniba - izlabot noteikumus. Vecako klasu skolénam jamaca, ka
samierinaties ar logikas trakumu apkartné, izskaidrojot, ka vins$ ar to dzivé sastapsies bieZi, un
vinam buas jamak atrisinat ari ,,nesapratigi’”’ uzdevumi. Varat ari parrunat apstak|us, kados vins
drikst un kados - noteikti nedrikst noradit uz citu cilvéku kladam.

JA BERNAM IR GRUTI PATSTAVIGI ORGANIZET DARBA VIETU

Co Nofotograféjiet, kadai jaizskatas sakartotai darba vietai un attélu piestipriniet pie
" dienasgramatas vai sola, lai bérns varétu to redzét.

Izskaidrojiet bérnam, ka macibu piederumiem vienmér jabut sakartotiem noteikta kartiba, lai tos
uzreiz varétu atrast.

(9) Izmantojiet noteiktas krasas vakus daZzadu macibu priekSmetu gramatam un burtnicam
(pieméram, matematika - zala, latviesu valoda - sarkana), lai krasa palidzétu bérnam uzreiz
atrast vajadzigo.

— ] _ Lerviesy @ e OGRAE
\ CINTEMATI KA VALODA \/ = /34

Turiet katram macibu priekSmetam vajadzigas lietas atseviski un markéjiet tas ar noteiktu krasu.

Q) Parupéjieties, lai sikajam lietam butu parskatams penalis.

@ Nofotograféjiet lietas, kas janem lidzi uz noteiktam nodarbibam (pieméram, uz mazikas skolu vai
" uz sporta pulcinu), un iemaciet bérnam izmantot attélus, lai parbauditu, vai vins ir pareizi
sakartojis somu ritdienai. Vecakam bérnam izgatavojiet vajadzigo lietu sarakstu, kuru ielamingjiet
un turiet soma.

DaZiem bérniem nepiecieSams iedalit noteiktu laiku vinu dienas / nedélas darba plana
darbavietas sakartosanai. (Pieméram, var vienoties ar skolotaju, ka katru piektdienu macibas
beidzas ar sava plauktina sakartoSanu. Vai ari sestdiena ir diena, kad tiek saskiroti un sakartoti
makslas pulcinam nepiecieSamie materiali).

JA BERNAM IR GRUTI SAPRAST, KAD JASKATAS UZ SKOLOTAJU

@ Izmantojiet noteiktu zimi, ko nolieciet pie 4 Skaties! N/ )
tafeles (pieméram, viena pusé lapai ir attéls, v /\
kas nozimé, ka tagad jaskatas uz skolotaju, @
otra pusé attéls, kas nozimé, ka tagad ir laiks \_ o ) f% \ﬁ/
patstavigajam darbam).

Klausies!

4 3 )
Uzrunajiet bérnu ar autiska spektra P @ @@ @@
traucéjumiem varda.
(9 ) Skaidri pasakiet, uz kurieni tagad bérniem \_ © - \SkOlOtéJS runa ar V|51em/

jaskatas.
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JA BERNAM IR GRUTI PATURET PRATA NORADIJUMUS

Vienkarsojiet noradijumus, lai tie batu konkréti un saturétu tikai svarigako informaciju.

Izmantojiet uzskaitijumu (pieméram: ,,Atceries, tev péc skolas ir jaizdara divas lietas: janodod
gramata bibliotéka un jaizved lauka suns. Divas lietas: gramata un suns.”)

A 2

==

(2 )Maciet stratégijas, kas palidz kompensét vajo darba atminu. Pieméram, maciet apzinati izmantot

vizualizaciju - soli pa solim iztéloties, kas jadara, lai izplanotu kadu darbinu. Sakuma var palidzét
zimésana uz papira, vélak bérns varés to darit prata.

Maciet pie sevis atkartot noradijumus, lai tie paliktu atmina (,,Atvért 15. Ipp. un sameklét zimuli
un linealu. 15.Ipp., zimulis, lineals. 15. Ipp., zimulis, lineals”).

Maciet skolénam pie sevis izlasit uzdevuma nosacijumus PIRMS un PEC uzdevuma veik3anas,
parbaudit, vai visi noradijumi ir izpilditi.

Maciet mnemonikas panémienus.

(9)lzmantojiet vizualos planus un vizualas norades (pieméram, uzziméjiet secibu, kada javeic

©

©

majasdarbi: vispirms janovac no galda viss liekais, tad jasameklé dienasgramata utt.).

Maciet bérnu patstavigi veidot vizualus atgadinajumus lietam, kas jaizdara 4 VEIRALS! N
(tie var bat ziméjumi, piktogrammas, atgadnes telefona vai datora, zimites

uz ledusskapja u.tml. — samekléjiet formu, kas jasu bérnam vislabak patik 1. MAIZE
un ir visértak lietojama). Veidojiet bérnam ieradumu pierakstit 2. PIENS
noradijumus (pieméram: ,,Anna, es gribu tevi paligt aiziet uz veikalu. 3. DESA

4. SALDEDUMS
. J

Panem, lGdzu, papiru un pieraksti - mums vajadzigas Cetras lietas...”)

lemaciet bérnam piezvanit klasesbiedriem un pajautat to informaciju, ko jasu bérns nav paguvis
pierakstit vai iegaumeét.

JA BERNAM IR GRUTI IZDALIT GALVENO INFORMACIJU

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem, atskiriba no citiem bérniem, var bat vieglak iegaumét
garu informacijas virkni mehaniski, tacu grati patstavigi taja izdalit batisko. (Pieméram, bérns var
atstastit stastinu vards varda, tacu nespéj atbildét uz jautajumu par stasta varoniem.)

Maciet bérnam stratégijas, ka vizuali atzimét svarigako informaciju —
pieméram, pasvitrot tekstu, izmantot limlapinas u.tml.

Pl
A7
Varat iemacit bérnu pirms teksta lasisanas izlasit péc tam dotos = \f‘
jautajumus par tekstu. Tas palidzés lasiSanas laika pievérst uzmanibu -
vajadzigajai informacijai. ﬂ
Tekstu saprast palidzés ari ievirzes do$ana pirms lasi$anas. (,,Sis stasts
ir par pirmo pasaules karu. Taja stastits, ka cilvéki dzivoja un ka jutas
kara laika. Lasot pievérs uzmanibu vinu édiena un apgérba aprakstam.”)

Maciet bérnam noteiktu shému, péc kuras vins var izvértét tekstu (,,Kas stasta darbojas?”, ,,Kur tas
notiek?”, ,,Kad tas notiek?”, ,,Kas ir svarigakais notikums?”’)
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JA BERNAM GRUTI KONCENTRET UZMANIBU

Atcerieties, ka bérnam ar autiska spektra traucéjumiem valodas apstrade smadzenés noris l1énak,
savukart vizuala uztvere ir stipra puse. Attiecigi: bérns labak spés koncentréties vizualai
informacijai.

Parliecinieties, ka bérns zina, uz kurieni Sobrid javérs uzmaniba. Pasakiet to skaidri. Uzrakstiet

veicamo uzdevumu uz tafeles. Varat uzrakstit uzdevumu ari uz papira lapas, kas novietota uz
bérna sola.

Q)Novérsiet traucéklus: audialus (sicosas lampas, racoss projektors, c¢ikstosi krésli, klaigajosi
klasesbiedri) un vizualus (nesédiniet bérnu dzivas dabas strisa, rotalu starisa vai loga tuvuma;
parbaudiet, vai bérns no savas vietas redz skolotaju; sekojiet lidzi, lai uz vina galda neatrastos lieki
priekSmeti, jo seviski telefons vai elektroniska spélite).

Vienojieties ar bérnu par neverbaliem signaliem, ar kadiem varat palidzét vinam atgadinat, kur
javérs uzmaniba (pieméram, pieskaroties pie pleca un noradot uz vajadzigo uzdevuma vietu).

(9 )lzmantojiet neverbalus signalus ari tam, lai apliecinatu bérnam, ka vins ir uz pareiza cela
(pieméram, uzsmaidiet un paradiet Zestu OK).

Uzticiet sola biedram palidzét bérnam ar autiska spektra traucéjumiem (pieméram, atrast
vajadzigo lappusi gramata).

Nelieciet bérnam darit vairakas lietas reizé (pieméram, ja bérniem uzdots patstavigi veicams
darbs, laika, kamér vini raksta, skolotajam nevajadzétu kaut ko komentét vai paskaidrot).

(9 )Palidziet parslégties no viena veida darbibas uz citu. Noderigs ir vizuals
darba plans, kas atrodams uz tafeles vai uz bérna sola. Bridiniet, pirms
mainas darbibas. Palidzés tadas frazes ka: ,,Tagad ir laiks sakt nako3o
stundas dalu. Més tagad darisim...”

Uzmanibu palidz koncentrét gaidas. Ja bérns zina, ka kaut kam ir janotiek, vina uzmaniba ir vairak
gatava tam pievérsties. Bridiniet bérnu par to, kas notiks.

@)Samaziniet laiku, kura ,,nekas nenotiek”. Turiet gataviba mazus, pievilcigus uzdevumus, ko iedot
bérnam, ja vins ir jau atrak pabeidzis savu darbu un ir spiests gaidit.

JA BERNAM IR GRUTI SAPRAST TEKSTA UZDEVUMUS

Sakot ar vienkarSiem uzdevumiem, maciet parvérst verbalu problému vizuala probléma:

(2)Sameklét teksta vardus, kas apzimé matematiskas operacijas (cik kopa, par cik mazak, starpiba
utt.). lespéjams, bérnam jalauj izmantot paligmaterialus: tabulinu, kura sarakstits, kadi vardi
apzimeé kadas darbibas;

Izmantot vizualus apzimé&jumus (pieméram,

punktinus, svitrinas u.tml.), lai atainotu

Parvérst vizualu problému skait|u izteiksmé; problému;

Pierakstit visus svarigos skaitlus;
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ATCERIETIES:

4 A 4 )

S Bérnam
<« nepiecieSama
sapratne un
\ atbalsts,
kad vins dara
|/ ’
Svariga ir gan atgriezeniska kal_-'t ko
saikne par pielautajam kladam, grutu.
an atgriezeniska saite
gan atg ) \_ J

kas lauj bérnam saprast, ka
vins ir uz pareiza cela.

. J

4 )
9 Atslégas jautajumi
ONA vienmer ir:
0 ,,Kadu prasmju
°O bérnam trakst?”

@ un,,Kadas no

= esosajam
prasmém te var
noderét?”

4 )

Noderiga literatura:

Sarmite Tubele ,,Disleksija vai lasiSanas traucéjumi”, izdevnieciba RaKa, 2008.

T. Mutepc «AyTuam. OT TEOPETUHECKOrO NMOHMMAHMA K NeAarormieckomy Bo3aencTento» Mocksa 2003

IneHH JloMaH «Kak Hay4muTb Ballero pebeHKa YnTaTb»

Deborah Fein, Michelle A. Dunn ,,Autism in Your Classroom’’; Woodbine House 2007

Joyce Cooper - Kahn, Laurie Dietzel ,,Late, Lost and Unprepared. A parents Guide to Helping Children with Executvie
Functioning”, Woodbine House 2008 )

-
4 )

(©)Resursi interneta: Specialisti, kas var palidzét:
www.hwtears.com Handwriting without Tears Pedagogs, skolas psihologs,
www.memoryjoggers.com specialais pedagogs, kliniskais psihologs
www.touchmath.com /
www.izm.gov.lv
www.autisms.lv

N J
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ieteikumi par,
1 lapbalvosanas
strateqgiju

1 « Apbalvojums ir nevis tas, ko més
uzskatam par bérnam vajadzigu un
patikamu, bet ko pats bérns uzskata par
motivéjosu.

3 « Apbalvojumam ir jabut tadam, ko
varat atlauties naudas vai laika zina.

5 . lespéjams, ir jaizveido dazadas
balvas, nevis regulari par apbalvojumu
japiedava viens un tas pats — ta bérnam
saglabasies motivacija.

i 7

7. Balva vienmeér japavada ar
kadiem pavadvardiem, pieméram: "Tu
biji malacis, ka veikala gaji man blakus
un runaji klusu pie sevis". Tas labak
sekmeés sadu vélamu uzvedibu, neka
vienkarsi pasakot: "Malacis!".

J\-&

\ﬁ\/ !

2 - Apbalvojumam ne vienmeér ir
jabut rotallietai vai mantai. Tikpat labi tas
var but jusu laiks vai kada privilégija
(piemeéram, vélaka gulétieSana, palikSana
pa nakti pie kada, ilgaks laiks pie datora
u.tml).

4. Apbalvojumam ir jasaskan ar jasu
vertibu sistemu. Pieméram, ja
neuzskatat, ka konfektes var bat
apbalvojums, tad konfektes nevajag
noteikt ka balvas variantu, pretéja
gadijuma nerosinasit bérnu to nopelnit.

S

6 « lzvélieties balvas, no kuram ir vél
papildu ieguvumi. Pieméram,
braucienam uz parku papildu ieguvums
ir tas, ka bérnam ir vél viena iespéja
izkustéties, bet galda spéles papildu
ieguvums ir savstarpejo attiecibu
stiprinasana.

O G
P @

8 « Uzvedibas korigésanai
izmantojam mazakas balvinas par
mazakiem sasniegumiem, bet lielakas
balvas — par lielakiem uzlabojumiem.
Principu par mazakam un lielakam
balvam ieteicams ievérot, lai nebutu t3,

ka bérns padodas un zaudé motivaciju
paris mazu kludu dél.

L~
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9 . Lai labai uzvedibai batu redzama
jéga, ir svarigi balvu iedot uzreiz. Ja
kada iemesla dél nopelnito balvu nevar
iedot uzreiz (piemeéram, ja ir nopelnits
brauciens uz parku, bet ara list), tad
piefikséjiet to un noteikti atcerieties péec
iespéjas driz balvu iedot.

L Marts |
AN EPE

S| a Wiy ll\g‘.’

l':‘l}la,u’,z.,Zi

-

Y Bl 154 2¢ V3 |es
2| -

1 1 . Jair bijis paradums reizém
piekapties sliktas uzvedibas prieksa, bet
vecaki partrauc ta darit un vairs
nepiekapjas, var noverot t.s.
"partrauksanas uzliesmojumu" (burst of
extinction).

Tas nozimg, ka slikta uzvediba turpinas
vai pat pasliktinas, kameér béerns jus
parbauda — varbut slikta uzvediba
Soreiz izdosies.

Ja jums ir stingra nostaja un jus nekadi
nesekméjat nevelamo uzvedibu (pat ne
ar negativo uzmanibu), ar laiku ta
pazid. Sajos gadijumus vislabak
nostrada apzinata uzmanibas
nepieversana — nekadi nereagéjot uz
slikto uzvedibu (ja vien tas ir drosi).
Noteikti lieciet manit, ka uzmanibu
nepieversat sliktajai uzvedibai, nevis
pasam bérnam. Tas panakams kaut vai
ta, ka TIKLIDZ bérns uzvedas ta, ka ir
vélams, jus uzreiz pievérsat 3ai ricibai
pozitivu uzmanibu.

10 . Tikpat svarigi ir nepiekapties un
nedot balvu tad, ja noteiktais mérkis
nav sasniegts. Lai gan reizém ir grati
noturéties, jo ipasi tad, ja bérns ir |oti
nobéedajies vai dusmigs, piekapsanas
nozimé, ka esat atbalstijis nepareizo
uzvedibu (ricibu). Dazreiz vecaki
piekapjas tikai Sad tad, tomér, diemzél
tieSi St gadijuma rakstura piekapsanas ir
VISLIELAKAIS ATBALSTS, kads viens var
bat nevelamai uzvedibai (gluzi ka
azartspélés — péc principa: ja nu
paveicas). Nelaujiet bérnam ar to gut
virsroku!

Stinformacija par apbalvosanas stratégiju ir
nemta no bezmaksas aplikacijas “Let’s Go!”, kas
paredzéta Android videi. Ja jums ir telefons ar
Android sistému, izméginiet So aplikaciju un
dariet mums zinamas savas domas un
ieteikumus, ka to uzlabot.

Vairak informacijas:

http://asdspecialist.com/blog/?p=212#sthash.cFDP6KFM.dpuf
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Vispareji principi, macot cilveku ar
autiska spektra traucéjumiem
Izmantot transportu

Noklasana no punkta A lidz punktam B ir dala no patstaviguma izpausmém. Ir loti svarigi
S0 prasmi apgut iespé&jami atrak, jo tad, kad cilvéks jau ir pieaudzis, izprast un pielagoties

situacijam, kas rodas, izmantojot sabiedrisko transportu, ir daudz gratak neka macoties to
darit bérniba.

Jau no agras bérnibas jaradina bérns pie drosibas noteikumiem transporta (autosedeklitis,
piespradzésanas, pietura - turésanas vecakiem pie rokas, stavesana drosa attaluma no
brauktuves vai sliedém).

Lai macisanos izmantot sabiedrisko transportu un macibu braucienu padaritu par jautru un
patikamu nodarbi (tas vajadzigs cilvéka ar autiska spektra traucéjumiem motivésanai), no
sakuma ka galamérki var uzstadit kadu vietu, kas Sim cilvékam patik (tas var bat veikals,
rotallaukums, iemilota pastaigu vieta u.tml.).

Ja brauciens sabiedriskaja transporta Skiet |oti grats, ,treninu” saciet ar braucienu vienas
pieturvietas garuma. Izkapiet un uzreiz uzslavéjiet / apbalvojiet cilvéku ar autiska spektra
traucéjumiem. Vairakas reizes brauciet 5o 1so gabalinu. Tad varat attalumu pakapeniski
palielinat.

Vismaz ,trenina” laika izvélieties braucienam laiku, kad sabiedriskaja transporta nav daudz
cilveku - labak pa dienas vidu. Izvairieties no brauciena sastrégumstundas.

Jaiespéjams, sabiedriskaja transporta izvélieties sédvietas, kas nav preti durvim. llgaka
brauciena cilvékam ar autiska spektra traucéjumiem piedavajiet vietu pie loga (lai vinam
nepieskartos cilveki, kas stav eja). Ari sédvietas, kur 4 cilvéki séz viens otram preti, var radit
sarezgijumus.

o
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Galvenas gratibas

Cilvékam ar autiska spektra traucéjumiem grutibas izmantojot sabiedrisko transportu, var
bat saistitas ar:

Saasinatu sensoro uztveri (jutigumu pret trokSniem, nirbonu, smakam, SGposanos utt.);
Negaiditam situacijas izmainam un nesapratni, kas notiek un ka jarikojas;
Gratibam kontaktéties ar citiem cilvékiem;

Cilveka ar autiska spektra traucéjumiem nepieméroti izteicieni, stereotipijas vai dusmu /
bailu Iekmes var izraisit asu apkart&jo reakciju.
So gratibu mazinasana:

Parupéjieties, lai samazinatu sensoros kairinajumus (var palidzét tums3as saulesbrilles,
audioaustinas, sédésana / stavésana pie atvérta loga);

Braucienu ar transportu ievietojiet vizualaja dienas plana; ja brauciens ir uz jaunu vietu -
ieprieks paradiet to karté; uzrakstiet / uzziméjiet transporta izmantoSanas noteikumus;
parrunajiet soli pa solim, kas notiks;

Paskaidrojiet cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem, ka transporta var but dazadi
cilveki, un ne vinu izskats, ne uzvediba nav jakomenté; sagatavojiet, ka sabiedriskaja
transporta var but kontrolieri, un paskaidrojiet, kas tad jadara;

Lai mazinatu stereotipijas, var iedot cilvékam ar autiska spektra traucéjumiem kaut ko
turét rokas; sagatavojiet kaut ko, ar ko var nodarboties garaka brauciena laika (piemeéram,

Zurnaluy, rotallietu, telefonu u.tml.); saglabajiet mieru pats; ja esat cilvéka ar autiska spektra
traucéjumiem pavadonis, varat sagatavot isu frazi, ar ko atbildét zinkarigajiem.
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Sensoras sajutas

You

Ir janem véra, ka cilvékiem ar AST var but saasinatas sensoro manu sajutas - redze, oza, dzirde, tauste.
Loti labi sajutas, ko jat, redz un dzird cilvéks ar AST, ilustré Sis video:

Tuh@ http://www.youtube.com/watch?v=BPDTEuotHe0

Redze

(o) Tiesisaules stari, kas iespid

transportlidzek|a logos;

Raibi raksti transportlidzekla noforméjuma vai
pasaZieru apgérba.

(2

(a DaZadas pasazieru smarzas — parfims, édiena

smarza, sviedri utt.

Tauste

(0 Taktilas sajatas saasinas, kadam pasazierim nejausi
pieskaroties vai uzgruzoties cilvekam ar autiska

spektra traucéjumiem.

Vislabak ir izvéléties sedvietu pie loga, lai butu
talak no pasazieriem, kuri var pieskarties vai
uzgrusties.

2 ))) Dzirde

Haotisks troksnis, ko rada pasazieru sarunas,
troksni no ielam, transportlidzekla mehanikas
raditie troksni.

Mazika no blakusstavosa pasaziera audio
austinam.

Oza

(©) Spécigs karstums un bezgaiss transportlidzekli;

Sabiedriskaja transporta sensoro sajutu saasinajumi var izpausties dazados veidos.

-

\_

\

Lai samazinatu vizualo sensoro
parslodzi, kas var rasties no spilgtas
gaismas un krasu parbagatibas, var
izmantot tumasi tonétas saulesbirilles.

)

Var apstaties pie atverta loga, lai
mazinatu dazado smarzu sajukumu un
intensitati.

\_

\

Izvéleties tadu laiku braucienam, kad
ir péc iespéjas mazak pasazieru
(nebraukt agri no ritiem, kad lielaka
dala cilveku brauc uz darbu un ari
nebraukt véla pécpusdiena, kad cilvéki

dodas majas). /

Lai mazinatu nepatikamos trok3Snus -

cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem

var klausities pasa
izvelétu maziku audio austinas.
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Saskarsmes un komunikacijas grutibas transporta

Gruatibas, kontaktejoties ar cilvekiem

Cilvékam ar autiska spektra traucé&jumiem var bt stress fiziska kontakta gadijuma, kas var samazinat
vélmi un motivaciju izmantot sabiedrisko transportu.

Gratibas atpazit citu cilvéku emocijas

Cilvéka ar autiska spektra traucéjumiemizteicieni un darbibas citiem var $kist neiejutigi un pat
aizvainojosi, jo vins nezina, ka reagét uz citiem cilvékiem. Vinam trakst ari izpratnes par to, ka citiem
cilvékiem ir vélme péc mieriga, netraucéta brauciena.

Gruatibas saprast citu cilvéku reakcijas

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem var nesaprast citu cilvéku nodomus un darbibu noldkus, ka ari
nesaprast citu teikta nozimi.

Socialas situacijas

Var but grutibas un nezinasana par iekapsanu sabiedriskaja transporta, apjukums stresa situacijas,
neizpratne par drosibas jostu izmanto3anu.

Savu vajadzibu izpausana
Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem var nezinat, ka un kad palugt palidzibu; savas bailes un
dusmas var izpaust nepieméroti, neadekvati.
Citu teikta saprasana

Cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem var bat bail no izmainam rutina. Vins var nesaprast, ko citi
cilveki saka, un tas var izraisit apjukumu.

/

——— \
— —
Nespé€ja interpretét kermena valodu

Cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem sarunajoties var nesaprast jokus, ka ari neuztvert draudus
situacija, pieméram, kad kads agresivs pasazieris vinu apdraud.
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Stereotipiski ieradumi

Apjukums un stress var rasties situacijas, ja sabiedriskais transports kavéjas, brauc pa citu celu,
pieméram, cela remonta gadijuma. Tapat ari grutibas var sagadat brauk$ana ar citadi numurétu
sabiedrisko transportu, sastrégumi, dazadas trauksmes vai avarijas situacijas.

Cilvékam ar autiska spektra traucéjumiem var bat vajadziba péc kada mierino3a priekSmeta brauciena
laika, ka ari vélme vienmér sédét viena un taja pasa sédvieta.

Gratibas var radit nelielas izmainas transportlidzekli, ko cilveks ar autiska spektra traucéjumiem var
uzreiz pamanit, pieméram, nomainiti krésli, reklamas plakati, lapinas, salauzti vai apziméti krésli u.tml.

|ztéles trakums
Cilveks ar autiska spektra traucejumiem nespéj iztéloties vai paredzét citu cilvéku reakcijas, vins nespéj
ari iztéloties sekas drosibas pasakumu neievérosanai brauciena laika.
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® :
Sagatavosands braucienam

Pirms braukSanas sabiedriskaja transporta, pieaugusajam un bérnam ar autiska spektra
traucéjumiem laicigi japaskaidro, ka Sis process notiks.

Cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem ir svarigi zinat, ka

(¢) sabiedrisko transportu izmanto cilvéki, kuriem ir janok|ast no viena punkta lidz otram;

5

>0

(0 lidzmérkim var nok|dt ar konkrétu sabiedrisko transportu;

@ PINKI-

ARRENES 1E(A

AUTOBLSS
) sabiedriskaja transporta brauc dazadi cilvéki - gan tievi,

gan resni, gan dazadi smarzojosi; savas domas par C|t|em—\

cilvékiem sabiedriskaja transporta nevajag teikt skali; &(_) 6 ‘)u

(a gaidot sabiedrisko transportu ta pieturvieta, ir jastav “\
dro3a attaluma no piebraucosa transporta; U J l

(0 Jasagaida, kad sabiedriskais transports ir iebraucis pieturvieta un p|In|ba apstajies; tad Jadodas

pie durvim un janospiez poga, kas atrodas pie durvim, lai tas atvertos. Ja pogas nav, tad jagaida

kamer Soferis tas atvers;
ATVER DURVIS PATS ?

() Ppec iekapsanas transporta uzreiz jadodas talak salona, lai lautu iekapt paréjiem pasazieriem un

netraucétu soferim aizvert durvis;

(a péc iekapsanas transporta jaregistre e-talons, pieliekot to pie kartes lasitaja; kad brauciens bus
registréets, atskanés skanas signals un paradisies zala gaismina. Ja atskan gar$ skanas signals un

paradas sarkana gaismina, jaizlasa teksts uz ekrana un, iespéjams, jadodas pirkt bileti pie Sofera;

(¢) janav e-talona, bilete ir jaiegadajas pie $ofera;

QO
)\
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P
(0 sabiedriskaja transporta bileti var parbaudit kontrolieri; G 6

tada gadijuma pie visiem pasazieriem pienaks cilvéks, - l%@\

kur$ palugs uzradit bileti; vinam 3i bilete ir jaiedod rokas; (// \
|

ja bilete nebUs registréta vai ari pasazieris nevarés L )

uzradit citu brauksanas atlaujas apliecinosu dokumentu, [ l I
o - (o]
bls jamaksa soda nauda; 0 > =0

) sabiedriskaja transporta pieturvietas tiek pazinotas pa skalruniem vai to nosaukumi paradas ekrana

rakstita pazinojuma veida transporta priekséja dala pie griestiem;

(a ne vienmér sabiedriskaja transporta bas briva
seédvieta, dazkart bus jastav kajas; ja atbrivojas
vieta, tad japaskatas, vai blakus nav kads gados
vecaks cilvéks, kurs batu japalaiz apsesties
brivaja vieta - ja Sada cilvéka tuvuma nav, tad
brivaja vieta var apsésties pats;

@ cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem ir japaskaidro, ka sabiedriskaja transporta vienmeér ir
jaturas, jo uz ielam var notikt negaiditas situacijas, kad vaditajam ir strauji jabremzé. Saja mirkli, ja
pasazieri neturas, vini var nokrist un gat traumas. Tadél, lai brauciens sabiedriskaja transporta butu
dross, vienmér jaturas. Ari sabiedriska transporta vaditaju brauksanas stils ir dazads — vieni brauc

lénak, citi atrak un vairak manevréjot; ari 1 iemesla dél ir jaatceras turéties.

(0 sabiedriskajam transportam tuvojoties pieturvietai, kura jaizkapj, pasazierim jadodas pie durvim;

kad transports apstasies, janospiez poga, kas atrodas pie durvim, vai jagaida, kad durvis pasas

atveérsies; tad jakapj lauka un jaiet prom no durvim, lai netraucétu citiem pasazieriem izkapt vai

T |<)
SN OR A)
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(¢ sabiedriskaja transporta var but dazadas neparedzétas situacijas saistiba ar tehniskam
problémam, sastregumiem, celu remontiem, saraksta izmainam u.tml.; $ados gadijumos nav

jauztraucas, jo visas talakas pasazieru darbibas tiks pazinotas pa skalruniem.

Lai macitu cilvéku ar autiska spektra traucéjumiem izmantot sabiedrisko transportu, var veidot socialos

stastus - situaciju aprakstus soli pa solim. Talak ir sniegti divi socialo stastu piemeéri.
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Autobusamarsruts un laiks
Sociala stasta piemérs bérniem
ar autiska spektra traucejumiem

Daudzas interesantas un svarigas vietas (pieméram, veikali, rotallaukumi, parki, bérnudarzi, skolas)
atrodas talu no majam. Cilvéki nevar lidz tam aiziet ar kajam. Tapéc cilvéki izmanto sabiedrisko
transportu, pieméram, autobusu. Autobuss ir jauks veids, ka noklut no vienas vietas uz citu. Ari es
varu izmantot autobusu.

Katrs autobuss brauc pa savu marsrutu. Es varu autobusu marsrutus apskatities karté. Es varu
autobusu marsrutus apskatities ari interneta (www.rigassatiksme.lv). Katram marsrutam ir savs
numurs. MarSrutu numuri ir uzrakstiti autobusam prieksa un sanos. Ja uz autobusa ir uzrakstits 21,
tatad tas brauc pa 21. marsrutu.

Autobusi var but dazadas krasas. Reizém uz autobusa var bat kaut kas uzziméts vai uzliméta
reklama. Tas nekas, ja autobuss izskatas savadaks neka parasti. Lai zinatu, kura autobusa kapt, man
jaskatas uz autobusa numuru. Lai aizbrauktu uz skolu, man jakapj 21. autobusa.

Reizém autobusa marsruts var nedaudz mainities. Pieméram, ja uz cela ir bedre, autobuss var
apbraukt to ar ltkumu. Ja $kérslis uz cela ir lielaks, - pieméram, notiek cela remonts — autobuss var to
apbraukt ar lielaku likumu. Tas var nozimét, ka autobuss brauc pa citu ielu neka parasti. Péc tam
autobuss turpinas braukt pa parasto marsrutu. Ja autobuss mainis marsrutu, es palikSu sézot vai
stavot sava vieta un gaidiSu savu pieturu. Autobuss noteikti nonaks lidz manai pieturai.

Katrs autobuss brauc pa savu marsrutu noteikta laika. To sauc par autobusu sarakstu. Es varu uzzinat,
cikos 21. autobuss bus pietura. Es varu uzzinat autobusu sarakstu interneta (www.rigassatiksme.lv).
Es varu uzzinat autobusu sarakstu pietura — saraksts ir uzrakstits uz plaksnites ar 21. autobusa
numuru.

Parasti autobuss atbrauc taja laika, kas rakstits autobusu saraksta.

Reizém var gadities, ka taja laika atbrauc autobuss ar citu numuru. Man nav jakapj autobusa ar citu
numuru. Lai aizbrauktu uz skolu, man jagaida 21. autobuss.

Reizém autobuss var mazliet kavéties. Tad man jastav pietura un jagaida, kameér tas atbrauks. Ja
autobuss nebrauc |oti ilgi, es varu piezvanit mammai vai tétim un pajautat, ko man tagad darit.

Autobuss palidz man nok|at dazadas interesantas vietas. Ir jauki, ka pasaulé ir autobusi. Man patik
braukt ar autobusu.
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E — talona izrpantoéana autobusa a

Sociala stgfta piemeérs bérniem <e}
v

ar autiska spektra traucejumiem

Lai brauktu ar autobusu, cilvekiem jaiegadajas bilete vai

e—talons.
lekapjot autobusa, e-talons japieliek pie kartes lasitaja. Ja ﬁ
e—talons ir derigs, kartes lasitajs isi nopikst un paradas zala q
gaismina. E-talons jaieliek soma. Tad es varu nostaties vai !
apseésties un braukt lidz savai pieturai.
Ja atskan gars$ skanas signals un paradas sarkana gaismina,
man japieliek e-talons pie kartes lasitaja vélreiz. Ja ari otrreiz
paradas sarkana gaismina, man jadodas pirkt bileti pie
autobusa vaditaja.

Janoliek 70 santimi lodzina pie Sofera kabines. Jagaida,

\

kameér Soferis iedos man bileti. Bileti jaieliek soma. Tad es
varu nostaties vai apsésties un braukt lidz savai pieturai.

Dazkart sabiedriskaja transporta biletes parbauda
kontrolieri, lai zinatu, ka visiem pasazieriem ir biletes vai
e-taloni. Tada gadijuma pie visiem pasazieriem pienaks
cilvéks, kurs lugs uzradit bileti. Ari pie manis pienaks cilvéks,
un lugs uzradit bileti vai e-talonu. Vinam 3i bilete vai
e—talons ir jaiedod rokas. Kontrolieris to parbaudis un atdos
man atpakal. Man japaliek mierigam, ja kontrolieris panem
manu bileti.

g

Ja e-talons nav registréts vai ari pasazieris nevar paradit
papira bileti, tad jamaksa soda nauda. Ja kontrolieris saka,
ka mana bilete nav pareiza, man jasaka kontrolierim:
,Piedodiet. Es piezvaniSu mammai” Tad man japanem
telefons un japiezvana mammai. Mammai jaizstasta, ka es
esmu autobusa, ka 3Seit ir kontrolieris un ka man ir
problémas ar bileti. Mamma pateiks man, ko talak darit.

.,

-

Ja bilete ir nopirkta, vai e-talons ir registréts, es varu drosi
braukt autobusa. Man patik braukt autobusa.
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Sabiedriska transporta lietosanas instrukcijas
piemérs pieaugusajiem ar autiska spektra traucéjumiem

1) Noskaidrot, ar kadu transportu jabrauc, lai nok|atu galamerki;

lepazities ar transporta kustibas sarakstu pieturvieta vai interneta - www.rigassatiksme.lv ;

2) let uz pieturvietu - stavot pietura, atrasties drosa attaluma no brauktuves;

3) Jasagaida, kad sabiedriskais transports ir iebraucis pieturvieta un pilniba apstajies;

4) Jadodas pie transporta durvim un janospiez poga, kas atrodas pie durvim, lai tas atvertos;

5) lekapt transporta un registrét braucienu, pieliekot e-talonu pie kar3u lasitaja. Ja nav e-talona,
iegadaties bileti pie vaditaja;

6) Atrast értu vietu salona — sédét vai stavet tur, kur citiem pasazieriem netraucé ne iekapt, ne
izkapt. Stavot obligati turéties pie rokturiem;

7) Sekot pieturu nosaukumiem, tos klausoties vai ari lasot uzrakstus ekrana transporta priekséja
dala pie griestiem;

8) Tuvojoties pieturvietai, kura jaizkapj, jadodas pie durvim;

9) Kad transports apstasies, janospiez poga, kas atrodas pie durvim, vai jagaida, kad durvis pasas
atversies;

10) Jakapj lauka un jaiet prom no durvim, lai netraucétu citiem pasazieriem izkapt vai iekapt.

1
@ Atver durvis
pats - piespied

. o |
WWWw.rigas p 9“
satiksme.lv
6 7 8. . BRE
Vienmér "~ Pasts )| FiPiedurvimll Atver durvis
turies!‘ Seko lidz ‘ pats - piespied

|
pieturu POogu: 2
nosaukumiem! 6 '
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Satiksmes un laika planosana

Brauciena planu var veiksmigi ievietot jau l[idz $im izveidotaja un izmantotaja dienas grafika un plana.
Lai pievérstu uzmanibu, brauciena laiku grafika var ipasi izcelt. Var izmantot attélus, lai izskaidrotu, ka
jarikojas.

7569 S

OS90 es =

Dazadi sabiedriska transporta lidzek|u veidi (autobusi)
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Dazas P AYIESTBAS

par autisma terapiju

Autismu pagaidam nevar izarstet

Lai cik tas bedigi skanétu, bérni ar autiska spektra traucejumiem k|Ust par pieaugusajiem ar autiska
spektra traucéjumiem. Tacu var batiski attistit bernu spéjas, iemacit jaunas iemanas, korigét uzvedibas
problémas. Ari bérnam ar |oti nopietniem autiska spektra traucéjumiem var uzlabot dzives kvalitati,
pat tad, ja attistiba kopuma nevirzas uz prieksu. Augstu funkcionéjo3a autisma gadijuma, ari cilvéks ar
autiska spektra traucéjumiem var klat veiksmigs, laimigs un nodzivot piepilditu, profesionala
gandarijuma un siltu cilvécisku attiecibu pilnu dzivi. TaCu pat visveiksmigakaja gadijuma - tada vai
citada veida - vins vienmér paliks ar savu ipatnéju, atskirigu pasaules uztveri.

Pagaidam pasaulé nav nevienas metodes, kura spétu ,izarstét autismu” (Ne Latvija, ne Ukraina, ne
ASV). Ja kads jums to sola, visticamak, vins ir nepamatoti optimistisks (tas reizém gadas ar1 ar
specialistiem), vai ari Jus krapj. Cilvéku izmisums |oti biezi pievilina Sarlatanus.

Ka zinat, vai patiesam kaut kur nav atklata kada,brinummetode”? Loti vienkarsi - tiklidz tada tiks
atklata, jus to nepalaidisiet garam, jo par to pazinos Nobela prémijas pieskirsanas ceremonija.

Universalu metozu nav

Nav universalu metozu, kas batu piemérotas visiem bérniem un visos gadijumos. Jisu bérna attistibas
vajadzibas (ka ari talanti un stipras puses) var bat pavisam citadaki neka draudzenes bérnam. Tatad, ari
nodarbibas, kuras Jums iesaka specialisti, var bat pilnigi citadas.

Visticamak, Jums bus jaizmanto dazadu specialistu palidziba, nemot véra jusu bérna vajadzibas.
Vislabak ir izveidot savu ,komandu” - sameklét specialistus, kuriem uzticaties, un kuri bas ,juséjie” uz
ilgu laiku. Ir labi, ja ari vini pasi sava starpa sazinas (ar Jusu laipnu atlauju).

e
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Dubults nearsté

Varat iepazities ar dazadiem specialistiem un noskaidrot dazadu arstu viedokli. Tacu, kad esat nonakusi
lidz terapijai, izvelieties pa vienam specialistam no katra veida (pieméram, viens psihiatrs, viens
logopéds, viens psihologs, viens ergoterapeits utt.). Noteikti nevajadzétu vest bérnu vienlaikus pie 3
dazadiem logopédiem vai dzert divu dazadu arstu izrakstitas zales.

0

Visticamalk, terapija bus ilga

Konkrétas, nelielas prasmes trenésana vai konkrétas uzvedibas problémas atrisinasana var notikt
salidzinosi atri (reizém ievieSot pavisam nelielas izmainas — pieméram, ievietojot kadu noteiktu
piktogrammu bérna dienas plana, probléma atrisinas uzreiz). Uzlabojumi bérna attistiba kopuma prasa
ilgu laiku, pat gadus.

Nepametiet nodarbibas, ja neredzat rezultatus pirmajas divas nedélas. Pajautajiet specialistam, cik ilgu
laiku parasti aiznem konkréto prasmju trenésana? Ka doma specialists - cik daudz nodarbibu
vajadzés? Kads ir specialista viedoklis par Jusu bérna progresu?

Parrunajiet ar specialistu savas gaidas un savas bazas. Var gadities, ka JUs sagaidat kaut ko, kas Sobrid
bérna attistiba vél nav iespéjams (pieméram, bérns nevar rakstit diktatus, ja vél nezina burtus). Var ari
gadities, ka jamaina terapeitiska pieeja.

Ja esat nolémis partraukt nodarbibas, ir labi dot bérnam iespéju atvadities no cilvéka, pie kura vins ilgu
laiku gajis uz nodarbibam. Nepazudiet péksni — tas nebds labi bérnam.

9
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Katra metode paredzeta konkrétiem mérkiem

Katra metode (vai specialists) var palidzet sasniegt kadus noteiktus mérkus. Pieméram, arstnieciska
vingro$ana palidz attistit lidzsvaru un kustibu koordinaciju, logopéda nodarbibas - palielinat vardu
krajumu, Marte Meo - uzlabot emocionalo kontaktu vecakam ar bérnu.

lzdomajiet vai parrunajiet ar kadu, kam uzticaties, kas tiesi ir jasu bérna pasreizéjie attistibas
merki. Ko tiesi JUs gribétu palidzét vinam iemacities vai apgut, vai ari ka palidzet bérnam justies.

Merktiecigi izvélieties to metodi, kuras piedavatos mérkus gribat sasniegt.

Drosi jautajiet specialistam, kadus mérkus vins var palidzét sasniegt. Sagaidiet konkrétu, pec
iespéjas detalizétaku atbildi.

X Izjautajiet, kadas metodes Sis specialists izmanto, un kada veida tas palidz sasniegt Jums
vajadzigos mérkus. Nekautréjieties uzdot,,dumjus” jautajumus. Prasiet:,Ka tiesi tas manam bérnam
palidzés?”,,Ka $i metode ietekmé... runas attistibu / komunikacijas prasmes / spéju patstavigi paést /
attiecibas ar vienaudziem utml.?” Ja nesaprotat paskaidrojumus, godigi atzistieties, ka nesaprotat, un
lGdziet paskaidrot vélreiz.

Ja specialists nevar izskaidrot vina izmantotas metodes vienkar3a, jums, pieaugusam cilvékam,
saprotama valoda, vins, visticamak, nespés komunicét ari ar bérnu bérnam saprotama veida.

Izmantojiet pavisam parastu logiku. Pieméram, ja gribat palielinat bérna vardu krajumu, ir
jasamekle specialists, kur$ ar bérnu sarunajas (nevis, pieméram, ,iedarbojas ar elektromagnétisko
lauku”). Ja gribat iemacit bérnu patstavigi sagérbties un paést, ir jasameklé specialists, kurs macis
bérnam pogat podzinas un pareizi turét karoti (nevis vedis pie delfiniem).

Katru metodi var parbaudit
Paintereséjieties par specialista izglitibu.

Pajautajiet par metodes plusiem un minusiem.

Samekléjiet pétijumus interneta. Vadieties péc zinatniskiem pétijumiem, nevis reklamrakstiem.
Izlasiet vairak neka vienu rakstu.

X Izmantojiet vienkarsu, veseligu logiku. Padomajiet pavisam vienkarsi - vai Jus redzat kadu
saistibu metodes ,izskatam” ar apsolitajiem rezultatiem? Vai specialists spé&j izskaidrot Jums metodes
principus logiski? Vai taja var nojaust veselo sapratu? Ja veselo sapratu metodé nevarat atklat, varbat
jums to nevajag?
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Mewes kas domadtas
tiesi autisma terapijai

ABA (Applied Behaviour Analysis)

Autors: Aivers Lovass (Lovaas).

ABA, jeb funkcionala uzvedibas analize ir viena no pasaulé plasak lietotajam pieejam bérnu ar autiska
spektra traucéjumiem terapija. Metode ir izveidota 1987. gada un kops ta laika pastavigi tiek uzlabota
un pilnveidota. Metode balstas uz biheivioraliem (ar uzvedibu saistitiem) principiem. Ta maca sociali
piemérotu uzvedibu, izmantojot pozitivus pastiprinajumus un uzvedibas sekas. Strukturéta, intensiva
(20 - 40 h nedeéla + papildus praktizeésanas gimené), direktiva metode. Vélams, lai intervence batu
agrina (jasak vismaz 4 gadu vecuma).

Merki:
dazadu prasmju macisana, uzvedibas
problému mazinasana.

Metodes prieksrocibas:

ta ir zinatniski pamatota, praktiskai ikdienas
darbibai veltita, izvirzamie mérki ir |oti konkréti,
efektivitati apstiprina daudzi pétijumi, efektivitate ir
konkréti izmérama.

Viens no agrinakajiem pétijumiem (Lovaas, 1987)
apliecina, ka 48 % no visiem bérniem péc
programmas beigsanas sasniedza caurmeéra raditajus un 7 gadu vecuma sekmigi ieklavas
visparizglitojosas skolas klaseés.

Trakumi:

Programmas intensitate (40h nedéla) prasa daudz lidzek|u un laika.

Programma tiek kritizéta par nepietiekoSu emocionalas sféras attistisanu.
x Nepietiekosi trenéti specialisti var nespét nodrosinat, ka bérns mehaniski iemacitas prasmes
visparina, lidz ar to bérnam izveidojas "mehaniska" runa un paradumi.
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TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication - handicapped
Children)

Autori: Eriks Soplers (Schopler) un Gérijs Mesibovs (Mesibov), Ziemelkarolinas Universitate

TEACCH ir individualizéta apmacibas programma ar konkrétiem mérkiem katram bérnam, ko izveido
skolotaji kopa ar vecakiem.

Galvenokart tiek izmantota specialas klasés bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, bet var tikt
pielagota arl majas videi un individualai apmacibai. Atseviskus elementus var izmantot ari
visparizglitojosas skolas klasé.

TEACCH tiek saukta ari par,,autisma kulturu’, jo 3i pieeja balstas uz cilvéku ar autismu stiprajam pusém
un vajadzibam: spéju labi izmantot vizualu atbalstu, nepiecieSamibu péc skaidras strukturas,
strukturéta laika un telpas planojuma.

TEACCH izmanto piktogrammas, fotografijas u.c. vizualus apziméjumus, vizuali organizéjot telpu un
laika planojumu, nodrosinot iespéju cilvékam ar autismu darboties vinam saprotama veida. Tiek
izmantotas ari katra bérna ipasas intereses, pielagojot uzdevumus tam.

TEACCH sistema pievérs daudz uzmanibas vizualas
informacijas sniegsanai par telpas funkcijam.

Vieta apaviem. Galda klajums. Roku mazgasanas
kartiba.
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Alternativa un augmentativa komunikacija (AAK)

AAK veidi:

X Ne - tehniska AAK (fotografijas, attéli, piktogrammas, komunikacijas gramatas, komunikacijas
déli, lapas u.c.).

X Vienkarsas tehnologijas (vienkar3as balss ieraksta sistémas).

X Progresivas tehnologijas (datorprogrammas, kas lauj veidot simtiem zinu).

AAK neaizvieto eksistéjoso funkcionalo komunikaciju (Zesti, vokalizacija, verbalizacija, mimika,
kermena valoda vai zimes), bet papildina un rosina to.

Pétijumi apliecina, ka AAK uzlabo runas attistibu, uzlabojot komunikacijas un interakcijas prasmes
(Millar, Light & Schlosser, 2000).

Ne - tehniska AAK Vienkarsas tehnologijas
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PECS (Picture Exchange Communication System),
jeb Attelu apmainas komunikacijas sistéma. Viens no AAK veidiem.

Autori: Endijs Bondijs (Bondy) un Lorija Frosta (Frost), 1985.

Tiek izmantota attélu (fotografiju, ziméjumu vai piktogrammu) sérija, kas reprezenté kadu objektu vai
darbibu. Bérnam iemaca, ka, pasniedzot pieaugusajam attéluy, tiek izpildits bérna lugums.
Pakapeniski bérns iemacas attélus izmantot
komunikacijai.

Ar attélu palidzibu veicinot izpratni par abpuséju
komunikaciju, tiek sekméta ari runas attistiba.
Fokuss uz spontanitati, meérkis - neatkariga
komunikacija.

Ipasi noderigi bérniem, kuri:
neizprot valodas komunikacijas lomu,
neizprot, ka vards simbolizé objektu,
neizmanto saprotamu runu,
atbild uz jautajumiem vai lGgumiem, tacu pasi neizrada iniciativu komunikacija.

Ir daudz pétijumu, kas pierada PECS
efektivitati.

Pieméram, 50 - 89 % bérnu, kas izmantoja
attélu apmainas komunikacijas sistému,
uzlabojas valodas attistiba (Schwartz, Gaefinkle
& Bauer, 1998, Bondy & Frost, 1998).

Marte Meo terapija
Autore: Maria Arts (Aarts).

Marte Meo (tulkojuma "pasa spekiem") ir metode, kas balstas uz vecaku - bérnu interakciju analizi.
Vecaki tiek apmaciti, ka vini ikdiena var veicinat sava bérna socialo prasmju, valodas, spélésanas u.c.
prasmiju attistibu.

Vecaki un bérni tiek filméti ikdienas situacijas (rotalasanas, é3ana, gérb3anas u.tml.), tiek analizétas
prasmes, kadas japalidz attistit bérnam, un prasmes, kadas jaizmanto vecakiem.

Metodes plusi:
balstas uz dabisku komunikaciju,
izmantojama dabiskos apstak|os,
bérna attistiba galveno lomu uztic vecakiem, stiprina gimeni.

Marte Meo var bt |oti labs atbalsts vecakiem, un var tikt izmantota ka papildus metode
strukturetakam pieejam (pieméram, kombinéjot ar TEACCH, PECS vai ABA). Izmantojama ari skola vai
bérnudarza, lai konsultétu pedagogus par kontakta veidoSanu ar bérnu ar autiska spektra
traucéjumiem.
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Sensora integracija

Ar sensoras integracijas metodém parasti strada ergoterapeits. Metodes pamata ir Dzinas Aijeres
(Ayers) teorija par to, ka bérniem ar autismu ir gratibas integrét dazadas sensoras sajutas (redzes,
dzirdes, taustes, garsas, ozas stimulus). Tadée| biezi rodas specifiskas reakcijas: nereagésana uz
sensorajiem stimuliem, parlieku saasinata reakcija vai sensoro stimulu meklésanas uzvediba
(pieméram, stereotipiska smildu barstisana, rocinu vicinasana u.tml.). Sensoras integracijas nodarbibas
nodro$ina Ipasas sensoras un motoras aktivitates, meginot panakt,normalaku” reakciju uz sensorajiem
stimuliem.

»Socialie stasti”
Metodi izstradajusi Kerola Greja (Gray) 1991. gada.

Socialie stasti ir pieaugusa izveidoti isi stasti par konkrétam témam vai situacijam. Socialie stasti var
bat rakstiski, vai papildinati ar attéliem. Tie veicina socialo situaciju izpratni, izskaidrojot bérnam ar
autiska spektra traucéjumiem, kas notiek noteikta situacija, kapéec cilvéki ta dara, un kas butu jadara
vinam.

»Komunikacija ar komiksiem”

Bernam ar autiska spektra traucéjumiem, kuram ir grati izmantot valodu, lai pastastitu kadu notikumu,
tiek piedavats uzzimét notikumu komiksu veida. ,Komiksu komunikacija” var but labs veids, ka bérns
var izstastit notikumus, kurus citadi nespétu pastastit.

Videomodelésana

Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem parasti patik tehnika. Biezi vien bérni labprat skatas
uzfilmétus gimenes video. Videomodelésanas metodé izmanto citus bérnus (parasti bralus vai masas)
ka paraugu. Tiek nofilméta vélama uzvediba - klipi, kuros bralis vai masa dara to, ko vajadzétu
iemacities bérnam ar autiska spektra traucéjumiem. Daziem bérniem ir vieglak atdarinat video redzéto
(ar tapéc, ka to var skatities daudzas reizes péc kartas).

Medikamenti

Medikamenti var palidzét samazinat specifiskus simptomus (pieméram, miega problémas, uzmanibas
koncentrésanas problémas, pastiprinatu uzbudinamibu, agresiju un autoagresiju), tacu nevar palidzét
autisma pamatsimptomu mazinasana (valodas un komunikacijas problémas, socialas interakcijas
gratibas, u.tml.). Medikamenti var palidzét uzlabot socialo adaptaciju netiesa veida — pieméram, ja
mazinas bérna uzbudinamiba, vins var labak ieklauties vienaudzu grupa.

Ja arsts izrakstijis medikamentus, ludzu, lietojiet tos precizi noteiktajas devas un laikos. Patstaviga zalu
devas palielinasana, mainisana vai kombinésana ar citiem medikamentiem var bat bistama. Vienmer
informéjiet arstu, ja bérns jau lieto kadus citus medikamentus, kurus izrakstijis cits arsts.
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un to piemérotiba cilvekiem/ar autiska spektra traucéjumiem

Latvija lietotas ps!\o’rer'apijas metodes

Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem psihoterapijas metodes

gaita atklajot savas gritibas un
resursus.

Klasiska spélu terapija ir
nedirektiva (t.i. — bérns izvélas, ko
darit, terapeits seko bérnam).

bérnam, kurs spéléjas
stereotipiski.

Péetijumi efektivitati
neapstiprina.

Spélu terapijas elementi
var tikt veiksmigi
izmantoti, ja bérns ir ar
labu intelektu, spéj
rotalaties ar iztéli, ja
terapeitam ir pieredze ar
autiskiem bérniem.

Var tikt izmantota ka
papildus pieeja, lidzas ar
citam, strukturétakam
metodém.

Metode Apraksts Piemérotiba bérniem ar Kdados gadijumos
autiska spektra ieteicama
traucéjumiem

Spélu Bérns speciali iekartota rotalu Klasiska, nedirektiva spélu | Noderiga autisku

terapija istaba var brivi spéléties, rotalu terapija dos maz rezultatu | bérnu braliem un

masam

Pasaku
terapija

Ar pasaku télu palidzibu, tos
zZiméjot, veidojot, izspéléjot,
sacerot un klausoties pasakas,
bérns ar simbolisku télu un
metaforu palidzibu spéj tikt gala ar
sarezgitam emocijam, atrast
resursus dzives gratibu
parvarésanai, izspélét un apgit
jaunas lomas, uzvedibas mode]us.

Piemérota tikai bérniem,
kuriem ir labs intelekts,
spéja simboliski domat.
Piemeérota no skolas
vecuma.

NAV piemérota bérniem,
kuri nespéj domat
simbolos, uztver visu Joti
burtiski, nespéj parnest
pieredzi no vienas jomas
uz citu.

Noderiga bérnu ar
autiska spektra
traucéjumiem
braliem un masam.
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Smilsu spélu
terapija

Balstas uz K.G. Junga teoriju. Tiek
izmantotas specialas kastes ar
smiltim un mazu figlrinu
komplekts. Bérns smilSu kasté tiek
aicinats ,bavét savu pasauli”.
Terapeits péc tam analizé bérna
izmantoto simbolu nozimi. Jungs
uzskatija, ka cilvéka psihei piemit
spéja , pasai sevi dziedinat”
labvéligos apstak|os. Sada spéle
var palidzét simboliska liment
parstradat psihi traumeéjosas
situacijas, ar radosas
pasizpausmes palidzibu atbrivoties
no negativas emocionalas
pieredzes.

Piemeérota TIKAI bérniem,
kuriem ir labs intelekts,
spéja simboliski domat.
Piemeérota no skolas
vecuma.

NAV piemérota:

- bérniem, kuriem ir ar1
garigas attistibas
trauceéjumi;

- bérniem, kuriem ir
pastiprinata sensora
interese par smiltim
(smiltis grib barstit, kaisit),
-bérniem lidz ~ 5 gadu
vecumam,

-bérniem, kuri nespégj
domat un spéléeties
simboliski.

Ir pétijums, kas apliecina,
ka smilSu spélu terapijas
rezultata bérniem ar
autiska spektra
traucéjumiem var
uzlaboties iztéle,
paplasinas spélésanas
iemanas (NEVIS
komunikacija, saskarsme
u.tml.)

Pasaules prakse ieteikts to
izmantot tikai ka papildus
pieeju, lidzas citam,

strukturéetakam metodéem.

Noderiga bérnu ar
autiska spektra
traucéjumiem
braliem un masam.

Psihoterapijas metodes pieaugusajiem
ar autiska spektra traucéjumiem

Metode Apraksts Piemérotiba Kados gadijumos
cilvekiem ar ieteicama
autiska spektra
traucéjumiem

Psihodinamiska | Psihodinamiska terapija ir vérsta uz Nav piemérota Nav piemérota

un emocionalo cieSanu psihologisko saknu cilvekiem ar cilveékiem autiska

psihoanalitiska
psihoterapija,
psihoanalize

atklasanu un jaunas attiecibu pieredzes
iegsanu. Tas pamata ir psihoanalizes
teorijas un metodes. Psihodinamiskaja
psihoterapija lidzigi ka psihoanalize, péta
pacienta emocionalo problému célonus,
zemapzinas motivus un konfliktus.

autiska spektra
traucéjumiem.

spektra
traucéjumiem.
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Kognitivi — Kognitivi (lat. cognitio - izzinas) Var bat |oti Ja jaapgist jaunas
biheiviorala biheivioralaja (angl. behaviour — uzvediba, | piemérota prasmes vai
psihoterapija izturésanas) pieeja uzsvérta domasanas uzvedibas modeli.
procesu saikne ar uzvedibu. Var loti palidzét
depresijas,
Si pieeja ir strukturéta, direktiva, trauksmes
izglitojosa. letver stresa parvarésanas parvarésanai, |oti
prasmju treninu, problému risinasanas konkrétu
tehniku apgtsanu, var sekmét problému
neadaptivas uzvedibas mazinasanos. risinasanai.
Gimenes Gimenes psihoterapeiti strada gan ar visu | Var bt Joti Jair krizes
terapija gimeni, gan gimenes dalam: pari, bérniem | piemérota situacijas gimene,

0

vai individuali ar pieaugusajiem gimenes
locekliem.

Gimenes terapija ir istermina un reizém
viena sesija var bt loti palidzosa.
Gimenes terapijas galvenais meérkis ir
uzlabot komunikaciju gimeng, risinat
attiecibu grutibas, palidzét saprast un
pienemt sareZgitas dzives situacijas
(pieméram, tuvinieku nave, nopietnas
fiziskas vai garigas saslims$anas).

gimeném, kuras
aug bérns ar
autiska spektra
traucéjumiem, ka
ari tad, ja viens no
laulatajiem ir ar
autiska spektra
traucéjumiem.

vecaku Skirsanas,
otrreizéjas
laulibas, konflikti
gimeng,
audzugimene,
tuvinieku nave,
bérna diagnoze
bltiski ietekmé
gimenes
funkcionésanu.

Psihodrama

Psihodrama izmanto lomu spéles,
notikumu un situaciju izspelésanu,
dramaturgijas metodes, lai drosa un
atbalstosa vidé apgltu un trenétu jaunas,
daudz noderigakas lomas un uzvedibu
modelus.Var tikt izmantota gan
pieaugusajiem, gan bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem.

Var bit noderiga
augsti
funkcionéjosa
autisma gadijuma.

Bérniem, kam
papildus autiska
spektra
traucéjumiem ir
ari gariga
atpaliciba,
psihodrama bs
maz piemeérota.

Ja nepiecieSama
jaunu uzvedibas
mode|u un lomu
apglsana, ja ir
vajadziba
,paraudzities uz
sevi no malas”.

Eksistenciala
psihoterapija

@i\f@

Eksistencialisti uzskata, ka terapija mainit
cilvéku nav pasmeérkis — batiskakais ir
cilvekam ar autiska spektra traucéjumiem
skaidri izprast savas dzives unikalo
kontekstu visplasakaja nozimg, proti,
redzét savu dzivi ka veselumu, bez bailém
un meliem.

Eksistencialas psihoterapijas procesa
cilvekam ir iespéja izprast savas attiecibas
ar cilveka dzives universalajiem
aspektiem: bailem, nenoteiktibu, brivibu,
navi, atbildibu, milestibu.

Si virziena teorétiska baze ir ciesi saistita
ar eksistencialisma filozofiju.

Piemérota tikai
pieaugusajiem,
netiek izmantota
bérniem.

Var bat noderiga
ari pieaugusam
cilvekam ar
Aspergera
sindromu, ja vin$
Spéj un vélas
domat filozofiskas
kategorijas.

Ja cilvéka
jautajums ir par
dzives jégu,
vélésanas izprast
savu dzivi ka
veselumu.
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Grupu terapija

M

Grupu psihoterapija viens vai divi grupas
vaditaji sniedz psihoterapeitisko palidzibu
nelielai cilveku grupai. Parasti grupa ir 7-
12 cilveki. Grupas norise var ilgt no dazam
stundam lidz pat daziem gadiem.
Psihoterapeitiskas grupas var bat
tematiskas vai bez ieprieks noteiktas
témas. Ari psihoterapeitisko grupu formas
var bit loti dazadas. Atskirigi var bat art
psihoterapeitisko grupu mérki, pieméram,
daltbnieku personibas izaugsme, atbalsts
krizes situacijas, attiecibu gratibu
risinasana, komandas saliedésana,
radoSuma veicinasana utt. Grupas vaditaja
izmantotas metodes ir atkarigas no
konkréta psihoterapijas virziena.
Psihoterapeitiska grupa sniedz drosu vidi,
kur apzinat jau eso$os un izméginat jaunus
attiecibu veidoSanas modelus ar citiem
cilvékiem, sevi un pasauli.

Grupu terapija var
bdt gan Joti
piemérota, gan loti
nepiemérota
cilvekam ar autiska
spektra
traucéjumiem (jo
grupas médz bat
dazada lieluma, ar
dazadiem mérkiem
un dazadi
organizétas).
Parasti pirms
uznemsanas grupa
ir individualas
parrunas ar
psihoterapeitu.
Psihoterapeits
obligati jabridina,
ka Sim cilvékam ir
autiska spektra
traucéjumi, un tad
vins$ varés izlemt,
vai konkrétajam
cilvekam konkréeta
grupa bus
noderiga.

Jair apzinata
vélme uzlabot
attiecibas ar citiem
cilvekiem.

Vecaku atbalsta
grupas var bat |oti
noderigas cilvéku
ar autiska spektra
traucejumiem
tuviniekiem.

Hipnoze

Ar hipnotiska transa veiktu intervenci,
aktivizéjot zemapzinas procesu un
izmantojot cilvéka pasresursus, tiek
ierosinatas parmainas apzina. Psihes
neapzinataja dala ir ierakstita visa cilveka
attistiba no vina ienem3anas briza,
problému vésture, to céloni, attistiba un
pasreiz€jais rezultats, kas izpauZas ka
konkréta probléma. Neapzinatie procesi
zina adekvatu risinajumu problémas
transformacijai un atrisinasanai.
Psihoterapeitiskais process nenotiek
apzinata limeni, bet izpauZas pozitivi
turpmakaja cilvéka dzive.

Hipnoze NEVAR
atrisinat
problémas, kuras
saistitas ar
izmainam
genétiska vai
organiska [imeni.

Trikst datu par
izmantoSanu
cilvekiem ar
autiska spektra
traucéjumiem.
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Makslu terapijas

Makslu terapijas (muzikas terapija,
makslas terapija, deju un kustibu terapija,
dramas terapija) izmanto dazadas makslu
metodes, lai sasniegtu psihoterapeitisku
mérki — palidzétu cilvekam izpaust vina
domas un jatas, risinatu vina dzives
grutibas, veicinatu personibas izaugsmi,
uzlabotu garigo veselibu. Visas makslu
terapijas metodes var tikt izmantotas
darba ar cilvékiem ar autiska spektra
traucéjumiem, tacu katrai metodei ir ari
savi ierobezojumi.

Vizuali - plastiskas makslas terapija cilvéks tiek aicinats
savas domas, jutas un vajadzibas uzzimeét, uzgleznot,
izveidot no mala vai plastilina, salikt ka kolazu vai atrast
citu piemeérotu makslinieciskas izpausmes veidu. Svarigs ir
gan radosais process, gan rezultats, gan ari sekojosa saruna
ar makslas terapeitu. Makslas terapijai var bat dazadi
mérki: gan konkrétu simptomu mazinasana, gan emociju
izpausme un regulacija, gan ari sevis apzinasanas un
R komunikacijas pilnveidosana. Sis terapijas veids ir seviski
= h: W piemérots cilvékiem, kuri censas ar makslas palidzibu
i ﬁf_ £ 4 - _ izpaust savas izjutas. Si terapija var nebat piemérota
9 m’aﬂ maziem bérniem, bérniem, kam papildus autiska spektra
traucéjumiem ir ari garigas attistibas traucéjumi, bérniem,
kam vajas smalkas motorikas vai saasinata sensora jatiguma dé| ir nepatika pret darbosanos ar
makslas materialiem. Janem véra, ka bérniem var bat ari alergijas pret kadu no makslas materialiem.

e

Mauzikas terapija tiek izmantoti dazadi muzikalas
izpausmes lidzekli - mazikas instrumenti, balss,
dziedasana, biezi vien ari kustibas. Pasiva muzikas terapija
ietver muazikas klausisanos, aktiva - muzikas radisanu.
Mazikas terapiju lieto bérniem, kuriem ir traucéta valodas,
motorikas vai kognitiva attistiba. Specialas brivas
improvizacijas metodes palidz paplasinat vinu kustibu
koordinaciju (kaju, roku un mutes motoras spéjas). Var
attistit lielaku dzirdes uzmanibu un sekmét valodas
attistibu. Mazikas terapija var palidzét bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem izprast vokalizacijas izmantosanu
komunikacijai (t.i. - bérns saprot, ar kadu noluku més ar
skanam vérSamies cits pie cita). Var bat piemérota ari
pavisam maziem bérniem.
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Deju un kustibu terapija balstas uz
principu par psihes un kermena vienotibu.
Deju un kustibu terapija tiek izmantota deja,
dazadi kustibu vingrinajumi un spéles, ka ari
dazadi rekviziti (lakati, bumbas u.c.). Deju un
kustibu terapija palidz apzinaties savu
kermena pastélu, mazinat kermena
sasprindzinajumu, veicina emociju
apzinasanos un regulaciju, uzlabo
komunikaciju. Var bat izmantojama ari ar
nerunajosiem bérniem, palidzot veidot
kontaktu caur kustibam. Var nebat
piemérota pavisam maziem bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem.

Dramas terapija, lidzigi ka psihodrama, izmanto teatra
metodes, izspéléjot dazadas situacijas. Daudz izmanto
roku lelles, pirkstinlelles, maskas u.c. lidzek|us, kas palidz
iejusties dazadas lomas, izspélét un atainot gan
situacijas no realas dzives, gan izdomatus sizetus. Lauj
bérnam paraudzities uz savu dzivi no malas, apgut
jaunus lomu un uzvedibas modelus, trenéties drosa
vidé meklét risinajumus realam gratibam. Psihodrama ir
piemérota bérniem, kuri spéj simboliski spéléties.
NebuUs piemérota pavisam maziem bérniem vai
bérniem, kuriem ir ari garigas attistibas traucéjumi.

www.eksistencialapsihoterapija.lv
www.psihoterapija.lv
www.privatpsihiatrija.lv
www.martemeo.lv
www.arttherapy.lv
www.muzikasterapija.lv
www.velki.lv

www.portage.lv

www.autisms.lv
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Specidlisti, kaswvar palidzet cilvekiem
ar autiska spektra trauce jumiem

Specialisti

Specialitates apraksts

Darba metodes

Psihiatrs

Specialists ar medicinisko izglitibu,
kurs arsté psihiskas saslimsanas.
Psihiatrs ir arsts, kurS uzstada
slimibas diagnozi, nozimé arstésanu,
nepiecieSamibas gadijuma izraksta
medikamentus. Psihiatrs lemj par
ambulatoru vai stacionaru arstésanu,
ka ari sniedz citas rekomendacijas,
kas palidzétu uzlabot pacienta
stavokli.

Izmeklésana:

Anamnézes ievaksana (saruna ar vecakiem
par bérna attistibu, mediciniskas
dokumentacijas savak$ana par dazadiem
izmekléjumiem. Psihiatrs var lGgt vecakiem
ari bérna raksturojumu no skolas vai
bérnudarza).

Bérna uzvedibas novérojumi, saruna ar
bérnu.

Psihiatrs var nozimét dazadus mediciniskus
izmekléjumus (pieméram, dzirdes parbaudi,
asins analizes, EEG, llgt logopéda un
psihologa izvértéjumu u.c.).

Arstésana:

Arsté3anas plana sastadisana, noziméjumi pie
citiem specialistiem, medikamenti (vajadzibas
gadijuma).

Art arsts var veikt psihoterapeitiskas sarunas
gan ar bérnu, gan vecakiem.

Psihoterapeits

Specialists ar profesionalu izglitibu
konkréta psihoterapijas virziena, kurs
veic praktisku psihoterapeitisku
darbu. Psihoterapeits pirms kada
psihoterapijas virziena apgiisanas jau
ir ieguvis augstako izglitibu
psihologija, medicina, humanitarajas
vai socialajas zinatnés. Psihoterapijai
ir daudz dazadu virzienu (pieméram,
dramas terapija, psihoanalitiska
terapija, grupu terapija u.c.)

Metodes var bat |oti atsSkirigas, atkariba no
psihoterapijas virziena (sk. psihoterapijas
virzienu aprakstu).

Psihologs

Specialists ar izglttibu psihologija, kurs
var stradat psihologiskaja
konsultésana, veikt intelektualas un
emocionalas sféras izpéti ar Ipasiem
testiem, vadit saskarsmes prasmju
treninu, sniegt psihologisku atbalstu

Lai veiktu izvértéjumu:

Saruna ar vecakiem par bérna attistibu, bérna
uzvedibas novérojumi, 1pasi testi — uzdevumi
bérnam, anketas vecakiem.

Konsultésana:

Izmanto dazadas metodes (saruna, rotalas,
darba lapas, zimésana, uzdevumi bérniem
u.tml.)

LATVIAS AUTISMA ApvVieNTBA

57




Logopéds

Specialists ar medicinisko vai
pedagoga izglitibu, kur$ nodarbojas ar
valodas un runas traucéjumu
novérsanu bérniem un
pieaugusajiem. Logopédijai ir
audzinoSa nozime, jo ta sniedz
pienesumu individa attistiba, ka ari
sniedz atbalstu macibu iestadém
izglttibas procesa veicinasana.

Izmeklésana:

Logopéds sakotnéji péta runas veidu un
priekSnosacijumus pareizas runas attistibai,
nosaka traucéjumu iemeslus. Traucéjumi var
b{t izruna, ritma un runas plisma, valoda un
tas attistib3, lasisSana un rakstisana. Var bt
ari traucéjumi, kas saistas ar
psihopatalogiskajam vai psihiatriskajam
saslimsanam.

Terapijas un metozu izvéle:

Individualas terapijas programmu logopéds
izveido atbilstosi katra pacienta specifiskajam
vajadzibam (pieméram, roku sikas motorikas,
elposanas, muskulu vingrinajumi, kognitivo
attistibu veicinosi uzdevumi u.tml.). Logopéds
aridzan sniedz informativu atbalstu gimeném.

Audiologopéds

Sertificéta arstniecibas persona vai
specialists ar otra limena
profesionalo augstako izglitibu un
magistra gradu, kurs veic valodas,
runas, sazinas spéju izpéti un
novéertésanu, konsultésanu,
logopédisko rehabilitaciju bérniem un
pieaugusiem ar dzirdes un redzes
traucéjumiem, orali-faringealas
funkcijas traucéjumiem, artikulacijas,
tempa/ritma, balss traucéjumiem, ka
ari pécinsulta un citiem neirologiskas
izcelsmes runas vai komunikacijas
Sp€ju traucejumiem.

Audiologopéds ir logopéds
nerunajoSiem bérniem, kas meklé
alternativu sazinasanas veidu.

Konsultésana:

Dzives anamnézes ievaksana, runas, balss,
valodas un risanas funkcionalo traucéjumu
diagnosticésana, personas sazinasanas spéeju
novertéjums, rehabilitacijas mérku un
programmas izveide.

Audiologopéds var lagt veikt papildus
izmekléjumus, ja ir tada nepiecieSamiba.

Metodes:

Vingrinajumi un traucéjumu korigésanas
metodes tiek izveidotas atbilstosi personas
vecumam un traucéjumu smaguma pakapei
un ilgumam.

Ergoterapeits

Specialists ar profesionalu izglitibu,
kurs strada ar klientiem visas vecuma
grupas. Ergoterapeits palidz cilvekiem
ar dazadiem kustibu traucéjumiem,
ka ar1 palidz trenét smalkas pirkstinu
kustibas, gatavot pirkstinus rakstisani,
maca bérnam pasapripes iemanas.
Bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem ergoterapeits var
palidzet arT ar sensoras integracijas
vingrinajumiem.

Arstésanas procesa struktira un metodes:
Ergoterapija ir vérsta uz zaudéto/traucéto
Spéju atjaunosanu, izmantojot roku
vingrinajumus, sensoro stimulaciju, veicot
realas vai imitétas aktivitates.

Papildus sadarbiba:

loti liela loma ir sadarbibai ar citiem
specialistiem (arstéjoso arstu, fizioterapeitu
u.c.), gimenes locekliem, apripétajiem, ari
brivpratigajiem.
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Mikrologopéds

Specialists logopéds, kurs
specializéjies darbam ar pirmsrunas
vecuma bérniem (lidz 3 gadu
vecumam). Mikrologopéds veicina
bérna ziSanu, éSanu un turpmako
runas makslu.

Izmeklésana:

Pirmsrunas un psihomotoras attistibas
izvértésana, ziSanas, risanas un barosanas
traucéjumu noteik$ana (zidainiem vecuma no
3 nedélam — 1 gadam), nepietiekamas runas
un valodas apguves dinamikas izvértésana.

Metodes:

Konsultacijas un individualas nodarbibas,
ieklaujot daZzadus personas vecumam un
traucéjumu smaguma pakapei atbilstosus
vingrinajumus un uzdevumus.
Rekomendacijas vecakiem un vecaku
apmaciba turpmakai veiksmigai bérna runas
attistibai un valodas apguvei, turpmakam
ikdienas darbam ar bérnu majas apstak|os.

Rehabilitologs

Specialists ar medicinisko izglitibu,
kas pacientu konsulte, izmeklé un
izstrada vina rehabilitacijas
programmas planu.

Rehabilitologs strada ar bérniem un
pieaugusajiem, kam ir motoras attistibas
traucéjumi, stajas traucéjumi, muskulu, kaulu
un locttavu problémas, nervu sistémas
saslim$anas vai ir parciestas traumas.

Osteopats

Specialists ar medicinisko izglitibu,
kas sniedz konsultacijas, diagnosticé
un arsté dazadas ar muguras un
galvas sapém saistitas problémas.

Metodes:

Darbs notiek diagnosticéjot ar rokam, un
maigi, nesapigi pieskaroties kermenim ar
rokam. Ir plass manualo (roku) tehniku
arsenals, tehniku izvéle ir individuala, to
nosaka pacientu vecums, fiziskais un
psihoemcionalais stavoklis.

Slimibu diagnostika balstas uz pacientu
apskati statika un dinamika (kustibas), uz
palpaciju (roku pieskariena sajltu nianséta
diagnostika), uz kermena elasticitates
izmainu noteikSanu, ka art uz biomehanisko
sakaribu noteikSanu. Osteopats sadarbojas ar
citu nozaru specialistiem, vajadzibas
gadijuma pacients tiek nosatits pie attieciga
specialista.

Fizioterapeits

Specialists ar augstako medicinisko
izglttibu, kas parasti strada,
sadarbojoties ar atbilstosas
specialitates arstu (gimenes arstu,
kirurgu, neirologu, rehabilitologu,
ergoterapeitu, logopédu, protézistu-
ortopédistu). Fizioterapeits strada ar
pacientiem, kuriem ir balsta un
kustibu aparata problémas, sirds un
asinsvadu, elposanas problémas, ka
ari pacientiem, kuriem nepiecieSama
stajas korekcija.

Metodes:

Muskulatidras un locitavu fiziska izmeklésana,
sapju un fiziskas nespéjas célona noteiksana.
SaslimSanu un traumu gadijuma veic
pacienta rehabilitaciju. Palidz izveidot
rehabilitacijas planu arT bérnu attistibas
problému gadijuma.
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Specialais

Atbalsta personala specialists, kurs$

Darbibas izpausmes:

pedagogs sadarbojas ar pedagogiem, skolas 1) Izvérté sakumskolas skolénu macisanas
psihologu, logopédu, socialo gratibas un iesaka iespéjamos palidzibas
pedagogu un pasvaldibas pedagogiski | veidus, nosaka skolénu specifisko macisanas
medicinisko komisiju. traucéjumu veidu un organizé atbilstosSu
korekcijas darbu. Ar pamatskolas
skoléniem strada tikai tad, ja skolénam ir
atbilstoss Valsts mediciniski pedagogiskas
komisijas slédziens par specialo korekcijas
metozZu izmantoSanas nepiecieSamibu
macibu procesa.
2) Organizé individualas konsultacijas un
grupu specialas korekcijas nodarbibas.
3) Sniedz konsultacijas skolotajiem un
skoleénu vecakiem par skolénu specifisko
macisanas traucéjumu izraisitam probléemam,
sava darba ievéro konfidencialitati.
Socialais Specialists ar profesionalu izglitibu, Var palidzét bérnam apgit dazadas socialas
pedagogs kurs parstav bérna tiesibas un rlpéjas | prasmes.
par to, lai palidzétu atrisinat
sarezgitas situacijas, kuras ir nonacis
bérns. Skolas socialais pedagogs tiek
definéts ka atbalsta personals.
Socialais Specialists ar profesionalu izglitibu, Socialie darbinieki, piesaistot ari citus
darbinieks kas palidz sareZgitu socialo problému | specialistus, pieméram, psihologus, strada, lai

risinasana cilvékiem vai gimeném.
Galvena nozime ir socialajam darbam,
ko veic pasvaldibu socialie darbinieki
sadarbiba ar citiem sociala darba
specialistiem un palidzosSo profesiju
parstavjiem.

palidzétu gimeném un cilvékiem risinat
dazadas krizes situacijas, nokartotu socialos
pabalstus, palidzétu piesaistit nepiecieSamo
palidzibu.
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