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Kapéc agrins atbalsts berniem ar riskiem attistiba ir svarigs?

Pasaules petijumirada:

*= 1no4berniemirvismazviens risks attistiba Y

= 1 no7berniem ir butiski kavéjumi attistiba, kurus var < 3
korigét, ja tiek pamaniti savlaicigi pe ] G

80% agrino attistibas traucéjumu nav uzreiz pamanami SHE T g

Agrins atbalsts attistibai ir
Visbiezak novérotie riski attistiba: ilgtermina investicija bérna un
_ oo sabiedribas nakotne

= kaveta valodas attistiba
= socialiemocionalas grutibas
= uzmanibas/uzvedibas probléeémas Novéloti atklati attistibas riski:
= macianas gritibas = radaemocionalu slogu gimenei

= pasliktina bérna pasapzinu

= radamaciSanas grutibas skola

= palielina izmaksas veselibas, socialaja un izglitibas sistema



VISAPTVEROSS AGRINAS
B E RN T BAS IETVARS Starpsektorala veselibas, izglitibas un

socialas politikas atbildiba

Pakalpojumi, kas stiprina Agrina apriipe AttieFTbU kopéana, drosa
bérna fizisko un psihisko un izglitiba Y'fje_un pleredze§ :
veselibu un attistibu bagatinasana, kas veicina
macisanos un attistibu

STARP-
SEKTORU
TELPA

Atbalsts
gimenei

Veseliba

Agrina identificésana,
novertésana un atbilstosi Specialas
pakalpojumi bérniem ar vajadzibas,
specialam vajadzibam, _ agrina
attistibas kavéganos vai Intervence
traucejumiem

Finansialais atbalsts un

pakalpojungkas stiprina
gimeni un palielina spéju
atbalstit bérna labbutibu

Avots: Early Childhood Systems Working Group



AGRINA PREVENTIVA ATBALSTA SISTEMA BERNU ATTISTIBAI
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Intervencu ietekmes
unizmainu attistiba
noteikSanai




LAIMIGI
BERNI

Agrina preventiva
atbalsta sistéma
bérniem

Bernu agrinas attistibas izvertésana

Bernu agrinas attistibas skrininga instrumentu komplekts (BAASIK)



Bernu agrinas attistibas skrininga instrumentu komplekts
(BAASIK)

Zinatniski pamatots, veselibas un izglitibas jomas vienots riku komplekts,
kas domats bernu vecuma no 1 lidz 6 gadiem attistibas vajadzibu noteikSanai

Viena no visprogresivakajam sistemam Eiropa

|zstradajusi plasa starpdisciplinara zinatnieku grupa no LU, RSU, BKUS,
LiepU prof.M.Rascevsks vadiba

Datorizéta aizpildiSana
Testéets vairak ka 1000 bernu izlase
Augsta merijumu uzticamiba un validitate

Rezultati savienoti ar rekomendacijam vecakiem un pedagogiem




4 BAASIK nosakamas attistibas A

risku jomas - saskanotas ar
SSK-10/11 trauceéjumu kategoriju

sistemu
\ 4

spéjas




BAASIK SKRININGA IESAISTITIE

: Bérns 1-3 gadu vecuma
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BAASIK ievieSsana: DIGITALIZACIJA un IS IZSTRADE

Izvéléties vélamo darba vietu:

Veselibas aprapes
profesionalis

Lieto3anas noteikumi

Pll iestade

%
N

—
1

Par sikdatnu izmantosanu

Vecaks

* Sadarbspéjas izveide ar esoSajam
informacijas sistemam:

Valsts izglitibas informacijas
sistema

E-veseliba

Vadibas informacijas sistéma

Jaundzimuso registrs

* IS lietojamiba

Dizains ekranskatiem gimenes
arstu, vecaku un pedagogu darba
videm

Sistemas funkcionalitate un
lietotajiem pieejamais datu apjoms

Lietotaju testi
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BAASIK ievieSana: TIESISKAIS REGULEJUMS

NepiecieSamie grozijumi normativa reguléjuma:

Bernu tiesibu aizsardzibas likums
Izglitibas likums

Visparejas izglitibas likums
Pacientu tiesibu likums

Starptautisko skolu likums

28.08.2018. MK noteikumu Nr. 555 Veselibas aprupes pakalpojumu organizéSanas
un samaksas kartiba

04.04.2006. MK noteikumu Nr.265 Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba
93.pielikums

29.06.2021. MK noteikumi Nr. 453 Izglitojamo specialo vajadzibu izvértéSanas
metodika pirmsskolas izglitibas iestadées




BAASIK ievieSana: PARBAUDAM

Pilotesana 3-4 pasvaldibas

« 2026.gada marta/aprili pilotéSanas uzsaksSana izglitibas vide bérniem no 3 g.v.:
* Pedagogu izvertéjums
* Bérnu spéju un prasmju tests
 Apmacibas Pll pedagogiem

» 2026.gada junija pilotéSanas uzsakSana gimenes arstu praksés bérniemno 1 g.v.:

* Vecaku izvertejums
* Gimenes arstu izvértéjums

 Apmacibas gimenes arstu komandam

» 2026.gada oktobris - pilotprojekta rezultatu izverteSana

BAASIK ieviesana visa Latvija - 2026.gada novembris

e



LAIMIGI
BERNI

Agrina preventiva
atbalsta sistéma
bérniem

2. Agrinas intervences pakalpojumu
klasta paplasinasana
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Agrino intervencu atlases principi
pakalpojumu klasta pilnveidei:

= risina grutibas bernu agrinas attistibas
skrininga tvertajas jomas (21)

= prioritate bernu attistibas jomam, kuras
Latvija ir lielakie deficiti agrino
intervencu / atbalsta pakalpojumos

= jr pieradits, ka intervence ir valida, ta
strada un ir efektiva

= paredz atbilstoSu metodisko
instrumentu adaptaciju & ievieSanu
Latvija

= ir paredzéetas attistibas planosanas
dokumentos

o
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AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

STOP 4-7 BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM

Programmas merkis mazinat bérnuvecuma no 4 lidz 7 gadiem problematisko uzvedibu, macot vecakus un
pedagogus izmantot pozitivu audzinaSanu.

Multimodala pieeja — programma, 10 nodarbibu cikla tiek iesaistits berns, bérna vecaki un pedagogs

Petijumi rada, ka péc programmas apguves bérnu agresiva uzvediba samazinas tudal, turklat izmainas ir
noturigas ari péc 6 un 12 ménesu atkartotiem merijumiem.

Savukart péc vecaku apmacibu programmas pabeigSanas:
1) pakapeniski samazinas bérnu noteikumus parkapjosa un agresiva uzvediba
2) uzlabojas bérnu problému risinasanas prasmes
3) mainas vecaku audzinosa uzvediba - pastiprinajas pozitiva audzinaSana un samazinajas béerna fiziska
sodiSana un nekonsekvence.
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AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

STOP 4-7 BERNIEM AR UZVEDIBAS GRUTIBAM
LATVIJA

 Kop$ 2020.gadaistenotas 138 intervences grupas,
atbalstu sniedzot 1 498 bérniem un vinu gimeném

* Apmacitti vairak neka 300 specialisti

 Sobridizveidotas un darbojas 38 komandas

* Lidz 2029. gadam atbalsts uzvedibas grutibu
gadijuma 2 200 bérniem jeb 440 bérniem ik gadu

 Katra STOP 4-7 komanda nodroSina vismaz vienu
intervences grupu ik gadu




AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘COOL KIDS’ BERNIEM AR TRAUKSMI

* Cool Kids - zinatniski pamatota, uz KBT balstita programma
* Samazina trauksmi bérniem no 3 g.v.
* Lietota vairak neka 20 valstis — Australija, Zviedrija, Vacija u.c.

* Balstita uz 20+ gadu péetijumiem un praksi

* Paredz 6 nodarbibu sesijas vecakiem individuali vai grupas

* Atbalsts blutu nepieciesams apm. 5% visu bérnu un vinu vecaku 5“,/



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘COOL KIDS’ BERNIEM AR TRAUKSMI - IEVIESANA LATVIJA

Tiek uzsakta programmas adaptésana un pilotésana

Sadarbiba ar psihologiem, kuri apguvusi KBT pamatus

Papildu apmaciba ar Australijas ekspertu atbalstu

Rezultatu izvértéSana un paplaSinasana (2027+).



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NEW FOREST PARENTING’ PROGRAMMA BERNIEM AR UDHT

* Pieradijumos balstita programma berniem ar UDHT vai uzvedibas traucéjumiem
e Attistita Lielbritanija, izmantota ari citas Eiropas valstis

* Aptver vecakus 3-11 g.v. bérniem, strada ari ar pedagogiem
* Paredz 1-1,5 h nedeéla individualu darbu 8 nedéelu garuma

* letver vides strukturéSanu, emociju treninu, uzmanibas treninu

e Atbalsts bltu nepieciesams apm. 8% visu bérnu




AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

‘NEW FOREST PARENTING’ PROGRAMMA - IEVIESANA LATVIJA

1. Pilotprojekts (2026-2027):
* Aprobéta metodika
 Apmaciti 15, bet velak vel 45 specialisti (NFPP licencéta metodika)
* NodroSinatas supervizijas specialistiem
» Katrs specialists — psihologs strada ne vairak ka ar 12 gimeném
* Vecakiem - 8 strukturéetas sesijas un vismaz viena majas vizite
2. lzvértésSana un paplasinasana (2027+):

* Meérkis — pieejamiba visas pasvaldibas



AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

DENVERAS MODELIS BERNIEM AR AUTISMU

* Zinatniski pamatota, intensiva agrinas intervences programma maziem bérniem
ar autiska spektra trauceéjumiem vai augstu autisma risku,

* Paredzéta bérniem no 12 lidz 48 ménesiem
* Terapija notiek rotalas un ikdienas situacijas
* Beérns macas spéléjoties, mijiedarbojoties ar specialistu, strukturétas, bet
dabiskas aktivitate.

* Vecaki tiek apmaciti, lai terapijas stratégijas izmantotu majas
* Fokuséjas uz galvenajam jomam

* komunikacija * spéles prasmes

* socialasprasmes * motorika

* valoda * izzina un macisanas

* uzvedibas regulacija
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AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

Valodas un runas un
verbalas izpratnes joma
1,59.-3g.

Valodas un runas un
verbalas izpratnes joma

S & UNIVERSITATE




AGRINA ATBALSTA PAKALPOJUMU KLASTA PAPLASINASANA

APMACIBAS PEDAGOGIEM PAR BERNU NEIRALO ATTISTIBU

Klases audzinatajiem un
Padzilinata izpratnes ——>  socialajiem pedagogiem
- . vai citiem izglitibas
|'m9r,‘a kurss (V|smaz 18 iestades darbiniekiem,
akadémiskas stu ndas) kas ir patstaviga kontakta

Balstoties uz ar bérniem ar NAT

Programmas modaulis
arvalstis izstradatu pirmsskolas speciilistiem
un parbauditu

Konkréts priekSmetu
pedagogiem, kuri ikdien3,

Visparéja izpratnes —>

. o= [Tmena kurss (vismaz 12 vadot méacibu stundas,
) rqfe5| qna las Programmas modulis akadémiskas stundas) saskaras :;‘_tli_ermem ar
pilnveides pamatizglitibas specialistiem
programmu
Pamata zinaSanu —
1 Iimena kurss (vismaz 6 Jebkuram lzgltibas

iestades darbiniekam
akadémiskas stundas)

macibu centrs

atbalsts
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LAIMIGI
BERNI

Agrina preventiva
atbalsta sistéma
bérniem

3. Bernu attistibas multiprofesionalas komandas -

agrina atbalsta nodrosinasanas organizatoriskais modelis
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Kapeéc ir svarigs atbalsta organizatoriskais modelis?

Risinamie jautajumi

Vai pakalpojumu un specialistu fragmentacija/ sadrumstalotiba ir
gimenes interesés?

Ka orientéties nepiecieSamajos atbalsta pakalpojumos, ja bérnam ir
multipli riski vairakas attistibas jomas?

Kada veida organizét padzilinato izvértésanu bérniem ar augstiem riskiem
attistiba?

Ka padarit izvertésanas rezultatus saistosus gan veselibas aprupes
profesionaliem, gan izglitibas jomai saistiba ar specialo vajadzibu
noteikSanu?

Ka nodrosinat péc izvertesanas talak nepiecieSamo — atbalsta pasakumu
plana izstradi, kas tver bérnam nepiecieSamos veselibas aprupes
pakalpojumus, agrinas intervences, atbalsta pasakumus izglitiba,
nepiecieSsamo socialo rehabilitaciju?

24



Bernu veselibas aprupes organizacija — piedavatas
lzmainas

Specializeta veselibas aprupe

3.limenis
e Stacionara aprupe
 Bernu psihiatru komandas

Pieejamiba ar 2.limenis
nosutijumu  Sekundara ambulatora aprupe
* Socialas pediatrijas — Bernu attistibas
komandas

Primara veselibas aprupe

1.imenis
 Gimenes arstu komandas
* Privati praktizéjoSi pediatri

TieSa /neierobezota
pieejamiba

0.limenis
 Sabiedribas veselibas masas izglitibas
iestades



Socialas pediatrijas - Bernu attistibas komandas

* Slimibu spektra maina jeb t.s. musdienu slimibas, pieméram, aptaukosanas, UDHS,
disleksija, runas kavésanas, psihosomatika, ir izaicinajums visa pasaulé.

* Reagéjot uz to Vacija, Kanada un citviet tiek veidoti Socialas pediatrijas jeb Bernu
attistibas centri (social paediatrics, development paediatrics, community
paediatrics).

* Vacijairizveidoti 145 sadi centri “musdienu” slimibu aprupei, bérnu ar hroniskam
slimibam un invaliditati atbalstam.

* ‘Musdienu’ slimibas prasa multiprofesionalas komandas pieeju. Komanda kopa ar
pediatru darbojas psihologs, fizioterapeits, logopéds un ergoterapeits, ka ari
specialais pedagogs un socialais darbinieks.

e Socialas pediatrijas centri Vacija ir savienoti ar lielakajam bérnu slimnicam. Tada
veida tiek nodroSinata pakalpojumu kvalitate, iespéjas nodroSinat starpnozaru un
multiprofesionalu aprupi zidainiem un bérniem ar attistibas traucejumiem un
invaliditati.

* NodroSinot agrinas palidzibas sniegSanu, zidainiem un bérniem lidz 6 gadu vecumam
ar vispareju attistibas kavésanos tiek piedavata pedagogiska terapija kombinacija ar
citam terapijam, pieméram, fizioterapiju, ergoterapiju vai logopédisko darbu, t.s.
kompleksa terapija.



Socialas pediatrijas - Bernu attistibas komandas

Bernu attistibas komanda - multidisciplinara profesionalu grupa, kas strada kopa, lai

novertétu, diagnosticetu un atbalstitu bernus ar konstatetiem augstiem attistibas
riskiem. Ta nodroSina bérnam koordinétu un visaptverosu atbalstu, iesaistot gimeni un
izglitibas iestadi.

Galvenie uzdevumi

* Nodrosinat atbilstosu padzilinatu novertéjumu, kas seko
pec skrininga

* |zstradat integrétu individualu atbalsta pasakumu planu
« Sadarboties ar gimeni un izglitibas iestadi

* Nodrosinat konsultativo atbalstu un atseviskas agrinas
intervences

* Sniegt noteiktus veselibas aprupes pakalpojumus

» starpdisciplinara aprupe bérniem ar vairakiem traucejumiem
* Paliglidzeklu un asistivo tehnologiju noteikSana

* Uzraudzit bérna progresu un pielagot atbalsta pasakumus




Socialas pediatrijas - Bernu attistibas komandas

Komandas sastavs

Pediatrs — koordiné veselibas aprupi, seko visparejai bérna veselibai
Psihologs —izvérté kognitivo, emocionalo un socialo attistibu
Logopéds/audiologopéds — novéerté un atbalsta valodas un runas attistibu
Fizioterapeits / ergoterapeits — strada ar motorikas un kustibu prasmém

Socialais darbinieks — koordiné gimenei pieejamos socialos un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus

Specialais pedagogs — sadarbojas ar izglitibas iestadém, plano atbalstu izglitiba
Bérnu neirologs — noverté smadzenu un nervu sistémas attistibu
Bérnu psihiatrs, neonatologs péc nepiecieSamibas

Galvenie darba principi

I<Mul_ti_c:lisciplinaritéte: katrs specialists sniedz savu ekspertizi, bet lemumi tiek pienemti
opigi

Individuala pieeja: plans tiek pielagots bérna konkretajam vajadzibam
Agrina intervence: darbiba sakas péec iespéjas atrak, kad identificéts risks
Nepartraukta uzraudziba: bérna progress tiek regulari izvertets, un plans tiek pielagots



Bernu attistibas multiprofesionalas komandas Latvija

Pakapeniska 8 multiprofesionalo komandu veidoSana regionos
BKUS vadiba

* Pirmas komandas tiek veidotas pasvaldibas, kuras pilotéts BAASIK
* Lidz 2026.gada beigam planota bérnu attistibas komandu izveide 3-4 pasvaldibas

* Parejas komandandas uzsak darbu 2027.gada

Bernu kliniska
universitates
slimnica




Bérnu attistibas komandu ieviesanas plans

lidz 2026.8. augustam

-

lidz 2029.g.beigam

-

~

2028.g. vidus

J

Izstradata metodika komandu darbam, ietverot specialistu kompetences,
pienakumus, komandu sasniedzamos raditajus, sadarbibas algoritmus ar
citam iesaistitajam pusém, darba kvalitates un efektivitates novéertéSanas
metodiku, ka ari finanséSanas modeli

Bérnu attistibas multiprofesionalu specialistu komandu darba aprobacija
Komandas nodroSina padzilinatu izvértéeSanu un atbalsta pasakumu plana
izstradi bérniem, noteiktas agrinas intervences

Sakotné€jais izvertejums par béernu attistibas multiprofesionalo specialistu
komandu darbibas efektivitati un lietderibu

Priekslikumi, t.sk.aprékini specialistu komandu darbibas paplasinasanai
PriekSlikumi pedagogiski medicinisko komisiju talakam darbam



Resursi bernu attistibas komandu izveidei

Atlidziba specialistiem, profesionala pilnveide, komandas darba metodikas izstrade un

aprobacija, agrinas attistibas risku izvertéSanas metodika un agrinas intervences (ES fondu
4.3.6.7. 2.kartas projekts)

Infrastrukttras pielagosana bérnu attistibas komandu darbam (ERAF 4.2.1.1.projekts)

Elektrotransports bérnu attistibas komandu darbam (ERAF 4.2.1.1.projekts)

Digitalas darba vide bérnu attistibas komandu darbam (ES fondu 4.3.6.8.projekts)

Agrina preventiva
LAIMIGI .
> "BERNI at_bal.sta sistéma
béerniem



Valsts kanceleja

Ar atbildibu par Latvijas nakotni!
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