
Šī konference tiek organizēta Erasmus+ projekta youthAUTwork ietvaros. Projekta mērķis ir 
atbalstīt jauniešus ar autiskā spektra traucējumiem pārejā uz darba tirgu un izstrādāt praktiskus, 
pieejamus atbalsta rīkus jauniešiem ar autismu un viņu atbalsta personām.

10:30–11:00 | Ierašanās, reģistrācija un kafija
11:00–11:30 | Informācija par youthAUTwork projektu
Runātāja: Līga Bērziņa Atklāšanas uzruna un informācija par Erasmus+ projekta 
youthAUTwork mērķiem, galvenajām aktivitātēm, partnerību un sagaidāmajiem rezultātiem.
11:30–12:30 | Atbalsts jauniešu ar autismu ienākšanai darba tirgū
Runātāja: Elina Havukainen Prezentācija un diskusija par izaicinājumiem, ar kuriem jaunieši 
saskaras, ienākot darba tirgū, par atbalstu, kas var būtiski palīdzēt, un pieejām, kas veicina 
iekļaušanu, autonomiju un ilgtspējīgu nodarbinātību.
12:30–13:00 | Pašpalīdzības rīki ceļā uz nodarbinātību
Iepazīstināšana ar pašpalīdzības rīkiem, kas paredzēti, lai palīdzētu jauniešiem ar autiskā 
spektra traucējumiem apzināt savas stiprās puses, izprast savas vajadzības, sagatavoties 
nodarbinātībai un pārejai uz darba dzīvi.
13:00–14:00 | Pusdienu pārtraukums
14:00–15:30 | Koprades sesija: pašpalīdzības rīka izstrāde
Dalībnieki: Jaunieši un pieaugušie ar autiskā spektra traucējumiem un viņu atbalsta 
komandu pārstāvji. Interaktīva sesija, kurā jaunieši ar autismu un viņu atbalsta komandu 
pārstāvji kopīgi izpēta pašpalīdzības rīku. 
15:30–15:40 | Noslēguma pārdomas un kopsavilkums 
Dienas galveno atziņu kopsavilkums un praktiskā informācija par nākamo sesiju.

11:00–13:00 | Koprades sesija: pašpalīdzības rīka testēšana un pilnveide
Dalībnieki: Autiski pieaugušie un viņu atbalsta komandu pārstāvji.
Runātāja: Elina Havukainen Praktiska turpinājuma sesija, kas veltīta pašpalīdzības rīka 
testēšanai un detalizētas atgriezeniskās saites apkopošanai. Diskusijā tiks apspriesta rīka 
lietojamība, skaidrība, pieejamība un atbilstība jauniešu reālajai pieredzei, gatavojoties 
nodarbinātībai vai uzsākot darba gaitas.
13:00 | Konferences noslēgums
Noslēguma pārdomas un pateicība par dalībnieku ieguldījumu.
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