Ka saprast
cilveku ar autismu
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Autisma pamatproblémas:

n Gratibas ar socialo interakciju, grati
saprast socialas situacijas;
(ka rikojas citi un ka jarikojas man)

n Valodas un komunikacijas grutibas;
(grati sanemt un nodot informaciju)

mm n Gratibas pielagoties jaunam situacijam,
l vienveidigas intereses, darbibas.



Autisma célona:

n Autisms ir neirobiologisks traucéjums
n Biezak atklatie iemesli ir genétiski
n NAV stresa, audzinasanas, vides,

vecaku, traumatisku pardzivojumu
vaina.

n Smadzenes informaciju uztver un
apstrada savadak.



|
Prata (domasanas) teorija

The Theory of Mind

LI “Ja bites batu 18
@Y Bet bite bitu es...”




prats, un vina prata ir kaut kas cits,
neka mangja.

n Spéja iedomaties sevi cita cilvéka vieta,
izteloties vina domas un jutas, un
prognozeét vina uzvedibu.

Prata (domasanas) teorija
The Theory of Mind
n Spéja saprast, ka citam cilvékam ir
N



n Noteikta laika bérns ir gatavs veidot
jaunas socialas prasmes — tiesi tapat ka
noteikta laika ir gatavs piecelties kajas
un staigat.

“Normala”socialo prasmju
attistiba
n Més piedzimstam ar dabas dotu
attistibas “programmu’.
N



Spéja veidot acu kontaktu

Jau jaundzimis bérns vairak
uzmanibas pieveérs cilvéku sejai, jo
seviski — acu zonai




7 4%,

Zidainu spéja imitét sejas izteiksmes
Jau loti mazam bérnam ir dabas

l dota spéja imitét

k.




L. g

Vienota uzmaniba (Joint attention)

Spéja saprast, uz ko skatas otrs

l cilveks.
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Vienota uzmaniba

ArT — cita cilvéka uzmanibas
pievérsana ar skatienu vai
noradosu zestu.




Vienota uzmaniba

Palidz bérnam iegit zinasanas
no pieaugusa




o
IztéloSanas spéles

Ja es spéju paskatities uz pasauli ar
cita acim, es spé&ju ari iedomaties, ka

tas ir: bat princesel, pavaram,
mammai, arstam, vai kakim...



DraudzeSanas
Dalities priekos un bédas es spéju
tad, ja es zinu, ka otrs cilveks jut un

l doma kaut ko citu neka es.




ManiSanas un maldiSanas
Tikal tad, ja es zinu, ka més katrs uz pasauli
raugamies savadak, es spéju apzinati runat
nepatiesibu.
Saprast, ka citi manas.

Un saprast, ka arT es varu maldities.



n Grati saprast “"domasanas teoriju”

n Grati “nolasit” un izmantot zestus,
mimiku

n Nesaprot savas / citu emocijas

n Trikst izpratnes par attiecibu veidosanu

n Grati izprast socialas situacijas

\
Saskarsmes grutibas cilvékiem ar
autismu:
n Traucéta “vienota uzmaniba” (joint
attention)
N
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Cilvekiem ar autismu

ir Ipatnibas arf:

n Kognitivaja sféra;

n Sensoras informacijas apstrades
Ipatnibas.



|
Autismam raksturigas 1patnibas

(Rapin & Tuchman, 2008)

n Traucéjumi varié no viegliem lidz |ofi
smagiem.

n lzpausmes atskiras, atkariba no
vecuma, intelekta Iimena, papildus
problemam (piem. UDS), rakstura,
vides...




n Visbiezak neverbalas spégjas ir
augstakas neka verbalas spéjas

n Biezi (visos intelekta limenos) ir
pastiprinata detalu atmina.

n Dazadu
Sspé€ju profils:

|
Intelekts
n Loti varie. n No smagiem traucéjumiem (zemu
> '~ funkcionéjoss autisms) Iidz
na\{ k_opuma caurméra IQ un pat genialitatei
definéjams (augstu funkcionéjoSs autisms).
I



Ekspresiva valoda

n Samazinata

n Palielinata

n Valoda attistas vélu vai neattistas

n

vispar,;
Biezi vien mazulis sak runat
dazus vardus (reizém

neparastus), bet 1,5 — 2 gadu
vecuma valoda pazud.

Biezi traucéta artikulacija,
gramatika.

Daudz un nesaprotami runa “sava
valoda” vai art ir labi veidoti, biezi
perseverativi teikumi,
perseverativi jautajumi.



n Valodu
Izmanto
savadak

n Valodal Ir
dazadas
Ipatnibas

Ekspresiva valoda

n Neizprot valodas
komunikacijas merki.

n Eholalijas (“atbalss runa®):
atkarto tikko dzirdéto, vai
atkarto sen dzirdétus vardus,
frazes.



jautajumiem (grati atbildét pat
uz jautajumiem, uz kuriem zina

atbildes; atbild “garam?).

n Biezi gratibas ar metaforam,
vardu parnestajam nozimém,
ironiju, jokiem utt.

|
Valodas sapratne
n Traucéta n Vienmér traucéta maziem
bérniem (pat tad, ja ekspresiva
valoda ir adekvata);
I n Gratibas ar atvértajiem
N



|
Ar1 visus Sos 1zteicienus berni

uztver burtiski:

n “Zakit, nac pie
tafeles!”

n “Milie draugi,
atveriet burtnicas!”

n “Es tev ausis
norausu!”

n “Tu mani kapa
ledzisil”




Uzmaniba

n Loti ilgu laiku var
koncentréties uz pasa
izdomatam aktivitatem;

n Neparasta izturiba pret
monotonam darbibam.

n Pastiprinati
koncentrejas
(“overfocus”)

n Nenoturiga  Dezorganizéts, koncentréties
var tikai Tsu bridi, Tpasi
aktivitatém, ko ierosina kads
Cits.




Atmina

n Pavajinata n Traucéta procesuala atmina.

n Biezi vien Tpasi labi atceras:

n Tpasi laba muziku, burtus, skaitlus,
kartes, runas frazes, attélus,

neparastas detalas u.c.




|
Procesuala macisanas (procedural

|eamln9)1 n Neapzinata

macisanas; iegaumejot

darbibu secibu,
7 procesu. Atminas par

(e [ -a Gy, = |° ”
& Y | to, “ka lietas dara”.
'\ :/
- ; n Traucétas procesualas
RS =) macisSanas dé| bérniem
N 9 ir graiti iemactties

pasaprupes iemanas.



|
Ja atmina vieglak paliek vizual
fakti -
| () parvertiet
] | “darbibu’
s vizualos
— L faktos!
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Sensomotorie simptomi
(trauceta sensoras informacijas apstrade)

n Redzes, dzirdes, taustes, garsas un smarzas
iInformaciju smadzenes uztver un apstrada
savadak.

n Jebkuru manu uztvere var bit saasinata vai
pavajinata.
n Katram cilvékam tas var bt individuali.



Pieskarieni, tauste

n Pazeminats n Nejut aukstumu un sapes,
jutigums savaino sevi.

n Tiecas péc dzila spiediena.

n Paaugstinats n Nevar izturét dazus
jutigums audumus, faktdras, ari
édienus




Redze

n Pazeminats n Traucéta seju atpazisana
jutigums

n Paaugstinats |, pastiprinati ievéro detalas
jutigums

g



(Stephen Wiltshire)
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Dzirde

n Pazeminats n Nereagé uz skanam, balsi;
jutigums n Slikti izskir balss toni,
iIntonacijas.

n Nepanes troksni, nevar

" P a_augstinéts Izturét dazu frekvencu
jutigums skanas.

n Diezgan biezi ir absolita
dzirde.




GarSa, 0Za

n Pazeminats n Censas cilvékus vai lietas
jutigums paostit, nolaizit.

n Paaugstinats n Ekstremi izvéligi pret
jutigums édieniem.




Savadaka uztvere var radit ari
savadakas spejas

... Redz skaitlus sava prata

.. “redz” reizrékinu

... galva brivi rékina ar astonciparu skaitliem




... Un savadakas intereses

... Zina abinieku latiniskos nosaukumus,
... Attalumu kilometros starp praktiski visam Latvijas pilsetam
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