AuUtiIsms un motivacija




Specializetas atbalsta grupas norise:

Kas ir moftivacija un kapec ta ir svarigae Kapec motivacija cilvekam ar AST
var but izaicingjums? Kada loma motivacijai ir macisanas procesae Ka ta
stradae

lerobezots interesu loks, motivacijas trukums, apgrutinats macisands
process. Ka atrast motivacijue

Motivacijas sistemas ikdiena un izglitibas iestade. Vizualas uzskates lidzeklu
pielietojums motivacijas veicinasanai.

Motivacija dabiskaja vide. Pareja no strukturétas motivacijas sistemas uz
macisanos dabiskas vides apstaklos.

> Jautajums dalibniekiem: ko es veélos uzzindt So tikSands reizu laika?



Motivacia...

» ...iemesls tam, kapéec persona iesaistas aktivitates.

» ...process, kas ierosing, virza un vada to cilveka uzvedibu, kas ir orientata
uz kada merka sasniegsanu (piemeram, izslakuma remdesana, bakalaura
darba pabeigsana u.c.)

» ...irietekmé&ta no dazadiem «spékiemy: biologiskie (pieméram, slapes);
emociondlie (pieméram, vajadziba justies drosi); socidlie (pieméram,
dosands apciemot vecakus); kognifivie (piemeram, vélme nopelnit labu
atzimi kontroldarbad).

» lekseja un areja motivacija:

- Areja motivacija — atalgojumi, trofejas, sociala atzisana, balvas;

- iek3éja motivadja - kas izriet no individa, pieméram, sarezgitas puzles
risindsana tapec, ka tas dod gandarijumu vai patikamas emocijas.



Jautajums: kapec motivacija ir

svarigae

» Motivacija ir “vadosais speks” visai cilveka uzvedibai.

» Motivacija loti ciesi saistita ar iesaistisanos macisanas uzvediba.
Sanemot personiski pafikamu un nozimigu apbalvojumu par
paveikto, pieaug iespejamibaq, ka persona so uzvedibu atkartos an
turomak (pozitivs pastiprinQjums)

Bez planotas intervences un palidzibas pasakumiem, cilveki ar
aufismu novecojot arvien vairak klust par autisma upuriem, kas
butiski ietekme vina speéju dzivot pec iespeéjas patstavigu un
neatkarigu dzivi.
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Kas ietfekme moftivacijue

vV v v Vv

>

lepriekseja pieredze - macisands vesture (neveiksmigas pieredzes dél, nagkamreiz var
izveleties nedarnt),

cerbas, kas saistitas ar izdosanos vai neizdosanos specifiska uzdevuma,
uzdevuma «jegpilnumsy no uzdevuma veiceja perspektivas,
ieguldita aktivitate attiecibd pret atalgojumu (ko es no ta iegusu?),

dazadi mainigie lielumi vidé, kas var ietekmet individa uzmanibu un sasniegumus
(pieméeram, peksns troksnis),

sensorais jufigums (piemeéram, spilgta gaisma, froksni, individam nepatikamas smakas),
atfistibas traucejumi, veseliba (piemeram, slikta passajita vai trauceta valodas sapratne),

inferesu trukumes.




Motivacija macisanas procesa

» ATfSkinba no neirotipiskiem béerniem, berniem ar AST var trokt motivacijas
apgUt dazadas ikdiend nepiecieSamas pamata prasmes, piemeram,
patstaviga esanas prasme, tualetes lietosana, spélesands prasme u.c.

» Bez motivacijas macisands process var but |ofi apgrutinoss, vai pat
neiespejames.

» Bezbérmamd '
nepiedavajo
» Ko talak?e

=tas, kas viniem nepatik




Pastiprinajums

» Process, kura péc noteiktas uzvedibas tiek PIELIKTS vai NONEMTS kads
stimuls (aktivitate, lieta), kas PALIELINA iespé&ju, ka nakotne si uzvediba
atkartosies.

Pec uzvedibas stimuls fiek PIELIKTS, uzvediba palielinas= Pozifivs
pastiprinajums

Pec uzvedibas stimuls tfiek ATNEMTS, uzvediba palielinas= Negativs
pastiprindjums



Pozifivs pastiprindjums

» Pozitivs pastiprinQjums ir process, kurd pec noteikta veida uzvedibas seko
kads stimuls, kas palielina iespejamibu, ka nakotné sr uzvediba
atkartosies...

Piemeram, Dace no rita sakemmeja matus un sanema skola
komplimentus. (iespeja, ka Dace to daris turpmak, palielinds)

Péteris saka kliegt veikala, kad mamma nepirka saldejumu,
mamma saldejumu nopirka. (lespeja, ka Peteris nakotne kliegs, lai
sanemtu saldejumu, palielinas)



Negafivs pastiprinajums

» Negativs pastiprindjums ir process, kura pec noteitka veida uzvedibas tiek
nonemts kads stimuls, kas palielina iespejamibu, ka nakotne s uzvediba

atkartosies...

Klase ir tfroksnis, Janis uzliek austinas, troksnis ir slapéets. Nakotne Janis
visdrizak turpinas likt austinas

Annai vz skivja ir burkani. Anna kliedz. Burkani tiek novakti. Nakotne
Anna kliegs, lai tiktu vala no burkaniem.



Pastiprinataju veids

» Beznosacijuma pastiprinatdji (primarie pastiprinatqji)
» Nosacijuma pastiprinatdji (sekundarie pastiprinatqji)

» Gerneralizeti nosacijuma pastiprinatagiji

» Pastiprinatgju veidi pec to 1pasibam:

» Edami pastipriatdiji, sensori pastipriatdiji, taustami pastiprinatdii,
pastiprinatgji- aktivitates, sociali pastiprinatqiji.



Ko Ir svarigi zinat izmantojot

pastipringjuMmu’e

v

Pastiprinataji katram var but individuali!
Ja berns macas kaut ko jaunu, pastiprindjums jadod pec katras atbildes.

Kolidz berns saprot uzdevumu, pastipriniet retak, piemeram, pec katras otras
atbildes vai katras tresas.

Péc tam piedavajat pastiprindjumu pec neparedzamibas principa (bérns
nezina, kad tas sekos). Sis princips ir loti efekfivs motivesanas veids.

JabUt parliecinatiem par to, ko bérns velas katrd macisanas sesija:
tas var mainities visu laiku

\éélbm_q pec pastiprinatgjiem var but atkariga no ta, cik daudz berns to jau ir
abujs.

varetu but nepiecieSams laiks, lai novertetu, kas ir berna pastiprinatdji




—

O
09
O
O
o
Q.
(09
O
C
O
8
O
O
&

=

O
O

Motiv

SIWSVid
SYISIWIAVIV

SIWSVid
S3dNYdVSVvd

SIWSVid
SY1VIOOS

SIWSVid
SYNVS$313dS

VAO1VvA
‘VIIDYIINNWOM

IMITACLJA

SADARBIBA (KOOPERESANAS)
MOTIVACLJA

UZMANIBA




Motivacija macisanas procesa

» Ka atrast mofivaciju manam bername

» Ko darit, ja bernam gandriz nekas neinterese (nav
motivacijas)?



Motivacija macisanas procesa

Motivacija == Pastiprinajums

Motivacija == Pastiprinajums = Attiecibas ar “skolotaju”



«Skolotaja loman

» Kads es esmu ka skolotgjse lejutigs, interesants, radoss, vai stingrs,
disciplinejoss, neinteresantse

Ka béerna skolotqjs es domaju par:

» vecumam atbilstosas pieejas izmantosanu,

v

uzticamu attiecibu veidosanu,

v

sekosanu berna interesem,

v

berna stipro pusu izmantosanu;



Ka klut par vislabako skolotaju savam

bername

1. SAIKNE AR BERNU (ATTIECIBAS, SADARBIBA)

o Izmantojiet dnzak maigu balss toni, rundjat pietiekami lenam un nesniedziet 1sa laika posma
parak daudz informacijas.

« Komunikacijas laika atrodieties ar bérnu viena limeni (béerna acu augstuma).

« lzvairieties no parmérigas uzmacibas, pieméram, drizdk pasniedziet lietu bérnam, nekd méeginiet
to no vina panemt, lai paraditu ka PAREIZI speléties

o lzvairieties no parmengi daudz jautdjumiem, drizak komentejat bérna darbibas.
Sekojat berna interesem, izradiet prieku un interesi par vina aktivitatem un veidu, ka vins
spéelejas.

o Esiet atsaucigi uz bérna komunikdciju — atbildiet uz vina jautgjumiem.

« Esiet atsaucigi an pret berna neverbadlu komunikaciju — ja berns sniedzas pakal rotallietai,
nekavéjoties to pasniedziet.

o Esiet atsaucigi, ja berns vairak nevélas kadu aktivitafi

. Piedavdjatizvéles, lai palielinatu kontroles sajotu par savu dzivi= apgérba, brokastu, rotallietu
izveles.



Ka klut par vislabako skolotaju savam

bername

2. "Saparojat” sevi ar pozitivu pastipringjumu — veidojiet prieksstatu, ka visas labas
lietas, kas ir pieejamas bernam, nak fiesi no jums.

o Esiet lietas kursa par to, kas patik jusu bérnam

o Esiet tas jaukais cilveks, kas sis lietas bernam dod

« Padariet tas neaizsniedzamas bérniem, lai vinam bUtu lielaka nepiecieSamiba
PEC jusu palidzibas

o lzvairieties bt tas, kurs liek pabeigt vismilako aktivitati (kamer bernam nav
prasme to nolikt). Piemeram, izmantojiet taimeri, kas zinoja, ka jabeidz speléties,
nenemiet mantinu pats, bet piedavajat kasti, kura bérns pats to noliek, vel var
izmantot mantinas, kuram piendk dabisks speles nobeigums, piemeram, puzlite
salikta, vilcins apstajas, utt.



Ka klut par vislabako skolotaju saviem

bernieme

3. Izvairieties no biezak pielautajam kludam...

Negafiva sasaiste (athadca mamma, tatad jasak kartot maja un
macifies...)

Parak liela dedziba — daudz vardu, skala balss, neskaitamas aktivitates

Parak daudz prasibu, maz pastiprinatgju!



ATCERIES!

POZITIVU ATTIECIBU UZTURESANA IR SVARIGA VISU MACISANAS LAIKU!




Ka notelkt to, kam berns dod

orieksroku?

Metodes:
» 1) berna noverosana,
» 2) berna aprupe iesaistito personu aptaujasana/ intervesana,

» 3) prioritGsu novertesanas pieeja



Berna noverosana

» Laujam noteiktu laika spridi pavadit laiku pie rotallietam.
» Atzimejam to, kam beéerns deva prieksroku — ar kuru mantinu speléjas ilgak,
kuru izvélejas pirmoe

» Kadas bija berna emocionalas reakcijase Vai berns smejas, smaidija,
varbut kaut ko dungoja, bija aizraviese Vai berns bija nopietns, skatijas cita
virziend, varbut bija satraukts?



Motivacijas novertésana noveérojot bérnu (piemers)

MOTIVACIJAS NOVERTEJUMS
Novertejat, kada ir jusu bérna motivacija mijiedarbojoties lietdm vai aktivitatem

1.
Dodas prom,
proteste, nobijies

- Lieta/ Aktivitate

B Zicpju burbuli v

PRI 5ciona pUsana v

EN S0poles v
EN Bumbinu baseins v

B Fuzie v

_ Masinas v




Prioritasu novertejums (piemers)
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Izvele A izdarita reizes
Izvele B izdarita reizes
Izvele Cizdarita reizes
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Samazinats interesu loks.

» 3 stratégijos:
1. Speléties ar vienu un to pasu priekSmetu dazados veidos
2. lzmeégindt lidzigas lietas tam, kas jau josu bérnam patik.

3. Aizstat akfivitati ar kadu citu (kas dod idzigu rezultatu/ sajutas)



Grupas dalibnieku piemeri

(Speleties ar vienu un to pasu prieksmetu dazados veidos)

1.piemérs. PELKE

var |eékat

Slakstities ar rokam, kajam

mest pelké akmentinus, mercét zagarinus pelké
4. laist kugisus

2. PIEMERS.Bumba

wn e

padot, ripinat, mest groza vai vartos vai spaini, sist bumbu ar priekSmetu, bungot pa bumbu ar rokam, mest
bumbu pret sienu, ripinat pa kermeni (masét), lekt par bumbu, uz lielas bumbas Supoties

3.PIEMERS. Smiltis

smilSkasté var sédét, ést:), métaties, ar lapstinu bért ieksa, ierakties smiltis, apbért rokas/kajas, rakt tunelus,
zimét ar priekSmetiem smiltts, smilSu lampas, cept kikas un taisit pilis.



Grupas dalibnieku piemeri (izméginat ildzigas

ietas tam, kas jau bernam patik)

» 1. Flomasteri: kada cita virsma (papirs), cita vide (ara), cits materials (kritini)

» 2. patik ar kabatas lukturtti spéléties- ziema iet tumsa uz mezu, spidinat lukturtti
cauri dazadiem priekSmetiem, meklét dazadas lietas ar lukturiti, uz skanu meklét
tumsa mammu, izmantojot lukturiti (méginot traptt mammai ar lukturi$a staru)

» 3. pieaicinat pie ést gatavoSanas mazo, lai veicinatu interesi par sagatavoto
édienu, pieméram, picas cepsana.

» 4. kad loti garso kréjums - var ne tikai ést, tas ir ari drosa sensora izejviela, ko
izmantot ka krasu



Automatisks pastiprindjums

Pastiprinajums

Pozitivs pastiprinajums

Negativs pastiprinajums

Socials pastiprinajums | Automatisks

Socialis pastiprinajums | Automatisks

— uzmaniba no pastiprinajums —1kska —izbégt no pastiprinajums — izbégt
apkartéjiem, taustams | sukasana — fiziska nepatikamiem no nepatikamas
pastiprinajums, stimulacija (socialie stimuliem vai grutiem timulacijas, pieméram,

pieméram, rotallieta. pastiprinataji izslegti) uzdevumiem.

pakasit niezoSu vietu
vai pasSievanojosa
uzvediba, lai izbégtu no
cita veida sapém.




Interesu tfrukums un passtimulacija.

e  Passtimulacija: atkartotas, neparastas kermena kustibas vai troksni, pieméram, pirkstu kratiSana, Stiposanas.
e  Passtimulacija — bérns noteikta veida apmierina kadu no savam sensorajam vajadzibam
e Sensoras vajadzibas piemit katram cilvekam (temperatira, garsa, u.c.)

e  Cilvekiem ar AST sensoras vajadzibas var but paaugstinata vai pazeminata limeni. Passtimulacija cilvékiem ar AST
var but ka reakcija apkartéjo pasauli, ko vini uztver parlieku jatigi vai gluzi pretéji — nepietiekami jutigi

e Sensoro vajadzibu veidi: redze, dzirde, o0za, garsa, tauste, un

proprioceptivas — kermena pozicija un kustibas, pieméram attieciba uz to, kadu spiedienu kermenis sanem atrodoties
gulos pozicija vai turot rokas kadu priekSmetu;

balansa — veids, kada kermenis signalizé kur més atrodamies attieciba pret gravitati — vai més jutamies stabili, kad
stavam ar abam kajam uz zemes vai balanséjam pa virvi uz vienas kajas?

e lzprotot, kadu sensoro vajadzibu bérns apmierina ar passtimulaciju, varam Sai uzvedibai meklét alternativu -
piemérotaku veidu,

pieméram, bérnam, kam patik kapelét pa divaniem, krésliem, galdiem, visdrizak ir nepietiekami apmierinata balansa
sensora vajadziba, attiecigi més varam piedavat aktivitates pa balansa deéli. Aizstajot kapeléSanu pa méebelém majas ar
balansa déli, to var parnest uz citu vidi, bérnu laukuma, ieklaujot art citus sportiskus elementus.



Piemeri

» Kadas sensords vajadzibas bérns censas
apmierinat?

Aldim ir 4 gadi, vinam |oti patik kapelét pa
mebelem. Mamma stasta, ka majas vins
praktiski visu laiku lien uz galda, kapele pa
divana malam, tadéjadi apdraudot sevi, jo

var nokrist.

>

>
>
>

A: Vizuas
B: Garsas
C: Balansa
D: Taustes

>

vV v. v Yy

Kadu aktivitati varam piedavat to

aizstat?

A: Spinerus

B: Muzikalas rotallietas
C: Pufus

D: Balansa délus?




Piemeri

» Peterimir 6 gadi, vinam |oti patik » Kadu aizvietojosu aktivitati zenam var
ietriekties apkart esosas lietas, piedavate
piemeram, ar ieskrejienu lekt divana.
Vinam paftik ciesi pieskarieni dazadam

kermena dalam. » A: akfivitates vz fitnesa bumbas, masaza
» Kadas sensoras vajadzibas Peteris » B: Rotallietas, kas griezas
megina apmierinate - .
» C: Bernu rotalu laukumins
» D:Nomierinosa teja
» A:Taustes
» B: Dzirdes
» C: Proprioceptivas
» D:Balansa



Piemeri

» 4gadigais Karlis dod prieksrtoku
masindm, taCu vins ar tam nespélejas,
bet parsvard groza tas ritentinus, vero,
ka tie kustas. Vel vinam |oti paftik skatities
uz ventilatoriem un lidmasinas turbinam.

A: Dzirdes
B: Redzes

C: Balansa

vV v v Vv

D: Taustes

Kadu aizvietojosu akfivitati zenam var

piedavate

A:jaunu masiniti

B: Vilcinu vai spineri
C: Udens spéles

D: Pufu




Piemeri

» Lieneiir 6 gadi, pafik visu pasmarzot, » Kadu aizvietojosu aktivitati meitenei
taCu vecdakiem nepatik, ka vina var piedavate
censas pasmarzot katra cilveka matus.

v

Kadas sensords vajadzibas Liene

censas apmieringt? » A:sensoru materialu gramatina

» B: Fithesa bumba

» A:Ozas

> B Taustes » C:rotalas ar éteriskajam ellam, kas
' pievienotas risiem

> C:Garsas » D:Udens spéles

» D:Balansa




Piemeri

v

v vyvVvyy

Zenam pafik spéeléeties ar viena veida
masiniti, kurai skan divu veidu signali,
kurus vins pastavigi atkarto vienu pec
ofra.

Kadas sensords vajadzibas zéns censas
apmierinat?

A: Redzes
B: Balansa
C: Garsas
D: Dzirdes

v vvVvyy

Kadu aizvietojosu akfivitati zenam var
piedavate

A: Gramatu ar masinu signdliem
B: Gramatu ar masinu atteliem
C: Pastaigu pa parku

D: BraukSanu ar rotalu masinu




Piemeri

» Annaqiir 14 gadu, vinai loti pafik >
pieskarties citu cilvéku apgérbam. Ta k&
del ta jau vinai sanakusi stridi skola ar

klasesbiedriem, mamma ir ofti >
satraukusies. >
» Kadas sensords vajadzibas Anna censas
apmierinate >
» A:Oza
» B:Tauste >
» C:Redze
» D: Propriocepfivas

Kadu aizvietojosu akfivitati Annai var
piedavate

A: Gramatu par draudzibu

B: lekartot kasti ar dazada veida
auduma gabaliniem

C: Nomierinosas akfivitates uz fintesa
bumbas

D: Pastaiga kopa ar draugiem




Interesu paplasindsanao

» «Saparoty bernam jau loti patikamu akfivitati ar jaunu, kadu citu
akfivitati. Piemeram, ja béernam |oti patik speleties ar masinitem,
paméeginiet paraléli pUst burbulus, kas triecas virsG masindm un izraisa
avarijas. Tas var izveidot pozitivas asociacijas ar jauno aktivitati. Un ir
lielaka iespejamiba, ka vini ar to velesies paspeleties

» Pastipriniet bérna spéelesanos ar jauno aktivitati. Piemeram, pec tam,
kad bérns péc jOsu ierosindjuma ir pamégingjis kadu jaunu aktivitati,
apbalvojat (paslavejot vaiiedodot kadu citu lietu, kas bérnam ir
svarta):



Vizualais atbalsts motivacijas

palielinasanai

» Komunikdcijas stratégija, kur runas vieta tiek izmantoti
konkreti objketi, atteli (fotografijas, zimejumi, simboli), vai
drukati vardi vai to kombinacijas, kas palidz noturet
uzmanibu, saprast valodu un notikumu secibu, organizet
apkartejo vidi (Hodgon,1995).

» T4 ir proaktiva stratégija (pirms situdcija notiek), kas var
izraisit velamo uzvedibu un samazindt nepiemerotu
uzvedibu.



Vizudlais atbalsts musu ikdiend

TI10R0X Y
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Ka vizualais atbalsts var palidzet

berniem ar AST¢ Petijumi

» Bérniem ar dazadiem funkciondliem traucéjumiem individudli pieldagots vizudlais atbalsts
palielina patstavibu un samazina nepieciesamibu péc pieaugusa atbailsta (Cohen,
Demchack, 2018)

» Berniem, kuriem ir apgrutinata informacijas apstrade un valodas traucejumi, vizudlais
atbalsts var palidzét tikt gala ar ikdienas rufinam un vzvedibas grotibu risinasanu (Rao &
Gagie, 2006).

» Vizudlais plans pirmsskolas vecuma béerniem veicina iesaistisanos aktivitatés, vizudlie
scendriji iedrosina vz socialu mijiedarbibu un atgadnes sekmeé spélésanas prasmju
atfistibu (Krantz & McClannahan, 1998; Massey & Wheeler, 2000; Morrison, Sainato,

BenChaaban, & Endo, 2002).

» Sakumskolas un vidusskolas vecuma berniem vizudlais atbalsts (vizudlais plans, atgadnes)
ir pieradits ka efektivs parejas laika saisinasanai, iesaistisanas vzvedibas laika
palielinasana un pasapropes iemanu sekmésana majas. (Bryan & Gast, 2000; Dettmer,
Simpson, Myles, & Ganz, 2000; MacDuff, Krantz, & McClannahan, 1993).



Ka vizualais atbalsts var palidzet

berniem ar AST¢

vV v v Vv

Samazina trauksmi un problematisko uzvedibu, kas var but radusies, ja
berns nevar pateikt, ko velas,

Palidz bernam saprast to informaciju, ko jus velaties pateikt,
Vizudlais atbalsts var palidzet sagatavoties izmainam ierastqja kartibag,
Palidz strukturet notikumus un vidi apkart,

lzmantojot vizudlo informaciju, var motivet bérnu paveikt kadu uzdevumu
(vispirms uzdevums, péc tam bernam iemilota akftivitate vai rotallieta).

Vizudlais atbalsts var palidzet apgut socidalas prasmes un tas izmantot
dazadds socidlds situacijas,




Kadu informaciju var atspoglot ar

vizualo planue

v

Izveidot dienas vai nedelas planu;

Afttelot secigus solus konkretam uzdevumam, piemeram, gulefiesanas
rufina vai gerbsanads seciba;

Atspogulot informaciju par apkartejo vidi (kartiba telpad; virzienu norades);
lzveidot daramo darbu sarakstu;
Informet par tuvojosam parmainam ikdienas ruting, u.c.;

Kadu bernam nozimigu apbalvojumu iespejams sanemt paveicot uzdotas
aktivitates (motivesana);

leksejas kartibas noteikumus;
Skaidrojumu par uzvedibu noteiktas situdcijas u.c.

vV vvyyvy Vv
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Kadas iemanas nepieciesamas, lai

leviestu vizuadlo atbalstu@e

» Spejas sekot vizudliem stimuliem (objekti, attéeli, u.c.) un noturet uzmanibu
uz noteiktu priekSmetu vai attelu ilgaku laiku;

» Prasme interpretet stimulu nozimi;

» Beéerns var piemekléet identiskus priekSmetus, vai attelus pie identiska
priekSmetaq;

» Velesanads komunicéet ar citiem.



Vizuala atbalsta formats

>
>
>
>

Reali objekti
Fotografijas
Zimejumi un simboli

Rakstiska informacija



Reali objektl

» Miniatura vai patiesd izmera objekti
» Sniedz informaciju par to, kas sekos talak vai par to, kada izvele ir bernam;

» Piemerots maziem berniem vai personam ar smagiem attistioas
traucejumiem

» Obijekta izveli var noteikt, verojot berna intereses ikdiend, kam bérns dod
prieksroku specifiska vidé;

» Trukumi: grutibas ar organizaciju, tfransportesanu, uzturesanu.

» Trukumi: viegli pamanams, bernam pieaugot var problemas ar socialo
pienemsanu starp vienaudziem.




Fotografijas; Zimejumi un simbpol

» Fotogrdfijas

» Pasu uznemtas fotografijas ar bernam
ikdiend lietojamiem priekSmetiem un
aktivitatem.

» /urndlu izgriezumi, attéli no interneta.

» Béernam nepiecieSama prasme saprast,

ka 3D objekti var but atteloti 2D formata.

Zimeéjumi un simboli

Specifiskas datorprogrammas vai ar roku
zimeti afteli.

Bernam jasaprot, ka objektam var but

daudz dazadu formatu (izmers, krdasa,
forma).

Bérnam nepiecieSama visparinadsanas
prasme.

So vizuala atbalsta veidu kombiné ar
rakstisku vizudlo informaciju

www.piktogrammas.lv www.picto-
selector.eu www.sclera.be



http://www.piktogrammas.lv/
http://www.picto-selector.eu/
http://www.picto-selector.eu/
http://www.sclera.be/

Rakstiska vizuala informacija

vV v . v. v Vv

Var but izmantots viens pats vai kombinacija ar atteliem.

Izmantojot tikai raksfitus vardus, bérnam nepieciesama lasitprasme.
Kombindacija ar atteliem atvieglo pareju no zméeta attela vz lasitu vardu.
Var but labs sakums lasitprasmes apguvei.

Pievienojot vardu attelam, visas iesaistitas personas béerna aprupée so vardu
lietos vienad.




Kas janem vera, veidojot vizualo

atbalstue

» llgstpéjiba — cik atri materiali nolietosiese

» Parvietojamiba — vai vizudlais atbalsts ir viegli panemams Idzi (plansete,
gramata, kabatas izmera attelu seciba u.c.)

» Skaidriba unizmers: - krasas, fons, - vai uz attela ir tikai ta butiskd
informacija, ko velaties atspogulote vai attels tiesam atspogulo to atbildes
reakciju, ko velaties sagaidit no bernae

» Pules, kas japieliek, lai izmantotu vizualo atbalstu — cik viegli to ir sameklét,
pamanite Vai atteli ir pietiekami lieli¢

» Personalizéts vizualais atbalsts- atbilstosi vecumam, interesem, u.c.



Vizuadla atbalsta veldi

» Vizuadlais plans: tagad/ pec tam pieeja. Kas notiek po’rrelz? Kos bus pec
tam¢ Kadas potencidlas parmainas varetu bute RS (A :
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Vizudla atbalsta veidi

» Vizuadla informacija, simbolu un attélu izmantosana, lai organizétu vidi un
attelotu specifiskas vietas, kur jaatrodas objektiem (piemeram, istaba uz
kastem uzlimeti atteli, kas norada, kuras rotallietas attiecigajas kastes jaliek)
vai vietai (norade par WC virzienu).

» Nodrosina bérniem struktUru un paredzamibu, kas, savukart rada stabilitatfi
un drosibas sajutu e




Vizuadla atbalsta veldi

» Vizuadlie scendariji (socialie stasti, socialie scenariji, komiksu tipa scenariji) -
Rakstiski scenariji, skeCi vai ilustrativi piemeri, ko izmanto, lai macitu vai
palidzetu bernam saprast socidlas situacijas; risinat problemas; lai

palidzeétu sagatavoties sarunai;

Taking turns can be fun!

My friends and I get to play with toys we like.

If I want to play with m
friend's toy, I can say: .
"Can I please play with that J

toy?".

o

0 e 4

Today, we are going to grandma's house for Christmas.

There will be a lot of people at grandmas and it might be

<&

loud. We will eat dinner and open presents.

Q&

If the noise bothers me, | can ask for a break,

B =& 0

| can go into the spare bedroom or | can listen to my music.




Vizuadla atbalsta veldi

» Vizuadlais atbaalsts noteikumiem: izmanto, lai vizuadli atspogulotu, kada
uzvediba fiek sagaidita dazadas vides.

» Var palidzet saprast, kdda uzvediba ir velama, kadda uzvediba ir nevelama

un kadas sekas var but, iesaistoties sajas uzvedibas.

— =

(N )

Skatities uz
skolotaju

f. =

£ '\_

Sédét mierigi

Nesarunaties

-y
g

hﬁ’ :‘f "tw Rules

Sit in your chair

b

U M ’“U‘” Use silverware

Eat your dinner
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Vizuadla atbalsta veidi:

» Vizuadlais atbalsts prasmju apguvei sadalot to atseviskos solos: Izmanto, lai
veicinatu berna neatkaribu, veicot dazadus uzdevumus, kas sastav no
vairakiem secigiem soliem. leteicams béerniem, kas medz aizmirst vai jauc
secibu, atri zaudée uzmanibu, vai tiem berniem, kas kluvusi atkarigi no

pieaugusa palidzibas.
R &0
% ) TN
/I\ g\&

Atgriez kranu Panem ziepes Saziepé rokas

0

e ———s

Noskalo rokas Aizgriez kranu Noslauki rokas



Ka leviest vizudlo atbalstue

(Vizudlas informdcijas sasaiste ar darbibu)

>
>
>
>
>
>

Pieaugusais parada bernam vizuadlo atbalstu (kartina, objekts, viedierice);
Parliecinas, ka berns uz to skatas;

Komentée situaciju, izmantojot vienkarsu valodu;

Palidz bernam veikt So aktivitati;

Sniedz pozitivu pastipringjumu (apbalvojumu);

Sakotnéeja apmaciba velama intensiva, lai berns saprastu, ka tas darbojas;



Ka izmantot vizualo atbalstu, lai
palielinatu motivacijue I

Work Schedule

Work Done Reward

| 11 J=

r o o)




Vizuadlais atbalsts, lal palielinatu

Motivaciju

Berna pastiprinatqji objekta vai aftela veida atrodas bernam redzama vietal

Berns izpilda pieaugusa lUgumu (ar vai bez palidzibas), nekavejoties sanem
pastiprinatgju (balvu).

Piemeri?




/etonu sistema

» Nozimigs riks bérna motivesanai, ja béerns saprot dazadu punktu, zetonu vai
Citu pasu par sevi bezvertigu priekSmetu krasanu, lai tos iemainitu pret sev kaut
ko vertigu.

» Zetonu sistémas darbibas princips: bérnam jasavac noteikts skaits «zetonuy,
kurus var iemainit pret sev nozimigu aktivitati vai lietu.

» Izmanto, lai noturetu bérna uzmanibu uz uzdevumu un to, kads pastiprinatajs
sekos péec ta paveiksanas.

» Zetonu sistému ieteicams veidot personaliz&tu, paturot pratd bérna intereses
(uzhimes, pogas, monéetas, u.c.), vienlidz svangi planot, kads zetonu daudzums
bernam jasavac, lai tos varetu iemainit pret pastiprinatgju.

» Zetonu sistéma ir dabisks veids, kd pakdpeniski pariet no pastavigas un
intensivas apbalvosanas uz dabiskdku apmacibu.



/etonu sistema

/etonu sistéma kalpo art ka vizudls palighidzeklis, noradot, kad ir pieejams
pastiprinatadjs vai partraukums.

/etonu sistéma veicina pozifivu uzvedibu un macisanos: apjausot, ka zetons
piendakas tikai par pareizu atbildi, béerni tiecas izvairities no kludisanads, lai atrak
tiktu pie pastiprinatagja.

/etonu sistéma i elastiga, to var pielagot, bernam pieaugot, piemeram —
mazaki béerni sakrajot 5 zetonus, fos variemainit pret iespeju paspéeleties ar
uzvelkamo rotallietu, kamer lielakie bérni var kolekcionet zetonus dienas gaita,
lai tos apmainitu pret datorspélu laiku.

Svarigi nemt vera katra berna individualas 1patnibas un attistibas limeni —
kadam ir svarigi apbalvojumu pasniegt nekavejoties, pec 1sa uzdevuma, kamer
cifi var vakt zetonus pildot majas darbus visu vakara celienu, lai pec tam
nopelnitu braucienu uz parku. Lietojot zetonus nepiemérota veidad, fie savu
efektivitati var zaudet!



/etonu sistéma, ka to ievieste

» Pirms zetonu ievieSanas, nepieciesams planot, kada veida uzvedibu
velaties atfisfit, piemé&ram, madjas darbu pildisanu, gérbsanos, u.c.

» Svarngi, ka berns Idz tam ir apguvis «tagad-pec tamy likumsakaribu — es
vispirms kaut ko izdaru un pec tam varu kaut ko sanemt preti.

» leviesiet zetonus pakapeniski — saciet ar 1. Piemeram, ja esiet planojis
zetonu tafeli ar 10 zetoniem, atstgjiet uz tas ? un maciet bernam nopelnit 1
pedejo zetonu ar jusu piedavato aktivitafi.

» Pakapeniski pa vienam pievienojat uzdevumus klat.

» Izvairieties dot zetonus, ja bernam bija nevelama uzvediba (ja berns
sniedza pareizu atbildi, bet iedunkdja jus).
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Ka es varu nopelnit savus

pastirpinatajuse

lzmantojot «Uzdevumu tabuluy, var atspoguloT RAGS T QIS Uzdevumu ir japaveic, lai sanemtu
noteiktu atalgojumu

Uzdevumu sarakts:

Iznest miskasti Lasit gramatu 20 minotes Iznemt traukus no trauku masinas

Izsukt istabu Izvest pastaiga suni Noplaut maurinu majas prieksa

Salocit drebes Raksfit glitrakstus 20 min Iztint un palaist gridas robotu

Nomazgat vienu logu

X X X X X X X X X X X X X

X

Limonade Pica Video spéles online ar Pusdienas

draugiem kafejnica
Batonins Youtube 30 min Ciemoties pie drauga Kino
Multene Viddeospéles 40  Videospeles 50 min Doties iepirkties

minutes



Kad es varesu sanemt savus

pastiprinatajuse

Sniedz informaciju par to, kad bus pieejami pastiprinatqjl:

. Zetonu sistema — kad es sakrdsu visus zetonus.

. Taimeriu pulkstenis — kad atskanes signals.

. «Uzdevumu sarakstsy

Mana rita rutina

Piecelties

Tualete

<
'y

illustrati

sagérbties

Tirtt zobus

o~
R0

-’

o

Est brokastis

3

Doties uz skolu

Konfekte




Kapec man ir kaut kas jadara, lai

nopelnitu pastiprinatajuse

» Ja berniem ir grutibas saprast, kapec kaut kas ir jadara
un nevar fikt pie karota vienkarsi tapat (kapec jamazga
rokas, kapec jadalas ar mantinam, kapec veikala nevar
pirkt visu, ko karojas), var izmantot «socialos stastus.

» Ar socialo stastu palidzibu mes varam berniem skaidrot
kapec un ka ir jauzvedas dazadas noteiktas situacijas.

» Varam izmantot gatavus socialus stastus, vai izveidot tos
PASI.



Uzvedibas igums

» Uzvedibas igums ir rakstiska vienosands, kas apraksta uzvedibu, kas
tiek sagaidita un atlidziba, ko berns iegus, ja izpildis SO vienosanos,
piemeram, Pieméram, béerns sledz vienosanos ar skolotaju, ka klase
sedes sava sola (tatad nestaigas apkart), ja gribes kaut ko teikt,
cels roku dienas laika, pretfi sanemot izveleto atalgojumu

» Uzvedibas igumu var izmantot tiem berniem, kas spéj pagaidit
pastiprinataju (nav vairs nepieciesamiba to nodrosinat
nekavejoties).

» Uzvedibas igums motive bernu, palidz macities atbildibas
uznemsanos un pasvadibu.



Kam ir jabut ieklautam uzvedibas igumae

1) lesaistito pusu vardi — kas pildis prasibas un kas pasniegs atalgojumu

2) Uzdevumi, kas tiek sagaiditi no berna (nevairdk ka 5) un kur Sie uzdevumi
javeic, piemeram, lai veicindtu berna iesaistisanos istabas kartosana, var rakstit:
Kad es kartosu istabu, es salikSu rotallietas mantu kaste, aiznesisu netiros tfraukus
uz virtuves izlietni, saklasu gultu.

3) Laika periods - cik ilga laika periodd vai kad bérnam ir japaveic uzdevumi,
piemera ar istabas kartosanu, var noradit, ka uzdevums javeic vienu nedelu
katru vakaru.

4) Vertesanas sistema - sakotneji atzime, uzime vai zetosns, lai apbalvotu katru
reizi, kad bérns paveicis uzrakstito, velak var ievies “JA/ NE" vertejumu, |ai
palidzetu pasiem novertet, ka veicas, kad vienosanas laiks bus beidzies.

5) Atalgojums - dodiet bernam vairakas izveles, ko vins veletos sanemt, tad
pierakstiet. Piefiksejat, cik daudz/ liels atalgojums bUs, kad to sanems:
pieméram, sestdien no rita, kopad ar téti dosies uz Rimi nopirkt jaunu lego
komplektu.



letelkumi, ja gatavojaties slegt uzvedibas

lgumu:

« Svangi atalgot tiesi ta, ka to apraksfijat.
« Atalgojumam jaatsver berna iegulditas pules.
o leklaujiet lguma tikai sasniedzamus uzdevumus.

e lzmantojot to pirmo reizi, esiet atbalstosi, lai ir pozifivs izndkums un berns ir
ieinteresets to atkartot.

« Novietojat Igumu bernam redzama lieta, noteiktaja laika period slavejat béernu
par pirmajiem panakumiem.

« Liguma darbibas beigas parrungjat, ka bérnam ir veicies. Ja berns izpildija
nosaciumus, izradiet prieku, apsveiciet, esiet entuziastiski. Ja neizdevas,
mieriniet, ka izdosies ar ndkamo reizi un apsveriet samazinat planoto uzdevumu
apjomu.



UZVEDIBAS LIGUMS
Kas vienojas?

Es, MAMMA un TETIS.

Vienosanas

Ja es naksu uz nodarbibu mieriga, atvadisos no mammas vai téta ar

1 apskavienu

Kad es sakrasu 3 ., varédu nopelnit

Dosanos uz kafejnicu ést saldéjumu ar mammu un téti bez braja uzreiz péc
nodarbibas.

Vieta zvaigznitem:




PastiprinGjuma «samazinasanan

Kapéc jasamazina pastiprinasana?

» Ja pastiprinasana netiek samazinata, jaturpina “apbalvot” par katru lietu, ko bérns dara
(pieméram, visu laiku jasaka: “Dod 5”).

» Pastiprinajumam nav jabat «mazigam», tam nav jabut tikai aréjam. Bez aréjas
motivacijas, tipiski loti batiska ir ari iekSeéja motivacija (pieméram, darbs ne tikai algas dél,
bet ari jauki kolégi, ir interesanti). Sads princips ari darba ar bérnu — darit ne tikai tapéc,
ka sekos balva, bet tapéc, ka tas kluva interesanti un jautri.

» lkviena cilvéka ikdienas uzvedibu nosaka «neparedzams pastiprinajums» - cilvéks nezina,
kad sekos pastiprinajums, tapéc turpina darit dazadas lietas (pieméram, parbauda
telefonu, jo var atklaties, ka ir atnakusi kada loti svariga zina, vai zvans). Sim fenomenam
ir nozimiga loma musu prasmju uzturésana.



KA samazinat pastiprindsanue

> Pastiprinajuma biezuma samazinasana — no intensivas pastiprinasanas, péc katras
atbildes reakcijas, pastiprina katru otro, tad treso atbildi (utt).

> Pastiprinajuma “stipruma” samazinasana, (pieméram 1saks laiks ko spéléties, varbut no
entuziastiskas uzslavas un mérenaku uzslavu).

> peéc uzdevuma paveikSanas varam ieturét nelielu pauzi, vai pasniegt nevis pasu
pastiprinataju, bet dot zetonus, kas ari netiesi atliek pastiprinajuma sanemsanu laika.

> Skola: Pareja no Zetonu sistémas uz planu (péc «Tagad-péc tam principa»), kura
sarezgitaki macibu uzdevumi tiek mikséti ar patikamam aktivitatem (pieméram,
matematika, aktivitates sporta laukuma, latviesu valoda, pusdienas). Majas: aktivitates
sakarto seciba, kad mazak patikamas lietas notiek vispirms, patikamas péc tam



Dabiskals pastiprinajums

» Pastiprinajums, kam ir tieSa saikne ar uzvedibu kas notiek dabiski. Pieméram, socialie
pastiprinataji, ka smaids, uzslava, uzmaniba. Vai, paltdzot kadu lietu, ta tiek ieguta.

» Macot prasmes un planojot, ka tas pastiprinat, ja iespéjams, domat ari par to, kadi
varétu but Sie dabiskie pastiprinataji (pieméram, ja es busu nomazgajis rokas, es varésu
doties pie galda, lai éstu pusdienas).



Grupas dalibnieku piemeri dabiskam

pastiprindjumam

Prasme

Aréjs pastiprinatajs (prasmes apguves
sakuma)

Dabisks pastiprinatajs

Mazgéat rokas

naskis

Var doties pusdienas;

Tt zobus

Multenes, lasTt pasaku ar mammu

Mamma saka, cik tu smarzigs!
Retak jaiet pie zobarta.
Smuks smaids

Sakartot istabu

Varés cept kilku ar mammu

Var uznemt viesus
Var dejot, jo ir daudz vietas

Sveicinaties ar skolotaju

naskis

Skolotaja atnems sveicienu (iedos 5,
smaidis)

Paprastt palidzibu

sanému palidzibu

Paprasit rotallietu

Sanému rotallietu




Ka macit prasmi, izmantojot pastiprinQjumue

1) Izvéleties, kadu prasmi vélaties attistit un definéjat merki. Pieméram, bérns mierigi
sagérbsies bez neveélamas uzvedibas VAl bérns sagérbsies patstavigi (pats).

2) lzvelieties pastiprinatajus — tos, kas ir svarigi un aktuali bérnam. Ja bérns saprot,
paskaidrojat, ka pastiprinatajs sekos tad, kad vins bus sagérbies.

3) Izvélieties pastiprinajuma kritériju — tiesSi kadu uzvedibu jus pastiprinasiet: Ja mérkis ir
sagérbties bez nevélamas uzvedibas, tad pastiprinataju jus dosiet tad, kad bérns bus mierigs
(pat, ja jus vinu gérbjat). Ja mérkis ir veicinat patstavigu sagérbsanos, tad pastiprinataju jus
dosiet tad, kad bérns kadu apgérbu uzvilks pats (kaut vai péc katra apgérba gabala).

4) Planojat solus, ka macisiet prasmi



Motivacija izglifibas iestade.

Ko ir svarigi nemt verae

Berna individualas
atfistibas 1patnibas

Stiprdas puses, 1pasas intereses
— pamats tam, lai atfistitu

citas, izmantotu ka
pastiprindjumu

Grutibas un uzdevimi, kas
sagada stresu — iespeja
izvairnties No stresu raisosam
situacijam

Attisfibas traucejumi — kadi
atbalsta pasakumi
nepieciesamie

Struktureta fiziska un
sociala vide

Vienota pieeja visiem
pedagogiem

Patstavibas prasmes veicindsana,

izvainsanas no paraprupes

Atgadnes, vizudlais atbalsts vide
(norades, plans, u.c.)

Nevelamu, tfraucéjosu apkartejas
vides stimulu novérsana

Atbalstosas macibu
stratégijos

Macibu materidlu izvietojums
Jaunu prasmju macisana ar
vizudliem piemériem,
demonstréjumu.

Rezultati ir pozifivi no izglitojama
perspekiivas

Stratégijas un atbalsts atbilstosi
bérna atfistibas imenim

Macot jaunas prasmes, pastipriniet
bérna centienus, pat, ja tie nav
perfekti

«Tagad-péec tamy pieeja
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