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NepiecieSamas prasmes veiksmigai

komunikacijai

Vecums

Socialas /komunikacijas prasmes

L Paralélas spéles

[ leverot savu kartu (speléties péc
kartas)

[ Atrast spéles partneri

 Veidot iztéloSanas spéles

Q lesaistities kopigas iztélosanas
speles

O Izradit pateicibu

O I1zteikt vienkarsus komplimentus
L Daltties

O Mainit spélés

O 1zradit empatiju

O Partraukt citu cilveku atbilstosa
bridi

O Atpazist emocijas

[ Sasveicinaties atbilstosi soc.
kontekstam.

O Uzmundrinat draugu

 Macities novérojot

O Sarunas pamati

O Vienota uzmaniba

O Uzvarét spéle

O Zaudét spéle

O Pievienoties grupai




NepiecieSamas prasmes veiksmigai
komunikacijai

Vecums Socialas /komunikacijas prasmes

L Atbild uz sasveicinasanu O Tikt gala ar kircinasanu

O Prot pats sasveicinaties O Socialas gratibas risinasana

O Sarunas prasmes O Uzturét mijiedarbibu

O Atbildét uz piedavajumu O Izteikt un pienemt
pievienoties spele komplimentus

O Aicinat piedavaties spélé citus O Dalities

O Vienota uzmaniba O Palidzét citiem

O Spéja klausities O Griezties péc palidzibas

L Saprot cita cilvéka noltkus L Emociju atpaziSana un

U Spéja iet uz kompromissu saprasana

O Sadarbiba O Draugu ieglisana un uzturésana
O Saprast socialus iemeslus




NepiecieSamas prasmes veiksmigai

komunikacijai

12-18 gadi

Vecums

Socialas /komunikacijas prasmes

L Sarunas prasmes

L Komunicét izmantojot
elektroniskas ierices

L 1zvéleties atbilstosus draugus

O Speja tikt gala ar kircinasanu

O Speéja tikt gala ar diskriminaciju

L Spéja iesaistities pusaudzu
grupa

L Spéja aiziet no pusaudzu grupas

O Piedavat palidzibu

O Prasme atteikt

O Tikt gala ar baumam

1 Redzet situacijas perspektivas

O Prasme iesaistities un veidot
dialogu

O Veidot sociali koordinétu acu
kontaktu

O Patikama s€jas izteiksme

O Teikt komplementus citiem



NepiecieSamas prasmes veiksmigai
komunikacijai
Vecums Socialas /komunikacijas prasmes

12-18 gadi O Emociju identifikacija O Atbilstosi situacijai lietot
Q Izradit emocijas humoru
L Prasmes iesaistities un veidot O Veiksmigi organizét sapulces
sarunu O Tikt gala ar kircinasanu
O Pasparliecinatiba 0 Komunicét izmantojot
O Problému risinasana elektroniskas ierices
L Spéja atrast darbu, iesaistities O Konfliktu risinasana

darba intervija O leverot etiketu
QO Tikt gala ar stresa situaciju O Radit romantiskas intereses
O Attistit un uzturét draudzigas O Tikt gala ar noraidijumu
attiecibas L Kopigas prasmés romantiskas
attiecibas veidosSanai un
uzturésanai




Dazi ieteikumi

* Lai palidzét cilvekam veiksmigi apgust socialas prasmes ieteicams
sadalit vienu socialo prasmi uz maziem solisiem.

* VVar izmantot modelingu — modelét pareizo uzvedibu.

 Var izmantot video modelingu
» Socialas prasmes labak macit grupa vai realas situacijas.



SOCIALA PRASME

Sarunas uzsaksana

1. Sasveicinies ar cilveku, ar kuru vélies runat
2. Uzsac sarunu ar kaut ko vienkarsu

3. Pievers uzmanibu, vai otrs cilveks klausas



SOCIALA PRASME

« PROBLEMAS RISINASANA

1. Man ir problémal! STOP!
2. lzdoma vairakus risinajumus!
3. lzvélies vienu risinajumul!

4. Risini problémul!




Socialo prasmju veicinasana

 Saprast kur bérnam/pusaudzim ir gritibas.
e Saprast kadas prasmes trukst lai veiksmigi iesaistities komunikacija.
* Padomat par palidzibas veidiem.

trenét individuali (ja ir tadas iespéjas)
* Sniegt palidzibu realas situacijas. Pakapeniski samazinat palidzibu.
e SLAVET PAR PAREIZU UZVEDIBU



Metafora «aisbergsy

KOMUNIKACIJAS

GRUTIBAS /

IEMESLI




- Parak emocionals Uzmacosa _ darbibas rezultatu Nesaka par sapém
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— né

informaciju

Valoda

Nesaprot abstraktas
lietas

Spéléjas sava nodaba

Sit sev ar
priekSmetiem pa
zobiem

W : Nevar izteikties par

Gruti koncentréties SensoraisjutTgums ‘ pé€j iesaistits

stresa situacij Nesaprot Zestus ktivitates

Nav empatijas - : -
Egoists, grib péc sava
Atkarto teiku Nav interesi par -

eédienu ) -
Pasagresija
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Nesaprot abstraktas -
stresa situacij Nesaprot Zestus ktivitates

lietas
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Spéléjas sava nodaba Atkarto teiku Nav interesi par ° ° - 0

. édienu y -
Sit sev ar Pasagresija

priekSmetiem pa
zobiem

Gruti koncentréties SensoraisjutTgums ‘ pé€j iesaistits

Grati iesaistities spélés Sensorais jatigums Gruti saprast zestus un
Spogulneironi (empatija, mimiku

spéja atdarinat)

Gruti saprast citu
o . emacijas, ricibu Vienota uzmaniba
Grutibas pielagoties

izmainam

Fokuséjas uz detalam

Grti saprast, kas
apkart notiek, un ko
apkartejie grib no vina

Mimika var neatbilst
emocionalam
stavoklim vai situacijai

Valodas sapratnes

gritibas Gruti izteikt lgumus




