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Plans:

e Autisms un galvenas komunikacijas grutibas
* Valoda un komunikacija

 Ka veicinat valodas sapratni

* Eholaliska runa un komunikacija

* Jautajumi



Kas ir saskarsme un

Kas ir autisms? komunikacija?




Kas ir autisms?

Kas ir saskarsme un

komunikacija?

AST ir attistibas traucejums, kas
ietekmeé cilveka saskarsmes un
komunikacijas spéjas

AST ir neirobiologisks traucéjums

Smadzenes informaciju uztver un
apstrada savadak

Komunikacija ir jebkada veida
informacijas apmaina

Saskarsme - ir vairaku cilvéku vai
socialu grupu savstarpéja
mijiedarbiba, informacijas (domu,
jutu u.c.) apmaina gan runas, gan
zestu veida

Sanemt un nodot informaciju



«Tipiska» komunikacijas un saskarsmes attistiba

Jaundzimusais ienak pasaulé ar evolucijas
ieprogrammeétu spéju nekavéjoties nodibinat socialas
attiecibas ar aprupéetaju

4 mén. vecuma zidainis Jaundzimusais dod prieksroku
sp€j sekot partnera acu cilveka balsij, Tpasi
skatienam — savas mates balsij

2 mén. vecuma zidainis,
pirmkart, izvelas péetit acu
apvidu seja




Pirma komunikacija ir neverbala. Pieaugusie pirmie atbild bérniem ar verbalam

Bérns aktivi sak pievérst uzmanibu un neverbalam uzslavam. Tadejadi atbalsta un

cilvekiem un macas viniem atbildéet veicina bérna saskarsmes un komunikacijas
attistibu



Bérns sak lietot vardinus

N ENNER +
komunikativas spéles
(piemeéra, «ku-kuy).
Bérns macas
spéléties «péc
kartasy.

Sak veidot
teikumus. Attistas
spéja uzdot
jautajumus

5 g.v. bérns aktivi lieto valodu (verbalo un
neverbalo), izmanto dazadas komunikacijas
strategijas



Cilvekiem ar autismu

komunikacijas un saskarsmes
prasmes attistas citadak



AST - socialas funkcionéSanas traucejums

Uztver daudz
informacijas (skanas,
troksni, priekSméti,
termosajutas un tml.)

Nervu sistémas un

smadzenes skiro

informaciju:
«svariga»
«nesvariga»




AST - socialas funkcionéSanas traucejums

uztvert informaciju par
citu emocijam
(mimika, Zesti, pozas,
balss intonacijas

apmainas ar
informaciju (lietot
valodu, Zestus, saprast,
ko citi zina un nezina)

prot 1zprast un
prognozet citu cilvéku
ricibu

Sociala informacija parasti tiek uztverta
ka vissvarigaka



AST - socialas funkcionéSanas traucejums

var neuztvert,
nesaprast vai
parprast socialus
signalus

nefokuséjas uz
socialu informaciju
(skatienu, mimiku,

zestiem, valodu)

Sociala informacija parasti netiek
uztverta ka vissvarigaka




Metafora «aisbergsy




Metafora «aisbergsy
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GRUTIBAS /
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AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

Spéja pielagoties
parmainam/spé€ja
iesaistities iztélosanas
speles

Atbildes/iniciativa/vienota
uzmaniba/spéja dalities

Sociala
elastiba un Sociala
domasanas mijiedarbiba
elastiba

Sociala
komunikacija

Valodas sapratne/valodas pielietosana

Zestu lietosana



Sociala mijiedarbiba

Probléma:

Majas (kad maz cilveku) Grupa (kad daudz cilveku)




Sociala mijiedarbiba

Neatsaucas uz
savu vardu

Apbalvo katru reizi, kad
berns reage uz savu vardu

Veidot pozitivu attieksmi
Parbaudi dzirdi pret vardu

Pieskaries

Bernudarza vai skola
atkarto instrukciju
individuali



darbiba

Sociala mijie

Probléma:

Neveido sociali

koordinétu acu kontaktu



Kur ir atzimetas acu kustibas cilvekiem ar autismu?




Kur ir atzimetas acu kustibas cilvekiem ar autismu?

Cilveki ar AST




Kadu informaciju més varam nolasit?

S "

Lielaka dala no cilvekiem Cilveki ar AST




Sociala mijiedarbiba

Pirms iedot kaut ko, ko

_ , _ bérns velas, noker acu
Parbaudi redzi kontaktu
Trenet acu
Neveido sociali kontaktu

koordinétu acu
kontaktu

Apbalvo katru reizi, kad
berns skatas acis



Sociala mijiedarbiba

Probléma:

Nesaprot jusu mimiku un
zestus




Atcereéties, ka berns var

labat mi nesaprast jusu emocijas
Saglabat mieru un Jestus

Skola, bernudarza

. sniegt individualas
Nesaprot jusu instrukcijas

mimiku un zestus

Macit saprast zestus un
mimiku

Sociala mijiedarbiba




Sociala mijiedarbiba

Probléma:

Neskatas uz to ko vinam rada
Pats nerada, nedalas ar savu

pricku
Neizrada iniciativu komunikacna




VIENOTA UZMANIBA (JOINT
ATTENTION)

Spéja saprast, uz ko
skatas otrs cilveks, sekot
l1dz acu skatienam vai
zestam

Cita cilvéka uzmanibas
pieverSana ar skatienu vai
noradoSu zestu




VIENOTA UZMANIBA (JOINT
ATTENTION)

* Cilvékiem ar AST attistas veélak vai attistas ar gratibam.
* Griti 1eglit zinaSanas no pieaugusa
* Stipr1 ietekm& komunikacijas prasmes



Sociala mijiedarbiba

Macit radit ....

L sniegt palidzibu (fiziska,
Saglabat mieru zestu un citas)

Neskatas uz to ko vinam rada
Pats nerada, nedalas ar savu
prieku

Neizrada iniciativu komunikacija

Slavet, ka béerns
izrada iniciativu




Sociala mijiedarbiba

Probléma:

Var pats lietot nepiemerotu
mimiku vai zestus



Atcereéties, ka berna
mimika uz zesti var

lab3t mi neatspogulot realu
Saglabat mieru situaciju

Macit izmantot
Var pats lietot mimiku un zestus

: - atbilstosi situacijai
nepiemerotu

mimiku vai zestus

Apbalvot katru reizi, kad
berns piemerota veida
izmanto mimiku un zestus

Sociala komunikacija
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ikacija

Sociala komun

Probléma:

Gruti saprast citu emocijas, ricibu

Gruti saprast, kas apkart notiek,
un ko apkartéjie grib no vina




Kur ir atzimetas acu kustibas cilvekiem ar autismu?




Kur ir atzimetas acu kustibas cilvekiem ar autismu?
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PRATATEORIJA UN KOMUNIKACIJA

Spéja saprast, ka citiem Spéja iedomaties sevi cita
cilvékiem ari ir domas un prats, cilvéka vieta, iztéloties vina

ka katra cilvéka prata ir kaut domas un jtas, un prognozét
kas cits neka mana vina uzvedibu

Piemers: Berns var ilgi kliegt un raudat tapec,
ka vinam kurpés ir akmentins. Vins nestasta
par to pieaugusajam, jo ir parliecinats, ka vins
par to zina







Prata teorija var ietekmet cilvéeka speéjas:

e Saprast humoru

* Melot

e Saprast cita cilvéka jutas

* Prognozet situaciju

\ar izturéties netaktiski, loti tiesi, ekstremali godigi
*\Var but viegli apmanami, sociali naivi



SPOGULNEIRONI
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Smadzenes neironi, kuri aktivizejas gan darbibas
laika, gan darbibas novéerosanas laika




KA DARBOJAS SPOGULNEIRONI?

Kad cilvéks noveéro cita
cilvéka darbibas, vina

smadzenés aktivizéjas
lildzigas neironu kédes

Cilvékiem ar autismu
spogulneironi attistas
lénak
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KOMUNI

ULNEIRONI VAR IETEKMET

KACIJU?



KA SPOGULNEIRONI VAR IETEKMET
KOMUNIKACHU?

Grutibas ar atdarinasanu Gruti iemacit jaunas . .
C e .. Grutibas ar empatiju
(imitacija) prasmes




ikacija

Sociala komun

Runat precizi. Skaidrot

— metaforas un humoru
lzvairities no
metaforam

But

prognozejamam

Gruti saprast citu emocijas, Stastit ko just

ricibu taisities darit
Gruti saprast, kas apkart

notiek, un ko apkartejie grib

no vina

Stastit ka jus

- jutaties un kapec
Precizi stastit ko

bérnam vajag darit
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Sociala elastiba un domasanas elastiba

Problema:

Grutibas pielagoties izmainam

e Gruti mainit cela marsrutus
e Gruti mainit telpas

e Gruti mainit dienas rezimu
e Gruti mainit drébes

* |zvéligs edienos
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Sociala elastiba un domasanas elastiba

Apbalvot, ja berns
piekrita mainit
rutinu

Ja tas ir iespe€jams,
laut bérnam pabeigt
ieplanoto

Grutibas pielagoties
izmainam

Lacigi bridinat par
parmainam

Izmantot vizualus
planus
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Sociala elastiba un domasanas elastiba

Probléma:

Griti iesaistities:
Socialas spéles
Spélés ar sizetu un izteloSanas




Kapéc spéles ir svarigas?



Kapéc spéles ir svarigas?

* Bérns izmantojot spéles péta pasauli

* Bérns attista komunikacijas prasmes

* Macas ieverot noteikumus

* |zpauz savas emocijas

* Veicina kognitivo, fizisko, emocionalo, socialo spéju attistibu
* \eicina bérna prasmes sevi nodarbinat

* \eicina radoso domasanu

* Maca risinat problémas

* Veicina empatijas attistibu



Kadas ir spéles?

Funkcionalas @ Aktivas socialas Spéles ar |ztéloSanas
sizetu




Kadas ir spéles?

_ Stereotipiskas/vienv
Sensoras spéles . _
eidigas spéles




INCONSISTENT
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INCONSISTENT
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Cilveki ar AST biezi fokuséjas uz detalam, bet
nepievérs uzmanibu pilnai ainai



1. Sensoras
spéles

1. Saprast ka bérns

spelejas sobrid

2.
Funkcionalas
spéles

\

3. Vienkarsas
socialas spéles

J
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4. Spéles ar
sizetu un
iztéloSanas
spéles




1. Saprast ka bérns
speléjas sobrid

2. Pakapeniski macit
speléties

3. Slavet par ja bérns
macas spéléeties




