


Plāns:

• Autisms un galvenās komunikācijas grūtības

• Valoda un komunikācija

• Kā veicināt valodas sapratni

• Eholāliskā runa un komunikācija

• Jautājumi 



Kas ir autisms?
Kas ir saskarsme un 

komunikācija?



Kas ir autisms?
Kas ir saskarsme un 

komunikācija?

AST ir attīstības traucējums, kas
ietekmē cilvēka saskarsmes un 
komunikācijas spējas

AST ir neirobioloģisks traucējums

Smadzenes informāciju uztver un 
apstrādā savādāk

Komunikācija ir jebkāda veida 
informācijas apmaiņa

Saskarsme - ir vairāku cilvēku vai 
sociālu grupu  savstarpēja 
mijiedarbība, informācijas (domu, 
jūtu  u.c.) apmaiņa gan runas, gan 
žestu veidā

Saņemt un nodot informāciju



«Tipiska» komunikācijas un  saskarsmes attīstība

2 mēn. vecumā zīdainis, 
pirmkārt, izvēlas pētīt acu

apvidu sejā

4 mēn. vecumā zīdainis

spēj sekot partnera acu

skatienam

Jaundzimušais dod priekšroku

cilvēka balsij,  īpaši
– savas mātes balsij

Jaundzimušais ienāk pasaulē ar evolūcijas
ieprogrammētu spēju nekavējoties nodibināt sociālas

attiecības ar aprūpētāju



Pirmā komunikācija ir neverbāla. 
Bērns aktīvi sāk pievērst  uzmanību 
cilvēkiem un mācās viņiem atbildēt.

Pieaugušie pirmie atbild bērniem ar verbālām
un  neverbālām uzslavām. Tādejādi atbalsta un 
veicina bērna saskarsmes un komunikācijas
attīstību



5 g.v. bērns aktīvi lieto valodu (verbālo un 

neverbālo), izmanto dažādas komunikācijas 

strateģijas

Attīstās pirmās 

komunikatīvās spēles 

(piemēra, «ku-ku»).

Bērns mācās 

spēlēties «pēc 

kārtas».

Bērns sāk lietot vārdiņus

Sāk veidot 

teikumus. Attīstās 

spēja uzdot 

jautājumus



Cilvēkiem ar autismu
komunikācijas un saskarsmes

prasmes attīstās citādāk



AST  - sociālās funkcionēšanas traucējums

.

Ikdienā tipisks cilvēks:

Uztver daudz 
informācijas (skaņas, 
troksņi, priekšmēti, 
termosajūtas un tml.)

Nervu sistēmas un 
smadzenes šķiro 
informāciju:

«svarīgā»  
«nesvarīgā»



AST  - sociālās funkcionēšanas traucējums

.

Ikdienā tipisks cilvēks:

uztvert informāciju par 

citu emocijām 

(mīmika, žesti, pozas, 

balss intonācijas

apmaiņas ar 

informāciju (lietot 

valodu, žestus, saprast, 

ko citi zina un nezina)

Sociāla informācija parasti tiek uztverta 
kā vissvarīgākā

prot izprast un 

prognozēt citu cilvēku 

rīcību



AST  - sociālās funkcionēšanas traucējums

nefokusējas uz 
sociālu informāciju 
(skatienu, mīmiku, 
žestiem, valodu)

Ikdienā cilvēks ar AST

var neuztvert, 
nesaprast vai 

pārprast sociālus 
signālus

Sociāla informācija parasti netiek
uztverta kā vissvarīgākā



Metafora «aisbergs»



KOMUNIKĀCIJAS 
GRŪTĪBAS 

IEMESLI

Metafora «aisbergs»



Kādas komunikācijas grūtības jūs novērojat?

KOMUNIKĀCIJAS 
GRŪTĪBAS 

IEMESLI

Nesaprot jokus 

Neuztver bīstamības

Valoda

Spēlējas savā nodabā 

Nesaprot abstraktas 
lietas 

Nevar izteikties par 
jūtam Neveido acu kontaktu

Nevar sarunāt spēles 
noteikumus Nespēj iesaistīts 

aktivitātēs 

Egoists, grib pēc sava 
prāta

Naiva

Stereotipiskas darbības

Trauksme

Negrib apgūt jaunu 
informāciju

Pašagresija

Nepilda noradījumus

Uzmācoša 
komunikācija Nespēj pieņemt atbildi 

nē 

Nesaka par sāpēm 

Sensorais jutīgumsGrūti koncentrēties 
stresā situācijā

Intonācijas skaļums Nesaprot savas 
darbības rezultātu

Atkārto teikumu

Sit sev ar 
priekšmetiem pa 

zobiem

Pārāk emocionāls

Nav interesi par 
ēdienu

Nav empātijas

Nesaprot žestus



Spēja pielāgoties  

pārmaiņām/spēja  

iesaistīties iztēlošanās  

spēlēs
Sociāla  

elastība un  
domāšanas  

elastība

Sociāla  
mijiedarbība

Atbildes/iniciatīva/vienota

uzmanība/spēja dalīties

Sociāla  
komunikācija

Valodas sapratne/valodas pielietošana

AUTISKĀ SPEKTRA TRAUCĒJUMI

žestu lietošana
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Neatsaucas uz savu vārdu

Mājās (kad maz cilvēku) Grupā (kad daudz cilvēku)

Problēma:
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Neatsaucas uz 
savu vārdu

Risinājumi:

Veidot pozitīvu attieksmi 
pret vārdu

Bērnudārzā vai skolā 
atkārto instrukciju 

individuāli 

Pieskaries

Apbalvo katru reizi, kad 
bērns reaģē uz savu vārdu

Pārbaudi dzirdi
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koordinētu acu kontaktu

Problēma:



Kur ir atzīmētas acu kustības cilvēkiem ar autismu?



Kur ir atzīmētas acu kustības cilvēkiem ar autismu?

Cilvēki ar AST



Kādu informāciju mēs varam nolasīt?

Lielāka daļa no cilvēkiem Cilvēki ar AST
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Neveido sociāli 

koordinētu acu 

kontaktu

Risinājumi:

Pirms iedot kaut ko, ko 
bērns vēlas, noķer acu 

kontaktu

Trenēt acu 
kontaktu 

Apbalvo katru reizi, kad 
bērns skatās acīs

Pārbaudi redzi
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Nesaprot jūsu mīmiku un 

žestus

Problēma:
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Nesaprot jūsu 

mīmiku un žestus

Risinājumi:

Atcerēties, ka bērns var 
nesaprast jūsu emocijas 

un žestus

Skolā, bērnudārzā 
sniegt individuālas 

instrukcijas

Mācīt saprast žestus un 
mīmiku

Saglabāt mieru
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• Neskatās uz to ko viņam rāda

• Pats nerāda, nedalās ar savu 

prieku

• Neizrāda iniciatīvu komunikācijā

Problēma:



VIENOTĀ UZMANĪBA (JOINT 
ATTENTION)

Spēja saprast, uz ko

skatās otrs cilvēks, sēkot

līdz acu skatienam vai 

žestam

Cita cilvēka uzmanības

pievēršana ar skatienu vai

norādošu žestu



VIENOTĀ UZMANĪBA (JOINT 
ATTENTION)

• Cilvēkiem ar AST attistās vēlāk vai attistās ar grūtībām.

• Grūti iegūt zināšanas no pieaugušā

• Stipri ietekmē komunikācijas prasmes
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Risinājumi:

Mācīt radīt  ....
sniegt palīdzību (fiziska, 

žestu un citas)

Slavēt, ka bērns 
izrāda iniciatīvu

Saglabāt mieru

• Neskatās uz to ko viņam rāda

• Pats nerāda, nedalās ar savu 

prieku

• Neizrāda iniciatīvu komunikācijā
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Var pats lietot nepiemērotu 

mīmiku vai žestus

Problēma:
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Var pats lietot 

nepiemērotu 

mīmiku vai žestus

Risinājumi: Atcerēties, ka bērna 
mīmika uz žesti var 
neatspoguļot reālu 

situāciju

Mācīt izmantot 
mīmiku un žestus 

atbilstoši situācijai

Apbalvot katru reizi, kad 
bērns piemērotā veidā 

izmanto mīmiku un žestus

Saglabāt mieru



Sajūsmā

Priecīgs

Apmierināts
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• Grūti saprast, kas apkārt notiek, 

un ko apkārtējie grib no viņa

Problēma:



Kur ir atzīmētas acu kustības cilvēkiem ar autismu?



Kur ir atzīmētas acu kustības cilvēkiem ar autismu?

Cilvēki ar AST



PRĀTATEORIJA UN KOMUNIKĀCIJA

Spēja saprast, ka citiem 

cilvēkiem arī ir domas un prāts, 

ka katra cilvēka  prātā ir kaut 

kas cits nekā manā

Spēja iedomāties sevi cita 

cilvēka vietā, iztēloties viņa 

domas un jūtas, un prognozēt 

viņa uzvedību
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Piemērs: Bērns var ilgi kliegt un raudāt tāpēc, 
ka viņam kurpēs ir akmentiņš. Viņš  nestāsta 

par to pieaugušajam, jo ir pārliecināts, ka viņš 
par to zina



Annas Sallijas tests



Prāta teorija var ietekmēt cilvēka spējas:

•Saprast humoru
•Melot
•Saprast cita cilvēka jūtas
•Prognozēt situāciju
•Var izturēties netaktiski, ļoti tieši, ekstremāli godīgi
•Var būt viegli apmānāmi, sociāli naivi



SPOGUĻNEIRONI

Smadzenes neironi, kuri aktivizējas gan darbības 
laikā, gan  darbības novērošanas laikā



KĀ DARBOJAS SPOGUĻNEIRONI?

Kad cilvēks novēro cita 
cilvēka darbības, viņa 
smadzenēs aktivizējas 
līdzīgas neironu ķēdes

Cilvēkiem ar autismu 
spoguļneironi attīstās 
lēnāk 



KĀ SPOGUĻNEIRONI VAR IETEKMĒT 
KOMUNIKĀCIJU?



KĀ SPOGUĻNEIRONI VAR IETEKMĒT 
KOMUNIKĀCIJU?

Grūtības ar atdarināšanu
(imitācija)

Grūti iemācīt jaunas
prasmes

Grūtības ar empātiju



• Grūti saprast citu emocijas, 
rīcību

• Grūti saprast, kas apkārt 

notiek, un ko apkārtējie grib 

no viņa

Risinājumi:
Runāt precīzi. Skaidrot 
metaforas un humoru

Stāstīt ko just 
taisīties darīt

Stāstīt kā jūs 
jūtaties un kāpēc

Izvairīties no 
metaforām

Precīzi stāstīt ko 
bērnam vajag darīt

Būt 
prognozējamamS
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• Grūti mainīt ceļa maršrutus

• Grūti mainīt telpas

• Grūti mainīt dienas režīmu

• Grūti mainīt drēbes

• Izvēlīgs ēdienos
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Problēma:

Grūtības pielāgoties izmaiņām



Grūtības pielāgoties 

izmaiņām

Risinājumi:

Lācīgi brīdināt par 

pārmaiņām

Apbalvot, ja bērns 

piekrita mainīt 

rutīnu 

Izmantot vizuālus 

plānus

Ja tas ir iespējams, 

ļaut bērnam pabeigt 

ieplānoto
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Problēma:

Grūti iesaistīties:

Sociālas spēles

Spēlēs ar sižetu un iztēlošanas 

spēlēs



Kāpēc spēles ir svarīgas?



Kāpēc spēles ir svarīgas?

• Bērns izmantojot spēles pēta pasauli

• Bērns attīsta komunikācijas prasmes

• Mācas ievērot noteikumus

• Izpauž savas emocijas

• Veicina kognitīvo, fizisko, emocionālo, sociālo spēju attīstību

• Veicina bērna prasmes sevi nodarbināt

• Veicina radošo domāšanu

• Māca risināt problēmas

• Veicina empātijas attīstību



Kādas ir spēles?

Funkcionālas 
spēles

Aktīvas sociālas 
spēles

Spēles ar 
sižetu

Iztēlošanas  
spēles



Kādas ir spēles?

Sensoras spēles
Stereotipiskas/vienv

eidīgas spēles





Cilvēki ar AST bieži fokusējas uz detaļām, bet 
nepievērš  uzmanību pilnai ainai



Risinājumi:

1. Saprast kā bērns 
spēlējas šobrīd

1. Sensoras 
spēles

2. 
Funkcionālas 

spēles

3. Vienkāršas 
sociālas spēles

4. Spēles ar 
sižetu un 

iztēlošanas 
spēles



Risinājumi:

1. Saprast kā bērns 
spēlējas šobrīd

2. Pakāpeniski mācīt 
spēlēties

3. Slavēt par ja bērns 
mācas spēlēties


