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Autisms un tehnologijas

Tehnologijas ik dienu maina mJsu dzivi veidos,
kadus mes lidz Sim nebutu iedomajusies. Personam
ar autismu joaunds tehnologijas var uzlabot

komunikacijas prasmi,
palidzet attistit socialas prasmes,
uzlabot speju macities,
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KAPEC?

MACITIES AR IPAD

Vairak ka 20 000 izglitojosas un interakfivas
programmas (nostiprina pamatprasmes valoda un
matematika, atfista izzinas procesus - uzmanibu,
domasanu, atminu)

Palielinas interese par macibam

Uzlabojas komunikacijas un socialas prasmes

Var macities patstavigi (rakstit, skaitit, rekinat, lasit),
atbilstosi individualajam spejam

lespejas izmantot vairakas manas vienlaicigi - dzirdi,
redzi un taustli

Atminas un koncentresanads speju vingrindsana

Emociju un uzvedibas kontrole



KAS?

Lai macitos, izmantojot jaunakas
tehnologijas

« Pedagogiem un vecakiem jagrib (mainit ierastas
darba metodes, macities apgut ko jaunu)

« Pedagogiem ir jabut starp skoleniem un kopa ar
skoleniem, lai sekmigi organizetu un vaditu
MACISANOS

« Pedagogiem un vecakiem jabut gataviem
macities no skoleniem (skoleni var zinat dazadas
lerices iespejas labak par pasu skolotgju)



KAPEC?

e Tris galvenas sferas, kuru uzlabosSanai personam ar
autismu tiek izstradatas dozadas tehnologijas, ir
sekojosas:

— socialas prasmes/uzvediba un emocijas;
— valodas prasmes;
— motorika/sensorie stimuli un uzvediba.



KO?
Tehnologijas socialo un uzvedibas

prasmju uzlabosand

o Varizdalt trnis galvenas steras:

— Instrukcijas par starppersonu prasmem sev un
citiem, tai skaita dalita uzmaniba, emociju
regulesana, uzvedibas monitorings un acu
skatiens.

— Riki emociju atpazisanai

Seit uzsvars tiedi uz sejas izteiksmju atpazisanu.
Un sada veida prasmes parasti tfiek attistitas
ar spelu palidzibu.

— Runas prasmes J@



KO?
Instrukcijas par starppersonu prasmem

(gan sev, gan citiem)

e Ir rki, kuri uzlabo pamata socidlds un uzvedibas
prasmes. Tas parasti ir roka turamas ierices, piemeram,
IPod vai pati elementaraka video kamera.

e Tas savukart palidz atpazit uvzvedibu, to apzimet un
izprast.

« Pec tam programmatura vai vienkarsi video
noskafisands var mudindt izmantot stratégijas, kas
palidzes samazinat slikto, bet veicinat labo uzvedibu.

Yo



KO?
Instrukcijas par starppersonu prasmem

(gan sev, gan citiem)

o Dazadiriki starppersonu prasmju
uzlabosana:

Roboti un socialas prasmes:
http://ejuz.lv/rn9c9

Socialais kompass: http://www.star-
uci.org/2011/01/04/autismsocial-
compass/

SymTrend stresa samazinasanai:
https://www.symtrend.com/tw/publ
blic docviewer?ltrans doc=2166&n
=true

Citi noderigi resursi par mobilajiem rikiem:
http://ejuz.lv/29ifv
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KO?
RiIki emociju atpazisanai

« Sada veida tehnologijas maca persondm ar autismu
atpazit sejas izteiksmes un emocijas.

e Dazadas rki emociju atpazisanai:
— Do2Learn Facelan: http://ejuz.lv/2prik
— FaceSay™ - Social Skills Software: http://ejuz.lv/krspt
— Transporters: http://ejuz.lv/bifzp
— Bitstrips: http://ejuz.lv/017wx
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KO?
Runas prasmes

e Ir izstradati vairaki riki, kas fokusejas tiesi uz socialas
valodas un socidalds sarunas prasmju uzlaboSanu. Tas
parsvard ir dazadas spéles, ka art liela nozime o prasmju
uzlabosanads ir dazadiem robotiem.

e Dazadi ki runas prasmju uzlabosanai:
— Collaborative Learning/Puzzle Game: http.//ejuz.lv/657]k
— Secret Agent Society Game: http.//ejuz.lv/mlfzs
— SocialNetworks/VirtualReality: http.//ejuz.lv/4nk3x

— Talking Tom: http://ejuz.lv/67993
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KO?
Runas prasmes

 Runas prasmes attistisanas riki sikak iedalas:

— komunikacijas riki agrinas valodas saprasanai un personam ar
mazu vardu krajumu;

— ki, kas uzlabo gramatiku un teikumu uzbuUvi;
— saruna un stastjuma veidosanas prasmes personam ar AST.



KO?
Runas prasme

« Komunikacijas riki agrinds valodas saprasanai un
personam ar mazu vardu krgjumu:

Mazs vardu krQjums vai vispar nespeja rund, var radit
problemas.

Dazas situacijas grutibas runasana veidojas del motorikas
darbibas tfraucejumiem, jo netiek savienoti visi runasanai
nepiecieSamie elementi, savukart citos gadijumos tas ir
saistits ar socialgjam normam un nespéju saskatit nozimi
un runas nepieciesamibu.

Sie iemesli nav savstarpéji nesaisttti, bet dazadi riki var labak

risinat atskirigas situacijas.



KO?
Runas prasmes

o LUk dazadiriki, kas var palidzet persondm ar mazu vardu
krajumu:
— Mobilas lerices (piemeram, prologuo-togo,
iIcommunicate, Auto Verbal);
— Datorprogrammas, kuru merkis ir dazadu vardu

apguve (piemeram, TeachTown, Vizzle, Cosmo's
Learning, Puddingstone);

— Runas motorikas planosanas lapas, kas palidz uzlabot
motorikas kustibas, lasisanas un izteiksands spejas
(piemeram, Dr. Speech, Timo: http://ejuz.lv/hfrz3).

— Skaips



http://ejuz.lv/hfrz3�

KO?
Runas prasmes

Lai palidzetu izveidot stastjumu, kas butu saistits
un organizets, ir izstradati vairaki riki:

— Stastu veidosanas ierices/ Story building
devices un interakfivas speles (piemeram,
TouchStory, Diamond Touch:
http://ejuz.lv/p3g7Xx);

— Comic strips un social stories
— Mobilas aplikacijas: http://ejuz.lv/g572f

— Emocionadlie roboti: http://ejuz.lv/m785i;
http://ejuz.lv/6yutc , Aurora Project:

http://ejuz.lv/u08g5 ). J@
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Runai un komunikacijai

Lietotnes ekranuznémumi

JABtalk

JABstone LLC

§i lietotne ir saderiga ar visam
jisu iericém. [+]

Lietotaji, kuri skatija So lietotni, skatija Videokl I]:J'I
ar sis lietotnes:

e~ e s g




KO?
Motorika, sensorie stimuli un uzvedibao

« Uzvediba ietver tadus problemjautgjumus ka
lakka un darba plana organizeésanu, kas
personam ar autismu ir |oti svariga.

« Sensord jufiba var but atffiecinata uz daudz un
dazadam jomam (pieméram, redze, garsa,
dzirde, oza, tauste), kuras var but vai nu parak
jutiga, vai ari gluzi preteji — pat izslegtas.

« Motorikas tfraucejumi var but saistiti vai nu ar runas
prasmem (piemeram, artikulesana, infonacija un
runas skaluma atpazisana) vai zestiem un
kustioam.

Ke)



KO?
Motorika, sensorie stimuli un uzvediba

» LUk, dazadiriki, kas var palidzet motorikas, sensoro
stimulu un uzvedibas jautajumu risinasana:

— ADLs/Schedule Tools, kgs palidz personai sagatavof
un sekot lidzi grafikam. Sadi riki bieZi vein ir pieldgoti
lietosanai arriPodos (piemeram, Iprompts:
http://ejuz.lv/3foe));

— SymTrend for Behavior Management:
http://ejuz.lv/frike;

— Video Modeling: http://ejuz.lv/hwq71,;
— Vsked: http://ejuz.Iv/f3rrf;

— Motor Planning: Speech and Movement:
http://ejuz.lv/1xgem; Socks - http://ej.uz/9wma

— Sensory Sensitivity: http://ejuz.lv/fabsk
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KO?

Elektroniska grifele

Vizuali tiek paradita burtu
raksfioa

Plastiska rakstisana,
ZImesana

Berni nebaidijas kludities, jo
viegli var nodzest kludas

Berns atmina atceras labi
paveikto darbu!

St programma deva
motivaciju bernam apgut
burtu rakstibu ar prieku

Gandarjums macibu
procesal
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KO?
Matematiskas prasmes

e Loti daudz un dazadas aplikacijas dazadiem
limeniem
e Sakot ar elementaru saskaitiSanu, http://ej.uz/2afh

e Lidz reizinasanai
@paradisecom.
' Math Pracfice

Math Practice Flash Fl - s h ca fd s
Cards
TeachersParadise.com Make your own flash cards! FREE
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KO?
|ztele un uzmaniba

e Kids Scene IT http://ej.uz/7yijt
e Art of Glow http://ej.uz/5yas
 Find the hidden object

e Atminu spéles

Art Of Glow

Natenai Ariyatrakool
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Atbalsts ikdienas lietas

Kalendari, atgadinajumi, seciga aktivitasu
planosana

QR kods
Navigacijas programmas
Antistresa programmas




CIK?

Kad un cik?

e Laika kontroles mehanismi

e Aplikaciju lietosana — vienmér noteikta laika,
noteiktu laiku un noteikta vieta

Vairak no izstradataja

Activity Timer - Productivity
k& & & ¥ (53)

L=1.09

Golf Shot Tracker Pro Golf...

i 4 % % ¥ (43)
Ls2 73

Golf Shot Tracker - Golf GPS

(295)

Bezmaksas

Apmeklét izstradataja vietni Sifit e-pasta zinojumu izstradatajam :

Lietotnes ekranuzn&mumi
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CIK?
DroSibas lietas

e Ja dodiet bérnam savus
telefonus, lietojiet Flight mode

e |r aplikacijas, kas dod pieeju
noteiktam skaitam programmu

Kids Place - Parental
Control Protects and childproofs your device

kiddoware

ﬁ Parental Control and Child Lock

@ Block Phone Calls and Texts
@ Block Marketplace

@ Block App Downloads

A Tier lock  EEE——
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leguvumi

Viegli saprotama un uztverama informacija

Pozifiva mofivacija, kas rada interesi, prieku un motive
apgut jaunas prasmes un zinasanas

Macibu procesa tiek iesaistitas vairakas manas vienlaicigi

Attistas sika pirkstu motorika, izzinas procesi (atminag,
domasana, uztvere)

Patstaviga uzdevumu risinasana, atbilstosi savam spejam

Nebaidas kludities, jo var atri izlabot kludas, dzesot
nepareizo



leguvumi

Uzlabojas komunikacijas un sadarbibas prasmes,
uzvedibda

Akfivizéta runatprasme un stastifprasme  (oéerni
mégina runat idzi dzirdétajam tekstam, to
atstastit)

Skolotajs var veidot savus materialus, atbilstosi skolena
individualajam spejam

Daudzveidigas macisands iespejas, izveloties
atbilstosas macibu metodes

Berni macas ar prieku!



Uzdrosinieties meklét, pétit un
eksperimentét

* Pirms dodiet kadu aplikaciju bérnam,
izmeéginiet to pasi.

e Tas palidzés izprast, skaidrot, novertet,

nalidzéet, jo tiesi jus ziniet, kas bérnam un

nieaugusajam ar AST ir vispiemérotakais.

Piemeéram, citiem ir vajadziga laika kontrole
aplikacijas, citiem ta izraisis nevajadzigu stresu

e Drosi eksperimentéjiet, mekléjiet un aicinam
dalities savos atklajumos




Paldies par uzmanibu!

oK}l

Latvijas Autisma apvieniba
iInfo@autisms.lv

Twitter: @Autisms_LV
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