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Bérni var reagét parak vaji
Parak specigi
Meklet noteiktas sajutas
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Viberéjosi priekSmeti - riteni Asu smarzu

rotalu automasiném, Zobu postas mekl&Zana vai
velasmasinas, puteklu sdcéji izvairidanas no tam
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Sensoro sajutu
meklésana/
lzvairisanas no
noteiktam sajutam
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Neilons, apvakotas Priekdmetu
graomatas ko3ladana, laizidana
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Lieloako dalu darbibu
daudzi uzskatis par sociali
nepienemamu uzvedibu,

jo centisies visu sasmarzot, visam pieskarties, pagarsot utt.
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Paradokss ir tads, ka bérniem,
kuriem ir sensora parslodze, ir
nepieciesams vairak piedzivot
sensitivitates nevis
norobezoties no tadm
DROSA VEIDA!
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®» Spéles un rotalas nav tikai spéles

Aktivitates impulsu regulésanai ir butiskas ne tikai
istermind, palidzot samazinat vai palielinat energijas
limeni (tas batisks tiem, kuri visu laiku izskatas nemotivéti un nogurusi),
bet laika gaita polez ari parstrukturét nervu sistemu.

Sie bérni bas spé&jigi labak izturét sensoras sensitivitates,
regulét trauksmi, palielindt spéju noturéet uzmanibu un

kontrolét sensoro stimulu meklésanas vai izvairisanas
uzvedibu
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Masu merkis ir palidzét piedzivot
bernam dzivi pilnibag, soli pa solim
palielinot aktivitates, kurds bérns var
piedalities, sajutas, kuras vins spéj drosi
piedzivot un izbaudit
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Garsa APKARTEJA
| PASAULE

Dzirde

Tauste

Kustiba,
motorika

—



}"
ATBALSTIT CELA
0000000000000 000200002027

llo:

Paaugstinats
taustes jutigums
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= TAUSTE - paaugstinats jutigums

Pieskariens var radit sdpju sajatu un
diskomfortu, tadél var nepatikt,

ja vinus aiztiek;

Nepatik, ja kaut kas pieskaras kajam vai
rokdm (var nepatikt drébes, apavi;
nepatik, ja rokas

ir slapjas vai netiras);

Gratibas kemmeét vai mazgadt matus,
jo ir jutiga galvas ada;
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Izvairisanas no
pieskarieniem.

Ari gerbjoties
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Patik noteikta veida drébes vai materiali.

Protests pret skolas formam, sporta apgérbu,
lietiSkdm zaketém svinibu reizés utt.

GerTbos parsléegties starp ziemas un vasaras
apgQérbu

Gratibas izméginadt jaunu apgérbu - velk vienas
un tas pasas dreébes

AtteikSanas vilkt konkrétus apgérbus




»TAUSTE - paaugstinats jutigums

|lzvairisands no pieskarieniem

|lzvairisanas no faktdram un tekstaram

Var nepatikt rakstit ar pildspalvu, bet virtuozs planseté
Grutibas kemmét vai mazgat matus;

Problémas ar roku mazgasanu, mazgdsanos

lzaicingjumi ar temperatdru, spiedienu, sGpeém, pieskarieniem
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®» Rokraksts un pildspalva

Béernam ir jabat uztrenétom 7 dazddam
muskulu grupam pirms vins spé&j pareizi
noturét pirkstos pildspalvu

Batiska ir virsma, un vérojiet, vai bérns
neizvairas likt roku uz galda
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Rotalas un aktivitates
paaugstinatam taustes jutigumam

Vispirms tu, péc tam es - dariet dazddas
lietas secigi

Ejiet daba. Gan lietd, gan véja, gan sniegd

Spélgjieties ar udeni. Daudz
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Patik noteikta veida drébes vai materiali.

Protests pret skolas formam, sporta
apQérbu, lietiskam Zaketém
svinibu reizés utt.

Gratibas parslégties starp ziemas
un vasaras apgérbu

Gritibas izméginat jaunu apgérbu -
velk vienas un tas pasas drébes
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Paaugstinats un
pazeminats taustes
jutigums reize
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Mums ir jabridina bérns, ka Sis
nebus sensori patitkami un
jasagatavo sim bridim, lai

palidzetu kontrolet vina reakcijas
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Rotalas, spéles, aktivitates ir macisanas
pieredze. Béerni vislabak iesaistas tad,
kad viniem ir jautri
Uzmaniba ir eliksirs smadzenu attistiba
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Pazeminats taustes
jutigums
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= TAUSTE - pazeminats jutigums

Var but augsts sapju slieksnis (var nepamanit savus ievainojumus, apdegumus utt.); Var
savainot sevi;

Gruatibas ar temperattras uztveri (var nepamantt, ka lietas ir parak karstas vai parak
aukstas);

NepiecieSamiba ciesi saspiest lietas (vai citus cilvékus, dzivniekus utt.), pirms rodas
jebkura pieskariena sajuta;

Var patikt sevi apzimét, skrapét, kost sev utt,;

Var meklét intensivas sensoras pieredzes - patik smagi priekSmeti (pieméram, smagi
parklaji, zem kd noslépties utt.), teloSana, ka krit, atsiSanas pret siendm

Varétu patikt laizit priekSmetus
Var neizjust savu kermeni pilniba

Var but vélme pieskarties konkretdm vietdm vai cilvékam (pieméraom, citu cilvéku ausim,
l[Gpdm, matiem utt)

GrieSands ap savu asi, rocinu purindsana u.c.
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®» Pazeminats taustes jutigums

Nokrit saskrapé celgalu, bet piecelas, neizradot satraukuma pazimes vai nepamanot savainojumu.
Ver sasist kajas pirkstu pret kddu mébeli un turpinat staigdt bez jebkadas reakcijas.

Var turpindt spélét uz traumétas ekstremitates, pieméraom, sastieptas potites vai plaukstas locitavas, staigdt ar luzumu,
nepamanot sapes

Var nestdzéties par muskulu sapém vai kraompjiem pat péc intensivas fiziskas aktivitates vai slodzes.
Var paciest neértu apgérbu, ciedus apavus vai jostas, nesidzoties un neizrédot diskomfortu.

Uzskatas, ka vinu_neietekmé sasitumi, pieméram, spécigs bumbas sitiens, ko radijusi rupja spéle ar vienaudziem, vini
var pat nepamanit ievainojumus.

Nereagé uz kukainu kodumu vai bites dzélienu ar paredzamo diskomforta vai sapju limeni.

Neraud un nesaraujas medicinisko proceduru laikd, kas parasti izraisa sdpes, pieméram, asins nemsanu.

Var nestdzeéties par galvassdpém vai zobu sapém, ari gadijumos, kad tas ir nozimigas

Neiebilst, kad mati tiek kemmeéti vai rauti, pat ja tie ir sapinusies un rada diskomfortu.

Var ilgstosi turéet rokas aukstus, sasaldétus priekSmetus, grauzt tos, neizradot nekadas diskomforta pazimes.

ESanas laika var nejausi iekost mélé vai vaiga iekdpusé, tacu neizradit sdpju vai diskomforta pazimes.

Neraud un nesaraujas, nejausi pieskaroties karstai virsmai, pieméram, plitij vai karstai kafijas tasei.

Var nereagét uz karstas pannas vai saules apdeguma raditajam sdpém, neskatoties uz to, ka @da ir redzami kairinata.
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= Piemeri vél

Nereagé uz pikantiem &dieniem vai intensivu gar3u, kas parasti izraisa dedzinosu sajatu muté.
Nejausi atsitoties ar galvu pret sienu vai zemu nokarenu priekSmetu, nav satraukuma pazimju.
Var nepamanit skabargu vai nelielu griezumu vai nestdzéties par to, pat ja ta ir dzili ada.

Var staigat basdm kajom pa raupjam vai nelidzendm virsmam, pieméram, granti vai karstdm smiltim bez
diskomforta.

Viniem var nebdt sdpju vai diskomforta pazimju, kad pirksti ir iespiesti durvis vai atvilktné.

Var paciest dazadas Gdens temperatdras vannas vai dusas laikd, ari tadas, kas parast ir nepatikami
karstas vai aukstas.

Var nereagét uz spiedienu vai sépém, kad stomatologa apmekl&juma laika.
Var nestdzéties par sapém muskulos vai locitavas péc gulésanas neértd stavokli vai ilgstoSas sedeésanas.
Var nereagét uz majdzivnieka ievainojumiem, kad ir sakosti vai saskrapéti.

Var nepamanit vai nereqagét uz sapém, ko rada neliela majsaimniecibas trauma, pieméram, trapot ar
amuru pa ikski, veicot DIY projektu. (Skidras asinis)

Var neblt diskomforta pazimju, ja vinu @da ir kairinata vai noberzta ar apgérbu, pieméram, ciedu apkakli
vai jostasvietu.

Var nereagét uz ciedu satvérienu vaj saspiedanu pat ja tas ir pietiekami spécigs, lai raditu diskomfortu Var
pats nepamanit, ka vina rokasspiediens sagdda diskdmfortu
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Bérna augsta sapju tolerance var apgratindt vecakiem vai aprapétdjiem atpazit, kad
bérnam nepieciesama mediciniskad palidziba.

Bérns spéles laika var nejausi ievainot savus brdlus un masas vai vienaudzus, jo
neatpazit tipiskas fiziska pieskariena robezas.

Pedagogiem un treneriem var bat gratibas noteikt bérnam piemérotu fizisko
izaicingjumu vai aktivitates limeni.

Bérna nejutigums pret temperatdru var radit drosibas riskus ést gatavosanas laika,

Bérna pastavigd vajadziba péc sensoriem stimuliem var bat traucéjosa klusa vidé,
piemgféa_m, klasés, bibliotekas, jo vins var iesaistities atkartotd vai passtimuléjosa
uzvediba.

Zema jutiba pret skaliem troksniem var radit izaicindjumu piedalities grupu
oﬁtivité’{_és, pieméram, skatities filmas vai apmeklét koncertus, jo vini var nereagét uz
skanas limeni.

Kermena robezu apzindsanas var izraisit negadijumus vai traumas gan vinom pasam,
gan citiem, jo viniem var rasties gratibas parvietoties koplietoSanas telpas vai
Izvairities no sadursmem.
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Bérna augstais energijos limenis un pastaviga vojadziba péc kustibam var bat nogurdinoss
aprupétadjiem, skolotajiem vai vienaudziem.

Vinu tieksme péc intensivas sensoras pieredzes var padarit vinus mazak tolerantus pret mierigdkdm
vai klusakdm aktivitatém, kas varétu bdt nomacosa vecakiem vai pedagogiem, kuri censas iesaistit
bérnu strukturéta vide.

Bérna augstd sapju tolerance var netisam kaitét majdzivniekiem vai citiem rotalu vai saskarsmes
laikd, jo vins var nepamanit un nerespektét, kad vinu darbibas var radit diskomfortu vai sdpes.

Vinu nejutigums pret temperatlru var radit problémas ara aktivitasu laikg, jo vini var neatpazit, kad
nosalusi vai parkarsusi.

Viniem var bat gratibas sajust, kad ir pilns urinpuslis vai zarnu trokts

Vinu nereagésana uz audidliem signdliem, pieméram, sauksana varda sauksana, var radit
apjukumu vai neapmierindtibu citos, kuri to var nepareizi interpretét ka intereses trGkumu vai
spitibu.

Bérna hiposensitivitate var izraisit nesaskanas vai parpratumus ar vienaudziem, jo vini var
nesaprast, kdpéc bérns nereagé tapat ka vini.

Vaojadziba péc intensivas sensords ievades var apgratindt iesaistisanos tipiskas socidlas aktivitateés,
pieméram, naksnosana vai dzimsanas dienas ballités, kur vinu uzvedibao, var traucét citiem bérniem
vai bat satraucosa.
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Sensora diéta: izveidojiet ikdienas rutinu, kas ietver dazddas sensords pieredzes un aktivitates,
pieméram, Suposanos, lekSanu vai oktivitates ar dzilu spiedienu.

Veiciniet pasregulaciju: maciet bérnam nomierinad3anas stratégijas un veidus, ka sevi stimulét drosa
un piemeérotad veidg, pieméram, izmantojot rotallietas, kas saistitas ar kustigumu vai iesaistoties dzilds
elposanas vingrindjumos.

Kermena apzind3anas aktivitates: veiciniet aktivitates, kas veicina kermena apzindsanos, piem., joga,
deja, cinas maksla utt.

Desensitizacijo: pakdpeniski iepazistiniet bérnu ar doazddam sensordam pieredzem.

Uzstadiet skaidras prasibas: pazinojiet par ceribdm attieciod uz uzvedibu un lidzdalibu aktivitatés un
dodiet bérnam laiku apstradat un reagét.

Piedavajiet izvéles iespéjas: Laujiet bérnom izdarit izvéli par sensorajdm pieredzém un aktivitatem,
veicinot autonomiju un pasregulaciju.

Veiciniet fiziskas aktivitates: ieklaujiet tddas regularas fiziskas aktivitates bérna ruting, kas palidzéetu
apmierinat vinu sensoras vajadzibas un veicindtu visparéjo labklajibu.

|zstradgjiet trauksmes parvarésanas stroteguos iemaciet bérnam parvarét sensoras parslodzes un
sarezgitu situdciju parvarésanas stratégijas, pieméram, dzilad spiedienaq, elopdanas vai vizualizacijas
metodes.

Veiciniet socialas prasmes: sniedziet bérnam iespéjas proktizét socialds prasmes, pieméram,
pielagosanas parmainam, daliSanads vai iesaistiSands grupas aktivitatés.

Stipriniet bérna pasapzinu: veiciniet bérna stipras puses un talantus, sniedzot iespéjas gut
pandkumus un pozitivu pastipringjumu.
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®» Sensora dieta

D2|lo sp|ed|eno okthltotes (loég Q sk V|ens smogumo seQaQ, plepusomos vestes smogumo
parklajini, aproces rokam un kajam)

Fizisks darbs (grabsana, nesanaq, kerras, darbs darzg, iepirkumu nesanaq)
Suposanas un lidzsvara déli (Sapulkrésls, balansa délis, stpoles utt)

Léekasana (Tramplins, lecamaukla)

Taktilas aktivitates (slaims, risi, baskaju taka, kinétiskas smiltis)

Koslenes, burbulu pusanao, dzersana ar salminu, it ipasi biezu dzérienu dzersana
Rotallietas, kuras vibré - zobu birstes, pildspalvas, masdzas instrumenti, spilveni utt
Skérslu joslas - [ekasanas paklaji, sienas, bumbu baseini, jumpspace, meza kaki
Ritma kustibas (deju spéles, marsesana, bungu spéles, dejosanas paklgji)

Rotalas ar tdeni. (Udenskrasas, pirkstinkrasas, [€kSana udeni, krasosana ar udeni utt)
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®» Pasregulacijai

Koncentrésanas uz elposanu - véjdzirnavu pusanag, elposanas bumba
Nomierinosas rotallietas
Ritmiskds nodarbibas
Mazika

Vizudls atbalsts

vieta, kur nomierinaties

Neverbali signali

Fiziskas aktivitaotes
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» Pazeminats jutigums - risingjumi

RaOpigi pardomat atrasanas
vietu starp bérniem;

Dot sensoro bumbu, citas
milmantinas bérnam;

ledot saraokstu ar vietdm
atpudtai brivajos brizos;
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®» Pazeminats jutigums - palidzibas iespéjas

Atlaut vilkt konkrétus

o

apgérbus

Atlaut spéléties ar milmantinu,
sensoro bumbu

Dot alternativo
nodarbosanos sarakstu
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Pazeminats un
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2 Pazimes

Bérns var izbaudit dzila spiediena sajdtu no cieSiem apskavieniem vai segdm, bet
izvairities no viegliem pieskarieniem, pieméram, glasti, kutindsanaq, pieskarieni.

Vini var meklét taustes sajutas, berzgjot rokas vai kgjas pret raupjdm virsmam, . .
piéméram, paklaju vai fakturas sienam, tacu nepatik pieskarties mikstiem, pakainiem
materialiem.

Varétu patikt spéléties ar, koku, Gdeni vai smiltim, bet atteikties pieskarties lipigdm vai
olotaindam vieldm, pieméram, limei vai mitrai krasai.

Viniem varétu patikt saspiest stresa bumbinas vai darbinat rotallietas, tacu nepatik,
ja Viniem rokas pieskaras.

Bérns var izvéléties vqlkat stingru, smagu apgérbu, jo tas rada dzilu spiedienu, bet
vinu satrauc brivs apgérbs vai drebes ar suvem vai‘uzlimem.

Vinus varétu qizraut noteiktas tekstUras sajatas, pieméram, glotas, Spakteles vai
kineétiskas smiltis, tacu biedét citas - pieméfam, samts, satinsvai frotée audums.

Bérns varéetu dot prieksroku ést ar pirkstiem vaj traukiem, kas nodrosina lieldku
taustes sajutu, pieméraom, metala karotém vai doksindm, bet izvairities no ésanas ar

plastmasas vai silikona traukiem.
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Vins varétu izbaudit tddas aktivitates ka peldésana vai ietisands dvieli, bet
satraukties, kad ada ir paklauta ziepjadenim vai mazgasanas lupatinai.

Bérns var ilgoties péc dzilas masdzas, tacu var satraukties no ikdienas

pieskarieniem.

Viniem var patikt aktivitates, kas saistitas ar turésanu, stumsanu vai
vilkdanu, pieméram, staigadanu ar kerru vai virves vilksanu, taéu viniem var
rasties grutibas ar darbibam, kas saistitas ar vieglu pieskarienu, pieméram,
oleznosanu ar pirkstiem.

Bérns var justies labi, ja pieskaras pazistoms cilvéks, bet svesinieku
pieskarieni, apskavieni vai parpilditas vietds var nomocit vinu.

Vini var meklét spiediena sajatu, %uLot zem smagQam segdm vai spilveniem,
bekt satraukties, jo ada nonak saskaré ar noteiktiem audumiem vai
tekstaram.

Bérnam var patikt aktivitates, kas saistitas ar vibracijos sajatu, pieméraom,
izmnantot vibréjosu zobu birsti vai masieri, bet bat paradk jutigs pret maigu
pieskarienu vai glastiem.
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Viniem var bt gratibas izturét noteiktus apgérba veidus, pieméram,
sauras zekes vai cepures, tacu vini izbauda dzila sp|ed|eno sqjutu, ko
nodrosina kompresijas apgérbi vai vestes.

Bérnam dazas situdcijas var but augsta tolerance pret sGpém,
pieméram, izcilniem vai skrapéjumiem, tacu vins ir parak jutigs pret
maziem diskomfortiem, pieméraom, apgérba birkas vai Sauri apavi.

Bérns var nevéléties dot citiem, bet izbauda sajltu, kad vins iespiezas
maza telpad vai tiek "saspiests” starp spilveniem vai spilveniem.

Vini varétu dot prieksroku staigat vai skriet basam kajom, lai sajustu
zemi zem kdjom, bet staigdsana pa noteiktdm tekstdram vai virsmam,
pieméram, zali vai granti var izraisit trauksmi.

Bérns varétu izbaudit kaka glastiSanu vai suna pavadas turésanu, tacu
var bat parak jutigs pret majdzivnieku spalvas pieskarieniem sajutu uz
vina adas vai drébéem.
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Viniem var patikt noteikti pieskarieni spéles laika, pieméram,
cikstésanads, taCu viniem ir gruti paciest maigu pieskarienu vai glastus
nomierinosaka konteksta.

Bernam var bat gratibas ikdienas aktivitatés, pieméraom, mazgadjot
seju, uzklajot saulosanas lidzekli vai uzliekot plaksteri.

Vinus var fascinét adens, lietus vai véja sajuta uz adas, tacu vini var
satraukties, kad vinu dda nonadk saskaré ar noteiktam tekstdram,
pieméram, smiltim vai dubliem.

Bérns var bat jutigdks pret pieskarienu, kad noguris, saspringts vai
parnemts, ka rezultdatd palielinds vajadziba péc dzila spiediena vai
pieskarienaq, lai palidzétu vinam pasreguléties.

Vini, visticamak, iesaistisies passtimuléjosas darbibads, pieméram,
vicinds ar rokdm, norauj adu vai raust matus, lai meklétu sensoro
informaciju vai parvalditu savu pieskarienu jutibu.
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Krasosana ar vatém,

KrasosSana uz papira dvielq,
tualetes papiru utt.

Micit smilsu cepumu u.tml
eédamas miklas

Lt EiftafeLirlosi Erenir)
- o

https://www.giftofcuriosity.com/watercolor-painting- http://www.bubblegumsass.ca/?p=10774
on-paper-towels/

https://teachpreschool.org/2013/09/24/building-fine-
motor-skills-with-cotton-ball-painting/
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Mandalas no lécam,
pupindm, kukurdzas,
makaroniem u.tml.

I&" _,.._'=_._—~_-_.d._.ao'_-__—___F'_

h£tps-:7}-buggyond buddy.com/heart-themed-fine-
motor-skill-activity/

https://stitchplayinaz.com/2020/03/20/mandala-with-beans/ https://www.glitteronadime.com/fine-motor-
activities-using-fruit-loops/
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Zelatina salikt mantinas, ko
ar knaiblitém vilkt ara (masu
ari var ielikt maisind)

Hidrogela bumbinas

https://tinkerlab.com/play-gelatin-150-screen-
free-activities-kids/




< Rotalas ar ledu

s-to- ‘lo -with-ice
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https://happytoddlerplaytime.com/12-creative-easy-ways-to-play-with-ice

= Spéles ar Gdeni

Svammes

Pipetes

Pilindmas pudelites
Atsacéji

Dazadi tilpumi parlieSanai
un piltuves

|lzsmidzindsanas pudele A
Salmini l
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< Pieskarienu spéles

Kadu burtu es tev rakstu uz muguras
Kur es tev tikko pieskaros?

Sensorie maisini - kas tas par
priekSmetu?

Metaom gaisa daudzas Salles,
slépjamies zem segdm

Zonglésana ar lakatiniem - cik
daudzus vari nokert
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= Darbosanas ar partiku

Slepjam siklietas grikos,
manng, graudos utt,,
méegindm uzminét, kas tas ir

Taisiet zelejos tarpus
Edama mikla
Gleznojiet ar spagetti

Krasojiet ar ketcupu,
kréjumu utt.
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2 Tekstlru rotalas

Uzberiet kartupelu cieti uz spogula un
aiciniet zimét sevi vai smailijus

Smiltis, kinétiskas smiltis

Darbosands ar sals miklu

Sléepjam lietas pupinds, graudos (monétas,
%re zeni, sikas rotallietas, lego virini,
‘aklarotas, alfabéta burti, geometriskas
figuras)

Darbosanas ar siltu vasku
Saberiet dazadus sikos priekSmetus zeké

Ar amuru dazddus materialus dazadas
virsmas
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