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Mums ir jopienem beérni
tadi, kadi vini ir sobrid
Savadak meées saksim
NO nepareizas vietas

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS




Bérni var saasinati reagét uz vienu skanu,
bet uz citu nereagét nemaz

Vini var dazadi reagét uz vienu un to pasu
skonu atkaribd no laikao, vietas, vides,
konteksta
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®» DZIRDE - paaugstinats jutigums

Troksni uztver saasinati un skanas klst izkroplotas un jucekligas;
Var bt ipasa jutiba pret skandm,

Sarunas var dzirdét no liela attaluma;

Ja apkart ir troksnis, ir grati koncentréties un atskirt vajadzigas
skanas;

Var neatpazit skanas;
Atseviskas skanas pat sagdada fiziskas sdpes.

Baidas no atseviskdm skanam - puteklu stcéji, féni, tvaika nosucéji

www.autisms.lv/atbalstit-cela/



[o]
&> ) > —
-

ATBALSTIT CELA
0000000000000 000200002027

Gratibas izskirt
svarigako skanu
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Balss tembrs ka
atseviska problema

sieviesu/viriesu balss
balss stresq, mieriga balss
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Lampu siksana
Citas augstas fekvences
smalkas skanas

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS




= DZIRDE - izpausmes

SUpojas, ilgi skatds viend punkta

Skrien vai rinko pa telpu. Ari kliedzot

Méedz biezi Cukstét, ari troksnot

Spiez ausis ciet ar rokdm

Macibads -atzimes ka kardiogramma- 9,2, 4,9, 8,...
Dzird skanas, kuras citi nedzird - ledusskapja
izslegsanas, lampu sikSana utt.

Skanas novérs uzmanibu - krésla cikstésana,
pildspalvas klikskindsana, koslasana, capstindsana utt.
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®» Dzirde - izpausmes

KliegSanaq, troksna taisisana
Trauksmaini, visu laiku gataviba izdzirdét ko nepatikamu

Vinu uzvediba var skist spitigq, egoistiskq, vérsta uz sevi, nevis citu
komfortu, pieméram, pieprasisanag, lai visi apklust

Var nepatikt skanas, ko citi uzskata par patikamam

Var asi reagét uz dazadiem balss tembriem
lzvairas no trokSnainam vietam.

Atsakas ieiet konkrétas telpas

www.autisms.lv/atbalstit-cela/
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Skanas var bat ka
palaidejmehanisms trauksmei,
panikai, histerijai
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> Paaugstinats dzirdes jutigums - Ko darit?

Rapigi izveléties sédvietu /
Aizvért durvis/logus, lai samazindtu argjos troksnus;

/

Likvidét liekos troksnus;

Patstaviga darba laika laut izmantot austinas/ausu aizbdznus;
Kréslu kajam uzlikt mikstus spilventinus

Vienoties par sazinas signaliem

Ausu aizbazni / audioaustinas / muzikas klausisanas.

Bridinat par sagaidamiem troksniem

www.autisms.lv/atbalstit-cela/




https://www.activityaftermath.com/blog-posts/2018/09/how-to-put-tennis-balls-on-your.html
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Nebiedet!
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Nerunat, kad vini ir
nogurusi, dusmigi,
nepieprasit atbildes
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Samaziniet fona troksnus!
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Ticet bernam,
ja vins saka, ka lampa sic

(piens skabs, drébes spiez, tualete smird utt)
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Lai béerns jums dod
uzdevumus - berns rada
dazadus troksnus, un
jums tie ir jaatpazist!

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS




= Skanas avotu spéles?

Kas ta ir par skanu

No kurienes nak skana?

Ko tu dzirdi - nosauc visu

Atkarto skanas, atkarto ritmu
Mdazikas atminas spéles, deju paklgji
Spélésana, bungas No sadzives

prieksmetiem, muzika no glazém,
pudelu muzika utt.

www.autisms.lv/atbalstit-cela/



®» Skanas avotu spéles - ar aizvértam

Klauvéjiet pa dazadiem priekSmetiem,
vinam jauzmin, kas tas ir. Varat sakt

pamazam ar dazdm izvelém wari es klouvéju
pie loga vai pie galda? Vai es klauvéju pie gridas vai pie
poudeles?

Un tad klauvét dazadas telpds vai art ara

Varat ne tikai klauvét, bet izmmantot kadu
priekSmetu

shuttersbock.com - 765041381
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< Mauzikas instrumenti dramai

leskanojiet mazus video
vecvecakiem ar
muzikas skanu celinu

SpéElgjiet tedtrus ar
muzikas pavadijumu

www.autisms.lv/atbalstit-cela/



Sagatavojiet Caukstosus, grabosus
maisinus, kinderolas

Lietutins un citi nomierinosi
muzikas instrumenti

Caukstosi papiri

Piedzivojiet, izméginiet dazadus
muzikas instrumentus, skanas, lai
bérnam buatu iespéja izveléties
patikamakas

www.autisms.lv/atbalstit-cela/
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Pajauta:
Ka tu tiec gala ar
nepatikamam skanam?
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Telpu akustika
Revebiracija

Speciadlistiem - kas strada mazos kabinetos -
apsédieties bérna vieta
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» Ka palidzét?

Ateviska telpa ieskaitém

Pardomat konsultaciju laikus

Dot iespéju atpusties kada klusaka
vieta (bibliotéka, pastaigas ara)
lespéjas starpbrizos pastaigadties
Maciet nomierindties - elposanas
vingringjumi utt!
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Atlauja nesat kapuces un
austinas, ausu aizbaznus

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS ‘
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Klusuma telpas, kusuma
gaiteni, bibliotekas

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS ‘




[o]
&> ) > —
-

ATBALSTIT CELA
0000000000000 000200002027

Nekadi radio un
televizori fonalll
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= Stop spéles

Marsésana ritma, soloSana péc
skanas, kustésanas muzikas ritma remes—

Spéles, kur bérns pats var kontrolét
skanas ieslégsanos un izslégsanos,
pieméram Diena. Nakts

Stop

ejam, ejam, stop,

twinkl.co.uk

Skrien no 1-5

www.autisms.lv/atbalstit-cela/
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Vizualais atbalsts
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IDEJU PLAKATI
POZITIVAI UZVEDIBAI

s ~N
PRASMES MANA PROBLEMA? AIZSKARSANA

| IR LELA 1H shod
Vizuals uzskates e
lidzeklis ar ieteikumiem
un padomiem ricibai
saspringtas situacijas,
lai veicinatu skolénu
saskarsmes prasmes un
spéju izprast socialas
situacijas.

uzvediba.lv

Sikaka informacija:
uzvediba.lv
metodologija

plakati

www.autisms.lv/atbalstit-cela/




Reizém pietiek ar to, ka més
problematisku uzvedibu novirzam
drosaka gultné - lietas, ko bérns jau
daraq, ievirzdm jautras, bet drosas
aktivitatés

www.autisms.lv/atbalstit-cela/
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Mums ir jabridina bérns,
jasagatavo sensorai slodzei, lai
palidzetu kontrolet vina reakcijas
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Sensori jutigiem bérniem ir
nepieciesams vairak piedzivot
sensjtivitates

DROSA VEIDA
nevis norobezoties no tam

PP PP PP IPIPIOPIOPIPIPIIIIOPIIPIIOPIYS
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Paldies!
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