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* Ja audzéknis...

Lien zem galdiem, lien skapisos;

Nevar mierigi nosédét pie galdq;

Baoksta, aiztiek citus bérnus;

It ko bez iemesla kliedz, izdod dazddas skanas;

Ir apsésts ar kadiem priekSmetiem,
ritualiem, ritmiskam kustibam;

Ir loti satraukts par parmaindm nodarbibu saraokstos;
Asi, satraukti reagé uz izmainadm telpg;

Norobezojas no citiem...
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* Ja audzéknis...

Asi reagé uz pieskarieniem;

Uzvedas trauksmaini vietas,

kur ir daudz cilveki, it 1pasi, ja jastav
tuvu viens otram - sadosanas rokas,
stavésana rinda kafejnicg, sporta
stundu stafetes utt,;

Uzvedas impulsivi, bistami, provocéjosi
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% Ja audzinadmais brivajos brizos...

It kd tiSuprat kaitina citus bérnus;
Atsakas iziet ara no telpas, doties
uz édnicu vai sporta zali;

Atsakas komunicét ar parégjiem;
Skraida un nav apturams;
Noskiras no parégjiem;

Ir mobinga upuris;

Satraucas/klast agresivs
negaiditas situdcijas...
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% Ja audzéknis macibu procesa...

Fokuséjas uz Saurdm interesém;
let 9x uz WC stundas laika;

Atzimes ka kardiogramma 9,2,499,2 utt, AN 4

Nesaprot, ka veikt uzdevumus (tadéjadi 4
pieprasot nemitigus individualus
paskaidrojumus); —

Atsakas piedalities grupu darbos;
Partrauc pedagogu, bérnus; | 4
Ir nepacietigs...
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Hipersensitivtate
Hiposensitivitate
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BERNI VAR REAGET:

Parak vaji

Parak specigi
Mekléet noteiktas sajutas
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L/

Viberéjosi Zobu pastas
priekSmeti - riteni
rotalu Asu smarzu

automasinam,
velasmasinas,
puteklu sucéji

meklésana vai
izvairisanas no

Sensoro sajutu o
meklésana/

\ lzvairisanas no

: noteiktam sajatom Z

PriekSmetu
Neil kosldsana,
os\l/gfjt’os laiziSana
gramatas
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Lieloko dalu darbibu
daudzi uzskatis par
sociali nepienemamu

\ uzvedibu

jo centisies visu sasmarzot, visam
pieskarties, pagarsot utt.
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Paradokss ir tads, ka bérniem,

kuriem ir sensora parslodze, ir

nepieciesams vairdk piedzivot
sensitivitates nevis

norobezoties no tam
DROSA VEIDA!
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% Spéles un rotalas nav tikai spéles

Aktivitates impulsu regulésanai ir buatiskas ne tikai
isterming, palidzot samazinat vai palielinat energijas
limeni (tas batisks tiem, kuri visu laiku izskatas nemotivéti un nogurusi),
bet laika gaitd palidz art parstrukturét nervu sistému.

Sie bérni bls spéjigi labak izturét sensoras sensitivitates,
regulét trauksmi, palielinat spéju noturét uzmanibu

un kontrolét sensoro stimulu meklésanas vai izvairisanas
uzvedibu
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MUSU MERKIS ir palidzét
piedzivot bérnam dzivi pilnibg,
soli pa solim palielinot
oktivitates, kuras bérns var

piedalities, sajutas, kuras vins
spéj drosi piedzivot un izbaudit
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Garsa

APKARTEJA
Dzirde | PASAU LE

Tauste

Kustibao,
motorika

O
N«
O
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Paaugstinats

taustes jutigums

https://www.autisms.lv/atbalstit-cela/ 14



® TAUSTE - paaugstinats jutigums

Pieskariens var radit sGpju sajdtu

un diskomfortu, tadél var nepatikt,

ja vinus aiztiek;

Nepatik, ja kaut kas pieskaras kajam
vai rokdm (var nepatikt drébes, apavi;
nepatik, ja rokas ir slapjas vai netiras),

Gratibas kemmeét vai mazgat matus,
jo ir jutiga galvas adq;
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® Drébes

Patik noteikta veida dréebes vai materiali.

Protests pret skolas formam, sporta apgérbu,
lietiSkdm zaketém svinibu reizés utt.

Gratibas parslégties starp ziemas
un vasaras apgérbu

lr

Gritibas izméginat jounu apgérbu -
velk vienas un tas pasas drébes

AtteikSanas vilkt konkrétus apgérbus
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® TAUSTE - paaugstinats jutigums

|zvairiSands no pieskarieniem
|zvairisands no faktdrdm un tekstaram

Var nepatikt rakstit ar pildspalvu,
bet virtuozs planseté

Gruatibas kemmét vai mazgat matus;

Problémas ar roku mazgadsanu, mazgdsanos

lzaicindjumi ar temperataru, spiedienu,
sGpém, pieskarieniem
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% Rokraksts un pildspalva

Bérnam ir jobut uztrenétdom 7 dozadadm
muskulu grupdm pirms vins spéj pareizi
noturét pirkstos pildspalvu

Bdtiska ir virsma, un vérojiet, vai bérns
neizvairas likt roku uz galda
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® Rotalas un aktivitates

paaugstinatam taustes jutigumam

Vispirms tu, péc tom es -
dariet dazadas lietas secigi

Ejiet daba. Gan lietd, gan véja,
Qan sniegd

Spélgjieties ar udeni. Daudz
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Paaugstinats un
pazeminats taustes

jutigums reize ﬁ
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Mums ir jabridina bérns,
ka Sis nebus sensori
patikami un jasagatavo

Sim bridim, lai palidzétu
kontrolét vina reakcijas
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Rotalas, spéles, aktivitates
iIr macisanas pieredze. Bérni
vislabak iesaistas tad, kad

viniem ir jautri.
Uzmaniba ir eliksirs
smadzenu attistiba
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% TAUSTE - pazeminats jutigums

Ir nepiecieSamiba ciesi saspiest lietas (vai citus
cilvékus), pirms rodas jebkura pieskariena sajdto;

Ir augsts sapju slieksnis, var nepamanit savus
ievainojumus;

Var savainot sevi;
Patik sevi apzimét;

Patik smagi priekSmeti (pieméram, smagi parklgji,
zem ka noslépties).

Neizjat savu kermeni pilnibd

Vélme pieskarties konkrétai vietai vai cilvekam
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® Pazeminats jutigums - RISINAJUMI

RGpigi pardomat atrasanas
vietu starp bérniem;

Dot sensoro bumbu, citas
milmantinas bérnam;

ledot sarakstu ar vietdm
atputai brivajos brizos;
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% Pazeminats jutigums - PALIDZIBAS IESPEJAS

Atlaut vilkt
konkrétus apgérbus

Atlaut spéléties ar
milmantinu, sensoro bumbu

Dot alternativo
nodarbosanos sarakstu

https://www.autisms.lv/atbalstit-cela/




https://www.autisms.lv/atbalstit-cela/



KrasoSana ar vatém,

KradsoSana uz papira dvielo,
tualetes papiru utt.

Micit smilsSu cepumu u.tml
édamas miklas
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httbs://teochpreschool.or9/2013/09/24/building-ﬂ ne-m
otor-skills-with-cotton-ball-painting/

https://www.giftofcuriosity.com/watercolor-painting-
on-paper-towels/

http://www.bubblegumsoss.co/?p:10774
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https://bug
gyandbudd
y.com/hear
t-themed-fi
ne-motor-s
kill-activity/

Mandalas no lecam, pupindm,
kukurdzas, maokaroniem u.tml.

https://ww
w.glittero

nadime.c

om/fine-m
otor-activ
ities-using
-fruit-loop

s/

https://stitchplayinaz.com/2020/03/20/mandalo-with-beans/
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Zelatind salikt mantinas, ko ar
knaiblitém vilkt ara (masu ari
var ielikt maising)

Hidrogela bumbinas

https://tinkerlab.com/play-gelatin-150-screen-free-activities-kids/
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Y. Rotalas ar ledu

https://happytoddlerplaytime.com/12-creative-easy-ways-to-play-with-ice
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® Spéles ar Gdeni

Svammes

Pipetes

Pilindmas pudelites
AtsUcégji

Dazadi tilpumi parliesanai
un piltuves

|lzsmidzindSanas pudele

Salmini
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* Pieskarienu speéeles

Kadu burtu es tev rakstu uz muguras
Kur es tev tikko pieskaros?

Sensorie maisini - kas tas par
priekSmetu?

Metam gaisd daudzas Salles,
slépjomies zem segdm

Zonglésana ar lakatiniem -
cik daudzus vari nokert
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* Darbosanas ar partiku

Sléepjaom siklietas grikos,
mannQg, graudos utt,,
mé&gindm uzminét, kas tas ir

Taisiet zelejas tarpus
Edama mikla
Gleznojiet ar spagetti

Krasojiet ar ketcupu,
kréjumu utt.
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¥ Tekstaru rotalos

Uzberiet kartupelu cieti uz spogula
un aiciniet zimét sevi vai smailijus

Smiltis, kinétiskas smiltis
Darbosanas ar sals miklu

Slepjam lietas pupinads, graudos
(monétas, gredzeni, sikas rotallietas, lego virini,
kaklarotas, alfabéta burti, geometriskas figaras)

Darbosanas ar siltu vasku
Saberiet dazddus sikos priekSmetus zeké

Ar amuru dazadus materialus dazadas virsmas
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Paldies! '}

https://www.autisms.lv/atbalstit-cela/ 36



