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Autisms NAV [viena] slimiba

Autisms ir klinisks sindroms, kura pamata ir
polietiologiska, heterogéna neiralas
attistibas traucéjumu kopa

Traucéjumu spektrs
Neirofenotips

Socialas funkcionésanas un komunikacijas
grutibas, stereotipi uzvedibas modeli



Izplatiba



Pasaulée

* Vidéja autiska spektra traucejumu
prevalence pasaulé ir 0,62-0,70%

* Eiropa 0,3-1,8% (vidéji 0,6%)

* Pédéjos liela méroga populacijas pétijumos

1dz 1-2%

* Lidziga prevalence pieauguso populacija
(neirofenotips nepazid 18 gadu vecuma)

* 2-3(4)x biezak diagnosticé &' neka @

European Neuropsychopharmacology (2011) 21, 655-679



Latvija?
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Prevalentie gadijumi 2015.g.
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Autisma diagnostika Latvija
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Autisma diagnostika Latvija
(péc 18 g.v.)
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Autisma registréto gadijumu

skaita dinamika Latvija

gl

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Gads

Gadijumu skaits

W Jaunie gadijumi M Prevalentie gadijumi  m>18 g.v.

http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/



Kas vainigs:
Psihisko traucéjumu registracijas un uzskaites
kartiba
Zinasanu trakums
Diagnostikas skola (Juvenila Sizofrénija...)
Palidzibas [ne]pieejamiba
Valsts zalu kompensacijas sistéma
Socialo pabalstu sistéma
Civilas sabiedribas nepietiekama attistiba
Profesionalo asociaciju administrativa mazspéja




Ko darit?

Izglitot! (sabiedribu kopuma + mérka grupas —>
medikus, pedagogus, politikus, médijus u.c.)

Veidot Autisma diagnostikas un arstésanas kliniskas
vadlinijas

Uzlabot mediciniskas un socialas aprupes

pieejamibu (veidot jaunus dienestus un
pakalpojumus)

Veidot skrininga programmu

Veidot adekvatu uzskaites sistému (Autisma
registrs?)



Diagnostika



Diagnostika

Skrinings: agrina izvértésana 18 un 24 ménesu vecuma. Sekundars
skrinings citu bérnibas psihisku un uzvedibas traucéjumu gadijuma

Strukturétu izvértéSanas metozu izmantosana: strukturétas intervijas
(ADI-R, DISCO), strukturétas novérosanas metodes (ADOS)

Kliniska izvértésana: multidisciplinara diagnostiska pieeja, rapiga bérna
attistibas anamnézes ievaksana; intervija ar vecakiem vai aprapétajiem,
bérna novérosana, papildus mformacuas ievaksana (piem. b/d vai skolas
pedagogu I’akStUI’O]UmI)

Intelekta un valodas attistibas izvértesana

Somatiska un neirologiska stavok|a kliniska izvértésana: galvas
apkartmers, mazas fiziskas anomaluas un adas zimes, motoras funkcijas,
neirologiskas zimes

Sensoro funkciju izvértésana: dzirdes un redzes parbaude

Genetiskas analizes

Papildus instrumentalie izmekléjumi (atbilstosi indikacijam): EEG
miega un nomoda - pie aizdomam par epilepsiju, MRT - pie aizdomam

par CNS bojajumu, metabola profila izvértéSna — pie aizdomam par
neirometabolu saslimsanu u.t.t.
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Komorbiditate (K)



Attistibas K

*Gariga atpaliciba ~ 45%
*Valodas attistibas
traucéjumi

*UDHS 28-44%

*Rauste 14-38%

*Motori traucéjumi < 79%
Mediciniskas K
*Epilepsija 8-30%

Gl trakta traucéjumi 9-70%
*Immunologiski < 38%
*Genétiski sindromi ~ 5%
*Miega traucejumi 50-80%

Psihiatriskas K
*Trauksme 42-56%
*Depresija 12-70%

*OKT 7-24%

*Psihotiski traucéjumi 12-17%
*Atkaribas < 16%

ESanas traucéjumi 4-5%
Uzvedibas K

*Agresiva uzvediba < 68%
*Autoagresija < 50%

*Pika ~ 36%

*Suicidala uzvediba 11-14%

Kopuma ~70%



Arstésana



Arstésana

Intervencém un atbalstam jabut individualizétam,
multidimensionalam un multidisciplinaram.

Intervences mérki: komunikacijas uzlabosana,
funkcionalo traucéjumu mazinasana, neatkaribas
veicinasana, atbalsts gimeném.

Individiem japalidz realizét savu potencialu un attistit
stiprajas puses.

Neskatoties uz to ka autisms ir saistits ar smadzenu

biologiju, efektivakas intervences ir bihevioralas un
pedagogiskas; zalém ir minimala nozime.



Uz pieradijumiem balstitas psihosocialas
intervences

ABA bazétas metodes (Early intensive
behavioural intervention, ESDM)

Strukturétas pedagogiskas metodes (TEACCH)

Mérkétas iemanu trenésanas metodes (PECS,
socialo iemanu trenésana, dalitas uzmanibas,
prata teorijas, imitacijas, funkcionalas
komunikacijas, emociju atpaziSanas trenésana)

Bihevioralas intervences mérkétas uz trauksmi
un agresiju (ABA, KBT)

Vecaku mediétas agrinas intervences



ABA and Autism NA

Antidepressants and Autism

NA &\
Aripiprazole and W 7 7 B
Autism
Chelation and Autism &

Dietary Supplements and Autism  pa

Discrete Trial Training and Autism <

Early Intensive Behavioural W 7
Intervention (UCLA YAP

Model) and Autism

Holding Therapy and Autism &

Incidental Teaching and Autism

Melatonin and Autism

Advocacy, Self Advocacy and NA
Autism

Antipsychotics and Autism

NA /B
Assistance Dogs and Autism
Cognitive Behavioural W 7
Therapy and Autism
Dimethylglycine and Autism 4
Dolphin Therapy and Autism &

Equine-Assisted Activities and
Therapies

Feingold Diet and Autism

Hyperbaric Therapy and
Autism

LEAP and Autism 7

Methylphenidate and
Autism

Animal Therapies and -

Anticonvulsants and A /£ :

Applied Behaviour Ane
Autism

Auditory Integration Tr:
Autism

Coloured Filters and Autism

Daily Life Therapy and Autism

DIR Method and Autism 7

Dore Programme and Autism

Dramatherapy and Autism U

Facilitated Communication and Sz &
Autism

Gluten-Free, Casein-Free Diet and
Autism

Immune Globulins and
Autism

XX A

Lightwave Stimulation and Autism

Massage and Autism U

Milieu Training and Autism

Multi-Vitamin and Mineral

http://researchautism.net/autism-interventions/our-evaluations-interventions

-~



Psihosociala rehabilitacija Latvija

Valsts apmaksata mérktieciga un uz pieradijumiem
balstita psihosociala rehabilitacija bérniem ar
autismu [praktiski] nav pieejama

BKUS Bérnu psihiatrijas klinikas dienas stacionars ->

uz 05.08.2016 rinda 233 bérni (gaidiSanas laiks 10-12
ménesi)

Rigas domes Labklajibas departamenta soaalas
rehabilitacijas programma “Agrina intervence”
(realizé Latvijas Autisma Centrs)

Specialas izglitibas iestades

Nevalstisko organizaciju projekti, privati pakalpojumi



Farmakoterapija

Pagaidam NAV atrasts medikaments vai viela
Kas ietekmétu smadzenu attistibu un AST
Damatsimptomus

Mekléjumi turpinas (piem. oksitocins,
holinergiski, glutaminergiski agenti)...
Smadzenu attistibu ietekmé macisanas!

Medikamenti izmantojami atsevisku ar AST
saistitu simptomu korekcijai



Farmakoterapija

Neiroleptiki (antipsihotiki)
Risperidons (vidéji efektivs, augsts blaknu risks)
Aripiprazols (augsti efektivs, augsts blaknu risks)

Indikacijas: mazinat uzvedibas traucéjumus, mazinat
stereotipijas

Blaknes: svara pieaugums, sedacija, ekstrapiramidalie
simptomi, hiperprolaktinémija (risperidonam)
Nepietiekosi pieradijumi pusaudziem un
pieaugusiem.

Mazas devas!



Farmakoterapija

* Antidepresanti

* Citaloprams, escitaloprams, fluoksetins u.c.
(nav pietiekosu efektivitates pieradijumu)

* Indikacijas: mazinat stereotipijas

* Blaknes: uzbudinajums/azitacija,
gastrointestinalas sudzibas



Farmakoterapija

Stimulanti

Metilfenidats (efektivi 50% gadijumu ->
zemaka efektivitate neka pie “tira” UDHS,
augstaks blaknu risks)

Indikacijas: mazinat uzmanibas deficita un
hiperaktivitates simptomus

Blaknes: miega traucéjumi, pazeminata
apetite, svara zudums, galvas sapes,
uzbudinamiba



Farmakoterapija

Melatonins, vitaminu suplementacija, Omega-3
taukskabes

Drosi lietosanai BET efektivitate nav pieradita

Sekretins, helacijas terapijas, hiperbara
oksigenacija, i/v imunoglobulini, pretsénisu
preparati

Nav efektivi UN ir saistiti ar augstu
blakusparadibu risku



Kompenséjamo zalu saraksts
(uz 17.10.2016)

Diagnozes : Romp. Zalu/medicinisko
Diagnozes | Komp. |apmers Ly
kods rupa/  |apmeérs| (lidz 18 jericd
(SSK -10 diga r’;) oze P y v) izrakstisanas
klasifikacija) & ’ g'o/' nosacijumi
F84.0 - F84.5; |Pervezivi 50 100 |Risperidonum |Psihiatra
F84.8 attistibas kompetencé.
traucéjumi

* Sizofrénijai - 38 medikamenti ar 100% komp.
* Garigai atpalicibai — 31 medikaments ar 50% komp.

http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kompensejamie-medikamenti/kompensejamo-zalu-saraksts




Citi jautajumi

leklaujosa izglitiba
Atbalstita lemtspéja
Darbs

Neatkariga dzivosana
Sociala atbalsta sistéma



nikita.bezborodov(@gmail.com
t. 28 343 256



