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Agrīnās intervences Pakalpojuma sniedzēji 



Agrīnās intervences komanda
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Agrīnās intervences finansējums 
2022. – 2023. gads

VIDĒJI 14 nodarbības pie viena speciālista 1 PACIENTAM.
Pieejams līdz 20 nodarbībām pie katra speciālista.
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61510,35; 
31%

134167,07; 
69%

Nodarbību finansējums, EUR Pārējais finansējums, EUR

195 678 
eiro  



Pakalpojuma norise

Vizīte ar vecākiem + bērna izvērtēšana

Individuāla agrīnās intervences plāna 
izstrādāšana

Nodarbības pie speciālistiem

Agrīnās intervences novērtējums

Psihiatra konsultācija un rekomendācijas
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Pakalpojuma īstenošanas kritēriji
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Jāizpildās visiem trīs kritērijiem:
• bērns ir vecumā līdz 6 gadiem (ieskaitot), 

prioritāri bērni līdz 3 gadiem (ieskaitot);
• pamanīti pirmreizēji simptomi, kavēta psihiskā 

attīstība;
• nav iepriekš saņēmis pakalpojumu.

Nosūtījumu izsniegt ar pamatojumu, īsi aprakstot simptomus, kuri norāda 
uz psihiskās attīstības traucējumiem – AST pazīmes.  
Pakalpojumu ir iespējams saņemt vienu reizi.
Uzsvars uz bērniem ar uzstādītu autisma diagnozi vai aizdomām par to.

NOSŪTĪJUMS
ģimenes ārsts vai sekundārās ambulatorās veselības aprūpes ārsts - speciālists



Autiska spektra traucējumu diagnostikas 
pieejamība Latvijā
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Izglītojošas grupu nodarbības vecākiem

Komunikācijas īpatnības bērniem ar autiskā spektra traucējumiem;

Alternatīvās komunikācijas metodes (vides atbalsts);

Dienas režīms (ikdienā un ārpus ikdienas);

Miega un ēšanas īpatnības;

 Pašaprūpes prasmju attīstības īpatnības;

Nevēlama uzvedība bērniem ar autiskā spektra traucējumiem un
uzvedības koriģēšanas metodes.
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Agrīnās intervences pakalpojums 2022.gads, 
2023.gads
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14%

86%

Unikālo pacientu skaits

2022 2023 10M

208 
pacienti

11%

89%

Pakalpojumu skaits

2022 2023 10M

17%

83%

Pakalpojumu summa, EUR

2022 2023 10M

195 678 
eiro

2498 
pakalpojumi

2022.gadā bija tikai viens pakalpojuma sniedzējs – Bērnu klīniskā universitātes slimnīca!



Izaicinājumi

 Atrast labāko pieeju pacientiem, kas vēlas pāriet no vienas
ārstniecības iestādes uz citu;

 Speciālistu trūkums;
 Dinamiskā novērošana;
 Pēc iespējas ātrāk saņemt sākotnējo izvērtējumu;
 Centralizēta rinda;
 Pacienta pieredzes un progresa analīze.
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Visdrošākais veids, kā paredzēt nākotni, ir to radīt.

/Ābrahams Linkolns/



Paldies par uzmanību!
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