


EMOCIJAS

EMOCIJAS IETEKME CILVEKA UZVEDIBU

EMOCIJAS IR REAKCIJA UZ CILVEKA IEKSEJIEM VAI AREJIEM NOTIKUMIEM
CILVEKI MEDZ EMOCIONALI REAGET UZ TO, KAS NOTIEK VINOS PASOS
EMOCIJU KOPEJAIS UZDEVUMS IR VEICINAT PIELAGOSANOS DZIVEI
KOPEJAIS EMOCIONALAIS FONS IETEKME MUSU LEMUMUS

LAI IEMACITOS EMOCIJAS REGULET, JASAPROT, KAS AR MUMS NOTIEK
PIE SPECIGAM EMOCIJAM GRUTI RACIONALI DOMAT

S



MES NEVARAM DZIVI IZVELETIES BEZ CIESANAM, BET VARAM IZVELETIES VAI
CIESANAS IR JEGPILNAS VAl BEZJEDZIGAS (PACIESANAS CIESANAS)

KARLS GUSTAVS JUNGS




SAVSTARPEJAS SARUNAS STARP SKOLU UN GIMENI:

VECAKU VELMES SAISTIBA AR BERNA IZGLITOSANU
PARRUNAT BERNA STIPRAS UN VAJAS PUSES

VECAKIEM SVARIGI SAPRAST, KA PALIDZET BERNAM MACITIES UN
ATBALSTIT VINUS, UN IETEKMET POZITIVA PASVERTEJUMA VEIDOSANOS

VIENOTIES PAR SAZINAS VEIDU

IZRUNAT SASNIEGTOS REZULTATUS, APSPRIEST TURPMAK VEICAMO
DARBU

VECAKAM SASKATIT KAUT PASUS SIKAKOS BERNA SASNIEGUMUS
MACIBAS VAI CITA VEIDA DARBIBAS



e NEAIZVAINOT VIENS OTRA JUTAS

* PASTASTIT PAR TO, KADAS LABAS TPASIBAS VECAKS SASKATA SAVA
BERNA, KO VINS PROT IZDARIT

« PASTASTIT UN, JA NEPIECIESAMS, NODEMONSTRET, KA KORIGET
BERNA UZVEDIBU, KA IEMACIT PASAPKALPOSANAS UN ELEMENTARAS
SASKARSMES FORMAS

* ATCERAMIES, KA REGULARAS NODARBIBAS AR BERNU JASAK PEC
IESPEJAS ATRAK UN REGULARI

* IZRUNAT PAR KOREKCIJAS DARBA SVARIGAKAJIEM PRINCIPIEM



GALVENAIS AUDZINASANAS PAMATPRINCIPS — VEIDOT BERNAM
POZITIVUS PARADUMUS UN UZVEDIBAS IEMANAS (PIEMERAM,
SAKARTOT SAVAS MANTAS...)

LASIT, RAKSTIT UN SKAITIT MACISANA JASAISTA AR PRAKTISKO JEGU
NEVEICINAT BERNA ATKARIBU NO CITIEM CILVEKIEM

IZVEIDOT BERNAM NOTEIKTAS DARBA IEMANAS

ATTISTIT PRIEKSSTATUS PAR APKARTEJO PASAULI



TIKAI NEZALES AUG ATRI. OZOLI AUG LENAM. JA TU
GRIBI KAUT KO ATRI VAl BEZ PIEPULES, TAD TAS
VISTICAMAK BUS TRAUSLS UN VARGS

INDULIS PAICS
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