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Izglitibas likums paredz, ka ikvienam cilvekam ir tiesibas iegut izglitibu
neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases, tautibas, etniskas piederibas,
dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas stavokla, nodarbosanas
un dzivesvietas.

Tomeér daudziem bérniem un vinu vecakiem vai aizbildniem nakas sastapties
ar gratiem izaicinajumiem situacijas, kas ir citadakas, iesaistitajam pusém lidz
Sim nezinamas vai kada zina specifiskas. Ar gratibam saskaras ari bérni ar autiska
spektra traucéjumiem un uzvedibas traucéjumiem un vinu vecaki.

leklaujosa izglitiba, par kuru runats gan , Latvijas Nacionalais attistibas plana
2013. — 2020. gadam”, gan ,Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014. — 2020.
gadam” aizvien veél ir vizija par nakotni, tomeér atseviskie piemeri, kur vecakiem,
bérniem, pedagogiem un citiem iesaistitajiem ir izdevies nonakt pie visam pusém
pienemama risinajuma, liek cerét, ka Si vizija ir istenojama.

Daudzi batiski soli valsts politikas [imen1 jau sperti, tomér joprojam pastav
vairakas izglitibas sistemas un klases [iTmena problémas, kas kavé vienlidzigu
iespéju nodrosinasanu izglittba bérniem ar specialajam vajadzibam. Aizvien vél
visbiezak bérni ar specialajam vajadzibam izglitibu iegust specialajas izglitibas
iestadeés.!

Ar So materialu Latvijas Autisma apvieniba vélas vérst uzmanibu un skaidrot
batiskos jautajumus bérnu, kuriem ir autiska spektra traucéjumi vecakiem,
potencialajiem macibu asistentiem, ka ari pedagogiem un skolu vadibai. Esam
apzinati izvelejusies lietot terminu ,macibu asistents”, ar to saprotot kadu, kurs
palidz bérnam ar autiska spektra traucéjumiem vai uzvedibas traucéjumiem
iejusties un pilnvertigi piedalities skolas dzive, izprot bérna vajadzibas, spéjas un
ierobezojumus, sadarbojas ar pedagogiem un vecakiem.

! ,Bérnu ar specialam vajadzibam izglitibas finansésana un parvaldiba Latvija: sistémas izvérté-
jums”, Izglitibas Iniciativu centrs, 2013. http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/07/B%C4%93r-
nu-ar-speci%C4%811aj%C4%81m-vajadz%C4%ABb%C4%81m-izgl%C4%ABt%C4
%ABbas-finans%C4%93%C5%Alana-un-p%C4%81rvald%C4%ABba-Latvij%C4%81-sist%C4%93mas-iz-
v%C4%93rt%C4%93jums-p%C4%93t%CA4%ABjuma-kopsavilkums-11C-2013.pdf


http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/07/B%C4%93rnu-ar-speci%C4%81laj%C4%81m-vajadz%C4%ABb%C4%81m-izgl%C4%ABt%C4%ABbas-finans%C4%93%C5%A1ana-un-p%C4%81rvald%C4%ABba-Latvij%C4%81-sist%C4%93mas-izv%C4%93rt%C4%93jums-p%C4%93t%C4%ABjuma-kopsavilkums-IIC-2013.pdf
http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/07/B%C4%93rnu-ar-speci%C4%81laj%C4%81m-vajadz%C4%ABb%C4%81m-izgl%C4%ABt%C4%ABbas-finans%C4%93%C5%A1ana-un-p%C4%81rvald%C4%ABba-Latvij%C4%81-sist%C4%93mas-izv%C4%93rt%C4%93jums-p%C4%93t%C4%ABjuma-kopsavilkums-IIC-2013.pdf
http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/07/B%C4%93rnu-ar-speci%C4%81laj%C4%81m-vajadz%C4%ABb%C4%81m-izgl%C4%ABt%C4%ABbas-finans%C4%93%C5%A1ana-un-p%C4%81rvald%C4%ABba-Latvij%C4%81-sist%C4%93mas-izv%C4%93rt%C4%93jums-p%C4%93t%C4%ABjuma-kopsavilkums-IIC-2013.pdf
http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/07/B%C4%93rnu-ar-speci%C4%81laj%C4%81m-vajadz%C4%ABb%C4%81m-izgl%C4%ABt%C4%ABbas-finans%C4%93%C5%A1ana-un-p%C4%81rvald%C4%ABba-Latvij%C4%81-sist%C4%93mas-izv%C4%93rt%C4%93jums-p%C4%93t%C4%ABjuma-kopsavilkums-IIC-2013.pdf

] Autisms

e -

Autisms ir ar attistibu saistits traucéjums visa muza garuma, kas ietekmé to,
ka cilvéks sazinas un saprotas ar apkartéjiem. Bérni un pieaugusie ar autismu nevar
saprasties ar citiem cilvékiem visiem saprotama veida. Viniem bieZi vien ir ierobezotakas
iespéjas draudzeties, ka arl saprast citu cilvéku emocionalas izpausmes. Daudziem
cilvekiem ar autismu ir novérojamas ari macisanas problémas. Visiem cilvékiem ar
autismam raksturigiem traucéjumiem ir grutibas izprast pasauli visparpienemta veida.

Ka viens no autisma paveidiem ir Aspergera sindroms, ar kuru raksturo cilvékus,
kam nav tik izteiktas autisma iezimes un tas tiek uzskatits par autiska spektra traucéjumu
augsti funkcionéjosu formu.

Personai ar autiska spektra traucéjumiem, realitate par mijiedarbibu ar daudziem
cilvekiem, notikumiem, vietam, skanam un signaliem, ir mulsinosa. Liekas, ka nekam
nav skaidras robezas, kartibas vai jégas.

Kadas ir autismam raksturigas ipasibas?

Visiem cilvékiem ar autismu ir lielaka vai mazaka méra gritibas 3 nozimigas jomas:
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€ socialaja mijiedarbiba (grutibas ar sociala rakstura attiecibam, pieméram, vélme
blt savrup no citiem, vienaldziba pret apkartéjiem cilvekiem)

¢ socialaja komunikacija (gratibas ar verbalo un neverbalo komunikaciju,
pieméram, nepilniga izpratne par visparpienemtu Zestu, sejas izteiksmju un balss
tonu nozimi)

¢ iztele (grutibas rotalas un iztéles attistiba).
Papildus Sai triadei, bieZi ir raksturigas atkartojoSas darbibas, ka ari pretosanas
izmainam dienas kartiba un ierastaja rutina.

Kas izraisa autismu?

Vel aizvien nav precizi zinams célonis vai céloni, kas izraisa autismu, bet pétijumi
parada, ka butiski ir genétiskie faktori. No pétijumiem ir skaidrs, ka autismu var saistit
ar dazadiem apstakliem, kas ietekmé smadzenu attistibu pirms dzemdibam, to laika vai
ari neilgi péc dzemdibam.

Diagnoze
Jo agrinak autisms tiek diagnosticéts, jo lielakas iespéjas konkrétajai personai
sanemt atbilstosu palidzibu un atbalstu.

Batiski ir saprast, ka autismam raksturigi dazadi stavokli un izpausmes, tapéc tiek

runats par autiska spektra traucéjumiem. Dazkart Sos traucéjumus meéedz attélot zem
viena lietussarga, lai noraditu uz plaso varda ,,autisms” interpretacijas lauku.

AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI

o o _ APGRUTINATA SOCIALA MUIEDARBIBA APGRUTINATA SOCIALA MIJIEDARBIBA
APGRUTINATA SOCIALA MIJIEDARBIBA
UN UN
VAI o _ - -
B B B APGRUTONATA KOMUNIKACIJA NORMALA KOMUNIKACIA/
APGRUTONATA KOMUNIKACIJA UN VALODAS ATTISTIBA
VAI . _ UN
. _ IEROBEZOTAS ATKARTOTAS UN . )
IEROBEZOTAS ATKARTOTAS UN STEREOTIPISKS UZVEDIBAS, IEROBEZOTAS ATKARTOTAS UN
STEREOTIPISKS UZVEDIBAS, INTEREEU UN NODARBOZANAS STEREOTIPISKS UZVEDIBAS,
INTERESU UN NODARBOSANAS MODELIS INTERESU UN NODARBOSANAS

MODELIS MODELIS



IQ Smagi kognitivie traucéjumi Apdavinats

< >
Sociala mijiedarbiba  NorobeZojies Pasivs Aktivs / neparasts
< >
Komunikacija Neverbala Izteikti verbala

< >

Motoras prasmes

Lielas un smalkas Neveikls Veikls

kustibas < >

Manas / sajatas Pazeminata jutiba Paaugstinata jutiba

<

Cita vizualizacija par autiska spektra traucéjumiem noskir dazadas AST izpausmju
dimensijas, kas sniedz prieksstatu par plaso traucéjumu un izpausmju loku.

Arautismu saistitie traucéjumivar kombinéties ar citiem traucéjumiem, pieméram,
var but uzvedibas traucéjumi ar autisma pazimém. SareZgitais diagnostikas cels atstaj
daudzus cilvekus ar autiska spektra traucéjumiem t.s. pelékaja zona, kad vini un vinu
vecaki neuzzina diagnozi.

Citkart tieSi pretéji, vecaki uzzina diagnozi un slépj to no apkartéjiem un izghtibas
iestades, lai izvairitos no atstumtibas.

11 Izplatitokas skolénu ar AST stipras un vajas

puUses

Spéjas:
€ Atri uztvert liela apjoma informaciju, izprast kopainu sev intereséjo3a joma;
¢ llgi atceréties informaciju sev intereséjosa joma;
€ Jegpilni izmantot vizualo informaciju;
€ Apgut un atkartot garas proceduru virknes;
€ Saprast un pielietot precizu informaciju bez papildu konteksta, noteikumus;
€ Koncentréties uz Sauru tematiku, specifisku interesu loku.

Tipiskas personibas 1pasibas:
€ Perfekcionisms;
€ Godigums;
€ Naivums;
€ lzteikts padevigums.



Nespéja vai samazinatas spéjas automatiski, nemainigi un neatkarigi:
Apstradat un integrét sensoro stimulaciju;

Kontrolét uzmanibu, atri uztvert un identificét bltiskako, lai fokusétos uz svarigu
informaciju (parlieku fokuséjas uz nenozimigam detalam);

Analizét, sakartot un integrét informaciju, lai saprastu nozimi (iegaumé detalas,
mehaniskas vai pastavigi atkartotas atbildes un noteikumus labak neka konceptus);
Atjaunot informaciju seciga kartiba (gritibas ar macibu/seku saistibu un spéju
paredzét un sagatavoties nakotnes notikumiem);

Uztvert un sagatavot notikumus laika un saprast valodu saistiba ar laiku (rada
neskaidribas un trauksmi);

Izprast kompleksas un mainigas nozimes un nianses valoda (saprot un izmanto
valodu burtiski);

Efektivi integrét dzirdéto informaciju (izraisa reakcijas laika kavéSanos un
informacijas trikumu);

Izveidot alternativas vai atrisinat problémas, kas ietver hipotézes testéSanu un
socialo spriedumu (biezi atkarto vienas un tas pasas atbildes atkal un atkal);
Parveidot un visparinat informaciju no vienas situacijas uz otru (apgust un izmanto
jédzienus un prasmes tiesi ta, ka macija);

Kontrolét domas, kustibas un atbildes (atkarto vai paildzina darbibas, domas vai
izteikumus péc stimulacijas; var Skist virzita un kompulsiva (piespiedu, uzmaciga));
Pielagoties jaunai un neparastai informacijai un notikumiem (izraisa arkartéju
trauksmi, kas saistita ar parmainam un kaut ka jauna izméginasanu);

Uzsakt komunikaciju, lai lGgtu palidzibu vai paskaidrojumus, precizéjumus (rada
neskaidribas, neapmierinatibu, trauksmi un neefektivas ricibas, uzvedibas atbildes
reakcijas);

Uztvert socialos/kultiras noteikumus un citu perspektivu (viedokli); (rada
neskaidribas, parpratumus, negaiditas un neefektivas atbildes reakcijas).

Kopuma bérniar AST ir orientéti vairak uz objektiem neka cilvékiem. Parasti viniem

ir ierobezots vai Joti noturigs interesu loks un viniem ir tieksme noraidit visu jauno.



I 1.2 Miti par autismu

Sabiedriskaja telpa figuré dazada informacija par autismu. Latviski pieejamas
informacijas apjoms ir neliels. Tapéc ir svarigi apzinat, izplatitakos mitus par autismu.

mits. Autisms ir jauna paradiba.
Patiesiba autismu pirmo reizi aprakstija zinatnieks Leo Kanners (Kanner) 1943.
gada. Vecakais bérna apraksts, kurs atbilst autisma diagnozei, fikséts jau 1799.gada.

E mits. Autisms ir gariga slimiba.
Patiesiba autisms ir neirologisks traucéjums. Pétijumi apliecina Tpatnibas
smadzenu struktdra un neironu savienojumu limeni.

B mits. Autismu izraisa atsvesinata, vésa audzinasana.
1950tajos gados populars bija pienémums, ka autismu izraisa emocionali
nepieejami, neiejutigi vecaki. Tomér, lai ari precizs autisma célonis aizvien nav noteikts,
ir pieradits, ka autisms nerodas no audzinasanas, vecaku attieksmes.

n mits. Cilveki, kuriem ir autisms, ir vardarbigi.
Lai ari dazkart Sie cilveki ir iesaistiti vardarbigas konfliktsituacijas, tas parasti
saistams ar sensoro parpdli un stresu. Siem cilvékiem nav tipiski izturéties vardarbigi
aiz launpratibas un apdraudét sabiedribu.

B mits. Cilvekiem, kuriem ir autisms, ir neparastas spéjas, talanti.
Lai ari talantigo cilvéku Tpatsvars starp cilvekiem ar AST ir lielaks, neka starp
neirotipiskiem cilvekiem, tikai aptuveni 10% piemit ipasas sp€jas.

ﬂ mits. Cilveki, kuriem ir autisms, nav iejutigi, neizjit empatiju.
Cilveki, kuriem ir autisms, izjut vismaz tas pasas emocijas, ka citi cilveki, tomér vini
tas pau? citada veida, to ir gratak atpazit.?

mits. Cilvéki, kuriem ir autisms, ir ka Dastina Hofmana téls filma Lietus virs.
Autisms ir spektrals traucéjums, proti, ta izpausmes ir loti dazadas starp cilvekiem.
Viena cilvéka ar autismu iepazisana nozimé tikai vienu - viena cilvéka ar autisma
iepaziSanu. Vina vai vinas iespéjas un ierobeZojumi nenozimé, ka tadi pasi ir ari citi
cilveki ar autismu.

E mits. Cilveki, kuriem ir autismam raksturigas ipasibas, vienkarsi ir divaini un tas
pariet, kad vini ,,savacas”.
Autisms ir neirologisks traucéjums, kurs ietekmé smadzenu attistibu, ta nav izvéle
un tas nepariet.?

2 http://www.pbs.org/pov/neurotypical/autism-myths-and-misconceptions.php
3 http://blog.autismspeaks.org/2011/11/21/11-myths-about-autism/
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Macibu asistenta loma un nozime
izglittbas procesa

Saja nodala aprakstita macibu asistentu loma izglitibas procesa, sadarbiba ar

pedagogu, visparigas prasibas, iespéjamie pienakumi, ieguvumi no asistenta.

Asistentu izmantosana skolas ir kluvusi par primaro instrumentu, lai atvieglotu

dalibu skolas aktivitatés skoléniem ar 1pasam vajadzibam — arvien vairak skolas visa
pasaulé cilvéki ar dazada veida ipasam macibu vajadzibam tiek apmaciti, izmantojot
macibu asistentus®. Pétijumi rada, ka skoléniem, kam bijusi pieeja asistentiem,
piedzivojusi vieglaku ieklaudanos skolas vidé, neka tie, kuriem $ada iespé&ja nav bijusi.”

2.1

Asistentu veidi péc veicamajam funkcijom

Macibu asistentiem var but dazadas pamatfunkcijas. Vienojoties ar vecakiem,

pedagogiem un izveértéjot bérna vajadzibas izglitibas procesa, asistentiem tiek noteikti
uzdevumi vienas vai vairaku funkciju istenoSanai:

<

eeee

Aprapétajs;

Pedagogs;

Planotajs;

Vertéetajs un konsultants;

“Saistviela”, kas veido sasaisti starp dazadam aktivitatem skola. ©

Asistentam javeic tikai tas atbalsta darbibas, kas bérnam ir nepiecieSsamas, lai

palidzétu tam pilnvéertigi piedalities izglitibas procesa. Asistentam nav nemitigi jabut
blakus skolenam, nav japilda uzdevumi vina vieta un nav janomac skoléna iniciativa un
vélmes.

4 Blatchford et al., 2012 and Giangreco et al., 2013

> Hemmingsson & Borell, 2002 https://www.researchgate.net/profile/Helena_Hemmingsson/publi-
cation/258225222 Participation_in_scool-_school_assistant_creating_opportunities_and_obstacles_
for_pupils_with_disabilities/links/00b7d5277697ae193a000000.pdf

6 Kay,J.(2005.) Teaching Assistant’s Handbook: Primary Edition. A&C Black. P.viii



I 2.2 Asistentu veidi péc iesaistes pakapes ’

Asistenta iesaiste var but loti daZzada — tas var bat [idzas bérnam lielako dalu laika
vai pavadtt tikai starpbriZos, palidzot sagatavoties nakamajai nodarbibai, vai piedalities
atseviskas nodarbibas, kas skolénam sagada 1pasas gritibas. Ideala gadijuma to izvérté
vecaki kopa ar pedagogu (pedagogiem) un psihologu vai specialo pedagogu.

Asistents ka skoléna aizstajéjs:

€ Vienmeér atrodas skoléna tuvuma, séz skolénam blakus, pavada skolénu klases
telpa un skol3;

€ Asistents klausas pedagoga, tapat ka skolnieks. lzdzirdot kadu rikojumu (piem.
atvért gramatu, nodot uzdevumu) asistents nekavéjoties izdara $o darbibu
skolnieka viet3;

€ Skolenam ir nodroSinats tulitéjs atbalsts un palidziba;
€ Skolenam ir ierobezZota iesp€ja izvéléties, vai vinam ir nepiecieSama palidziba, jo
asistents nekavejoties paveic uzdevumu vina vieta.

E Asistents ka pedagoga paligs:

€ Asistents séz kopa ar skolniekiem, bet nevélas ietekmét skolnieka iesaistiSanos
skolas aktivitates, tapéc izvélas vietu atstatus no skolnieka (piem., aiz skolnieka
vai divus solus talak);

€ No Sis pozicijas asistents var sekot Iidzi un novertét skoléna darbibu, ka ari sniegt
palidzibu, ja skoléns to pieprasa mutiski vai vizuali;

€ Asistents klausas pedagoga teiktaja un nepiecieSamibas gadijuma var atkartot
uzdevumu skolénam;

€ Asistents darbojas ka starpnieks starp pedagogu un skolnieku.

E Asistents ka atbalsta resurss:

€ Atstatums starp asistentu un skoléniem ir lielaks, noradot, ka pamata skoléniem
uzdevumi ir javeic pasiem;

€ Asistents ir gatavs sniegt palidzibu jebkura bridi, ja ta buatu nepiecieSama;

€ Asistents palidz attistit skoléna pasaprupes spéjas;

€ Asistents kopa ar skolénu var veidot atgadnes un atbalsta materialus macibu
stundam.

7 Hemmingsson & Borell, 2002https://www.researchgate.net/profile/Helena_Hemmingsson/publica-
tion/258225222 Participation_in_scool-_school_assistant_creating_opportunities_and_obstacles_
for_pupils_with_disabilities/links/00b7d5277697ae193a000000.pdf



I 2.3 Tipiski macibu asistenta uzdevumi

Macibu asistentu loma var atskirties atkariba no skolas, bérna(u) vajadzibam,

gimenes paradumiem, ikdienas darba organizacijas principiem u.tml.

e e

e e e 000

e e e 000

lerastie uzdevumi, kurus ltdz veikt asistentiem?®:

izskaidrot un atkartot noradijumus, ko devis pedagogs;

veidot darba lapas un sagatavot materialus (pielagot) bérnam ar 1pasam
vajadzibam, konsultéjoties ar pedagogu;

lasit stastus bérnam individuali vai grupas;
spélét speles ar bérnu individuali vai grupas;

veidot pierakstus bérnam, kad pedagogs runa, jo pierakstus varizmantot turpmako
uzdevumu izpildei;

parbaudit bérnu paveikto darbu, palidzét vinu pielauto klidu labosana;
darboties ka pierakstu parrakstitajs;

palidzet pargérbties uz sporta nodarbibam;

izskaidrot vardus, kurus bérns nesaprot, iedrosinat izmantot vardnicu;
vadit datora asistétas programmas apguvi;

sagatavot audioierakstus, iedrosinat izmantot diktofonu, lai ierakstitu informaciju
(iespéjams nepiecieSams veidot ari transkriptu bérna ierunatajam tekstam);

lasit priekSa macibu gramatas;

sekot lidzi un novertéet béerna spé€ju tikt gala ar uzdevumiem;
vérst bérna uzmanibu uz uzdevumu;

sniegt zinojumu pedagogam, jo 1pasi problémas un sasniegumus;
palidzét bérnam macities pareizu izrunu;

u.c.

8 Fox, G.(1998.). A Handbook for Learning Suport Assistants. London:David Fulton Publishers. Piee-
jams: http://media.routledgeweb.com/files/education/download/LSA.pdf



I 2.4 Visparigas (ieteicamas) prasibas asistentam

Lai arT formali Latvija netiek normativi noteiktas prasibas macibu asistentiem (sk.

sadalu 2.4.2.), tomér visparigi ir iespéjams runat par ieteicamam prasibam, kadam
jaatbilst asistentiem, lai sadarbiba biitu rezultativa:

<

e e

Macibu asistentiem jabat labam rakstit un lasit prasmém, rékinasanas prasmei un
labam empatijas spéjam;

Asistentam jabat ar labam komunikacijas spéjam, japrot konstruktivi risinat
konflikti;

Asistentam vélamas ari labas organizatoriskas spéjas;

Ideala gadijuma asistentam ir pedagoga, speciala pedagoga, sociala darbinieka vai
psihologa izglitiba;

Veélams, lai asistentam ir ari pieredze darba ar bérniem, 1pasi ar bérniem ar
specialam vajadzibam. Ta varétu bat ari brivpratiga darba pieredze®;

Bdtu vélams parliecinaties par pretendenta (ne)sodamibu.

Velams, lai pretendentam bitu vismaz 18 gadu.

Vecaki vai skola var ieteikt aridzan asistentam apmeklét apmacibu kursus,

nodarbibas un ieteikt informacijas avotus, kuriem sekot ikdiena ldzi.

Tomeér visbutiskaka ir saderiba ar bérnu un spéja saprasties ar vecakiem.

I 2.5 leguvumi

Macibu asistenta darbs sniedz Sadus ieguvumus bérnam ar AST vai uzvedibas

traucéjumiem un visai klasei kopuma:

<

<

<

<

Tiek maksimali samazinati traucekli visai klasei, atrisinot ar labsajutu un uzvedibu
saistitas problémas bérnam ar traucéjumiem;

Lielaka iesp€ja noturét individualo bérnu uzmanibu, pamudinot sniegt atbildi;

Asistents var atkartot vai parfrazét pedagoga uzdotos jautajumus, nekavéjot
parejo klasi, sniegt individualu uzdevuma skaidrojumu, kas nebutu iespé&jams visa
klasé;

Asistents var piedavat papildus vai alternativus izskaidrojumus bérnam, nekavéjot
pare€jo klasi;

Asistents var papildus mudinat sniegt ieguldijumu nodarbiba, kerties klat
uzdevumiem, kas citadi bérnam Skistu nepaveicami;

Asistents vairak iedzilinas un analizé bérna macisanas spéjas un informé par tam
pedagogu, lai turpmak tas varétu piemérot atbilstosus izaicinajumus;

Asistents var sniegt bérnam talitéju vina paveikta darba vértéjumu.®

9 E-pakalpojums pieejams https://www.latvija.lv/epakalpojumi/ep21

10 http://dera.ioe.ac.uk/4532/1/Teaching%20assistants%20in%20primary%20schools%20an%20
evaluation%200f%20the%20quality%20and%20impact%200f%20their%20work%20%28PDF%20for-
mat%29.pdf



Batiski ir apzinaties, ka personas ar AST un uzvedibas traucéjumiem, kas |oti bieZi
tiek izstumti no izglitibas iestadem, ir [idz Sim maz apzinats un izmantots sabiedribas
resurss. lkviena klase, kura ir integréts bérns ar specialam vajadzibam, labak iemacas
pienemt citado, pienemt cilveku dazadas vajadzibas un sabiedribas daudzslanainibu.
leguvumi no ieklaujosas sabiedribas un bérnu un jauniesu ar specialam vajadzibam
integrésanas izgltibas sistéma un vélak darba tirgu, ir neatsverami, jo Sie cilveki un vinu
neparastas prasmes un sp€jas ne tikai var sniegt pienesumu ekonomika, bet ari ldz
ar to vini spés pasi sevi nodrosinat, nevis izolésies no sabiedribas, sligs depresija bus
atkarigi no citiem cilvékiem, socialas sistemas pabalstiem un pakalpojumiem.

2.6 lespéjamas problémas, kuram japievers
uzmaniba

Paraprupe
€ Ja asistents nepartraukti atrodas fiziski tuvu skolénam, tas liek skérsJus skoléna
iespéjai veidot kontaktu ar pedagogu.

€ Pastav risks, ka macibu asistents, ja tas nav sagatavots $adai lomai, uzdos bérnam
zemakas grutibas jautajumus un samazinas bérna neatkaribas limeni, sakot
prieksa atbildes.

€ Asistents var parlieku aizsargat skolénu, radot tam trauksmi.

letekme uz komunikaciju ar vienaudziem

€ Pastaviga pieaugusa klatbutne var kavét vienaudzu attiecibu veidosanos.
€ lespéjams, asistenta klatbitne var izraisit skaudibu.

Attiecibas ar skolas personalu, vecakiem

€ Pedagogu acis asistents var likties ka konkurents.

€ Palielinoties iesaistito puSu skaitam, var veidoties apjukums komunikacija un
atbildiba sadalijuma.
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Praktiskas vadlinijas sadarbibas
veidosanai

Ty vy

Sadarbiba starp iesaistitajam pusém un atbalsta komandas ieksiené ir |oti
batiska, lai sasniegtu nospraustos mérkus.

Asistents vecaki

Darbs ar vecakiem ir viena no svarigakajam macibu asistenta lomam.
Vecaki ir pirmie un nozimigakie savu bérnu eksperti. Vinu uzklausiSana var sniegt
asistentam apjomigu informacijas daudzumu par bérna vajadzibam un veidu, ka
ar bernu veidot kontaktu.

Nozimigi, ka vecaku lidzdarbibas vértiba tiek augstu vertéta bérniem visas
vecumu grupas.

Attieciba uz attiecibam arizglitojamo unvina vecakiem, macibu asistentiem
bitu nepiecieSams:

Diskutét par problémam skola, ka ari par konfidencialiem jautajumiem tikai

atbilstosa personala klatbutne, ka ari tikai tad, kad bérna nav blakus;

Respektét bérnu, vecaku tiesibas uz privatumu un individualitati;

Prezentét sevi ka pozitivu pieauguso (“role model”).

Macibu asistents var darboties ka starpnieks starp vecakiem un pedagogu,
ja vecaki nejutas komfortabli, risinot konkrétu problemu;

Vecakiem ir jabut informeétiem par programmu, kas tiek piedavata vinu
bérniem.

Pedagogi vecaki

Jaatceras, ka gan vecaki, gan pedagogs vélas, lai bérnam labi sekmeétos
macibu procesa, tapéc ir nepiecieSams veidot vienotu sadarbibu.

Vecakivar kltt par nozimigu atbalsta resursu ka skolotajam, ta ari skolniekam.

Japanak, lai vecaki no pasiviem novérotajiem klGtu par savu bérnu macisanas
un audzinasanas aktiviem dalibniekiem. Vecakiem ir nepiecieSama sapratne un
specialista atbalsts.



Galvenie darba principi sadarbibai ar vecakiem:
Pedagoga attiecibam ar bérna gimeni ir cienas pilns un demokratisks raksturs;
Janem véra vecaku individualas psihologiskas 1patnibas;

Sadarbibai jabat izglitojam3 interesés.!?

Galvenais uzdevums — dot vecakiem dzilakus, objektivakus prieksstatus par
bérna problémam, vina macisanas traucéjumu ipatnibam, noteikt audzinasanas

un apmacibas uzdevumus, ko istenot vecakiem.

Pedagogi

macibu asistents

Skolotaju un macibu asistentu lomas un atbildiba

Macibu
procesa
organizésana

Noveértéjums

izveido iknedélas grafiku

Plano macibu stundas
un klases aktivitates.

Plano klases telpas
izkartojumu un
macibu centrus.

parskata individualas
apmacibas planu (IAP)

Plano IAP regulari, ar
macibu asistentiem

sagatavo novertejumu
visiem skoléniem

Regulari novérte skolénu
progresu un uzmanigi
atzime, kadas prasmes
tiek veiktas ar un bez
macibu asistentiem.

Verte skolénu progresu
individuali, vai grupas.

Palidz skolotajam izpildit
macibu stundas un
planotas aktivitates

Palidz skolenam izkustéties
(tikai ja tas ir nepiecieSams)
Ir pazistams ar skoléna IAP un
palidz skolotajam to izpildit.

uzrauga tuvumu un
strukturize fizisko telpu

Savac datus, pamatojoties
uz noverojumiem par:

- grafiku un progresu

- patstavibas limeni,
izpildot uzdevumus

- uzvedibas un socialo
mijiedarbibu

parraksta komentarus
skolotaja dienasgramata.

Regulari nodrosina
skolotaju ar atsauksmém
un atjauninajumiem.

1 Kolkovska, I., ,Speciala pedagoga loma atbalsta komanda. Sadarbiba ar pedagogiem un vecakiem” VISC,
2012. Lai arT materials orientéts uz specialajiem pedagogiem, taja iek|autas butiskas atzinas par sadarbibu
ar vecakiem kopuma.



Macisana

Uzvedibas
vadisana

Komandas
gara
veicinasana

Piederumi

Izbraukumi

Komunikacija
ar vecakiem

Ir atbildigs par visu
skolénu apmacibu klasé

plano pozitivo iejauksanos
uzvediba, ka ari

atbalstu visai klasei un
atseviskiem skoléeniem

Kalpo par uzvedibas modeli

Plano un organizée
nepartrauktu komunikaciju
ar macibu asistentiem.

Parskata mérkus un filozofiju
ar macibu asistentiem

Nosaka macibu asistentu
pienakumus

Nosaka, kadi materiali un
piederumi ir nepiecieSami
meérku sasniegSanai

Organizeé un plano macibu
ekskurijas un izbraukumus.

NodroSina, lai nepiecieSama
dokumentacija ir
aizpildita, ka paredzeéts.

Komunicé ar vecakiem/
aizbildniem, uzsakot
kontaktu un piedaloties
diskusijas,parrunajott
vinu bérnu izaicinajumus
un progresus macibas.
Parrauga jebkuru rakstisko
komunikaciju, kas ir

sutita vecakiem.

Palidz skolotajam izpildit
skolénu individualas
programmas

Palidz skolotajam realizet
pozitivo iejaukSanos,
izmantojot tadas pasas
tehnikas un pieejas

Uzrauga skolénus, kuriem
uz laiku ir japamet klase

Izved no klases dusmigus
vai satrauktus skolénus,
ja nepiecieSams

Palidz izstradat un 1stenot
uzvedibas vienosanos
un programmas

Kalpo par uzvedibas modeli

Aktivi piedalas skolotaja
planotaja komunicésana.
Izsaka skolotajam savas
idejas un bazas.

Izpilda darbus, ko
pieskir skolotajs.

Palidz materialu/
piederumu sagatavosana un
izmantosana ar skolénu

Ja nepiecieSams, nogada/
pavada skolénu no skaolas
[idz galameérkim un uzrauga
vinu ekskursijas laika.

Nosuta skolotajam jebkurus

vecaku jautajumus un rapes.

Apmeklé vecaku/skolotaju
tikSanos, ja nepiecieSams.

Atbild rakstiska forma
zurnala, ja to uzskata par
dalu no individuala plana,
un nodrosina, ka skolotajs ir

redz€jis un apstiprinajis zinu.
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Praktiskas vadlinijas pedagogiem un
asistentiem par sadarbibu ar bérnu
ar autiska spektra traucéjumiem

»

41 Skoléna apraksta izveide

LAA apkopota arzemju pieredze liecina, ka efektivs veids, ka organizet
sadarbibu ar bérnu ar autiska spektra vai uzvedibas traucéjumiem ir sakt ar
individuala skoléna apraksta izveidi. Tas |auj ilgaka laika novertét skoléna attistibu,
ka ari saprast, kadas ir bérna attistibas prioritates. Tas ir iedarbigi, jo:

Traucéjumu izpausmes katram skolénam var bat atskirigas un nav iespéjams

izmantot vienotu aprakstu un metodiku;

Traucéjumu izpausmes katram skolénam var mainities laika gaita;

Ir nepiecieSams piefiksét un rekinaties ar citam rakstura iezimeém, kas nav

tiesa veida saistitas ar traucejumiem.

Skoléna apraksta parasti ieklauj:

Skoléna biografiju, noderigu informaciju kontekstam

Diagnostikas un dazadu novértéjumu celu;

Interesu, stipro pusu un macisanas paradumu kopsavilkumu;

Informaciju par pasreizéjo attistibas limeni, ieklaujot ar traucéjumiem

saistito specifiku;

Prioritaras macisanas vajadzibas.!?

Ideala gadijuma S$ada apraksta sastadisana piedalas ari citi specialisti
— skolotajs, psihologs, logopéds, u,c. tomér primari tas varétu but asistenta
instruments.

Informaciju, kas nepiecieSama, lai sastaditu skoléna aprakstu, var iegut
dazados veidos:

Formalie testi

Pedagogu novertejums

Specialistu novertéjums

Parrunas

Noverojumi

12 http://www.edu.gov.mb.ca/k12/specedu/aut/pdf/ASD_Document.pdf
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4.2 Darba struktdras, rutinas un paredzamibas
nozime

Skoleniem ar AST izteikti patik stukrtra, rutina un turpmako notikumu
paredzamiba. Tomeér piedavat strukturu, rutinu un paredzamibu, nenozime, ka
skolenam tiek uzspiests sekot stingriem nosacijumiem, ko izvirzijis pieaugusais.
Drizak apmacibu videi jabut pietiekami strukturétai, lai ta nebutu juceklga,
mainiga un sniegtu skaidribu par notiekoso. Videi janodrosina konsekvence un
skaidriba par to, kur kas atrodas, kas tiek sagaidits dazadas situacijas, kadas
darbibas seko cita citai.

Skoléniemirjazina, kur atrodas lietas, ko no viniem sagaida un kas sekos talak.
Struktdras, rutinas un paredzamibas apjomu nosaka katra skoléna individualas
vajadzibas. DaZziem tas var bat vairak nepiecieSams ka citiem. Ka ari Sis vajadzibas
var but izteiktakas viena diena, bet mazak izteiktas cita.

Visefektivakais veids, ka pasniegt unieviest strukttru, rutinu un paredzamibu
ikdienas aktivitatés ir vizuala atbalsta materiali, jo tie nemitigi atgadina par
turpmak gaidamo. Vizualie materiali rada iespé€ju, ka skoléns taps patstavigaks,
kolidz rutina bus iestradajusies.

4.3 Vizudlais atbalsts ka efektivs lidzeklis darba ar
bérniem ar AST un uzvedibas traucéjumiem

Lielaka dala béernu ar AST uztver vizualo informaciju labak par audialo.
Informacija, kas pasniegta vizuala forma, pieméram, fotografijas, attéli, zimejumi
Siem bérniem ir vieglak saprotama, neka citadi pasniegta informacija.

Viena no vizualo materialu lietoSanas priekSrocibam ir ta, ka tos var izmantot
tik ilgi, cik nepiecieSams. Mutiski sniegta informacija turpretim ir 1slaiciga — kolidz
zinojums ir izsacits, tas vairs nav pieejams. Tas var radit problémas skoléniem,
kuriem ir problémas ar valodas apstradi un kuriem nepiecieSams papildu laiks.
Turklat bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var but apgratinosSi uztvert
batisko informaciju un abstrahéties no fona trokSniem.

Vizuala atbalsta izmantosana palidz bérnam koncentréties uz informaciju.
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Vizuala atbalsta materialus var izmantot klasé dazadi:

Lai skaidrotu lietu kartibu, veicinatu skolénu pasorganizaciju (ikdienas plani,
aktivitasu saraksti, kalendari u.c.);

Lai sniegtu noradijumus (klases noteikumi, kartinas ar noradijumiem
specifisku darbibu veiksanai);

Lai iepazistinatu ar apkartéjo vidi (dazadu priekSmetu nosaukumu/
pielietojuma norades);

Socialo prasmju attistibai (dazadi noteikumi), t.sk. socialie stasti. Socialie
stasti ir socialu situaciju apraksts, kas ietver sevi socialus noradijumus un
atbilstosas reakcijas, un tie tiek rakstiti konkrétam, individualam situacijam;
Lai mazinatu problémsituacijas, veicinatu paskontroli (noradijumi, ari
piktogrammas, kas norada uz sociali pienemamam darbibam).

Jautajums, uz kuru jarod atbilde, lai sagatavotu vizualo atbalstu, ir — ka So
informaciju pasniegt iespéjami vienkarsa veida? lzvéloties vizuala atbalsta veidu,
janem véra bérna spé€jas un vajadzibas.

Vizuala atbalsta materiali atSkiras péc sarezgitibas — tie var but gan konkréti
objekti, krasu vai melnbaltas fotografijas, attéli, zimejumi vai rakstits teksts, tie
var papildinat gramatas, dienas planu, socialos stastus, rakstiskas instrukcijas
u.tml.

Konkréeti objekti ir vistieSaka vizuala atbalsta forma. Nakosais reprezentacijas
lTmenis ir attéli un fotografijas. Grafiski simboli ir vél sarezgitaki un sastav no
piktogrammam un rakstitiem vardiem. Neatkarigi no sarezgitibas limena, ir
pieradita vizuala atbalsta efektivitate darba ar bérniem ar autiska spektra
traucejumiemunuzvedibastraucéjumiem, tie parastivieglak sasniedz nospraustos
apmacibu procesa mérkus.

Vizuala atbalsta materialu izveidei pieejamas pat specialas
datorpgrogrammas. Buatiski ir zinat, ka Latvija ir 1stenots projekts , 1zglitojamo ar
funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas izveide”, un Si projekta ietvaros ir
latviskota simbolu valodas Widgit programma SymWriter-2, notikusas apmacibas
un izplatita programmatira. Vecaki un skolas vadiba var aicinat pedagogus
izmantot $is datorprogrammas sniegtas prieksrocibas.*

13 Papildinformacija par Widgit pieejama, pieméram, Seit http://www.balvi.lv/files/izglitiba/WIDG-
IT%20zimju%20valoda.pdf
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4.4 Sociadlie stasti

Socialie stasti ka metode tiek plaSiizmantota, pieméram, Lielbritanija un ASV.
Metode ir populara personam ar komunikativo un sadarbibas prasmju trakumu.
Tair pieradijusi sevi ka efektivs instruments socialas atstumtibas riska mazinasanai
un integracijai sabiedriba, jo nodrosSina bérnam izpratni par situacijam, kura
vins$ iesaistas, veicinot drosibas izjutas rasanos un sniedzot atbildes uz nezinas
izraisitajiem jautajumiem.

Ta pamata ir ar konkrétam dzives situacijam saistitas instrukcijas, noteikumi,
kas veidotas konkréta forma un kas palidz bérnam orientéties un atrast risinajumu
sarezgitam problémam, labak saprast savstarpéjas komunikacijas nianses.

Socialo stastu merkis: dalities ar atbilstoSu socialo informaciju, pacietiga un
mieriga veida, kas stasta auditorijai ir viegli uztverama.

22



Socialos stastus izmanto:

lai izglitotu, mazinatu nepiemérotas uzvedibas gadijumus;
lai iedroSinatu;

lai sagatavotu individus socialai mijiedarbibai;

lai sagatavotu cilvekus ar AST publiskiem pasakumiem.

Parasti socialos stastus izmanto, tos sagatavojot konkrétam bérnam konkréta
jautajuma risinasanai, tomeér, viedojot stastus visparigakus, tos ir iesp&jams
izmantot plasakai mérkauditorijai.

Petijumos noskaidrots, ka:

bérni, kas pasi lasija socialos stastus, tos uztvéra labak, neka tad, ja tos vinam
prieksa lasa kads cits;

Stasti ir daudz iedarbigaki situacijas, kad tie tiek lasiti tieSi pirms situacijam,
kas aprkstitas Sajos stastos;

Stasti, kas ietver vizualos materialus, ir iedarbigaki, neka tie, kas ir tikai
teksta forma.*

solis. Mérka definésana.

Socialais stasts tiek veidots ar kadu konkrétu meérki. Pieméram, sociala
stasta merkis varétu but iemacit bérnam, ka klepojot mute ir jaaizsedz ar roku.
Kad merkis/ nozime ir skaidra, jacensas saprast, kas bérnam ir nepiecieSams, lai
sasniegtu So mérki.Pieméram, vinam jasaprot, kapéc mutes aizsegSana ir svariga
klepojot. Tas jadara, lai bacili, kas var likt citiem cilvekiem saslimt, neizplatitos.

solis. Pieejamas informacijas apkoposana.

NepiecieSams novértét bérna zinasanas un prasmes. Konteksta ar sociala
stasta merki, jasaprot, kada ir pasreizéja situacija, kads ir vélamais rezultats.

solis. Teksta sastadiSana.

Socialos stastus var veidot dazada formata, ar vai bez attéliem. Jebkura
gadijuma tie javeido iesp€jami vienkarsa valoda, 1sos teikumos, pieméros
izmantojot bérnam raksturigas intereSu jomas.

14 http://www.educateautism.com/social-stories/are-social-stories-effective.html
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Meédz runat par dazadiem teikumu veidiem socialaja stasta, sk. tabulu®:

Aprakstosi
teikumi

Skatupunkta
teikumi

Vadosie

Teikumi

Apstiprinosi
teikumi

Sadarbibas
teikumi

Kontroles
teikumi

Atvertie
teikumi

Atbild uz tadiem jautajumiem,
ka kas, kur un kapéc notiek.
AprakstoSiem teikumiem jaattélo
informacija precizi un objektivi.

Norada uz citu cilveki viedokliem,
jutam, idejam, parliecibam,
fizisko vai emocionalo labsajutu.

Uzmanigi piedava atbildi uz
uzvedibu konkréeta situacija;

Ir svarigi, lai Siem teikumiem
batu pozitivs fokuss, lai tie batu
konstruéti veida, kas pielau;j
elastigumu (izvairoties no
vardiem ,,obligati”,’noteikti”)

Teikumi, kas apstiprina ieprieks
sacito. Sie teikumi uzsver
iepriekseja teikuma nozimi.

Identifice, ka citi var
palidzet, bat noderigi.

Teikumi, kurus veidojusi persona
ar autismu, lai sniegtu personisku
nozimi konkrétajai situacijai

un palidzetu vilkt paraléles

ar savam izjutam, atminam

Nepabeigti teikumi, kas
lauj lasitajam minét
situacijas nakamo soli

Ziemassvetku vakars tiek
svinéts 24.decembri.

Lielaka daja bérnu iet skola.
DazZkart es saslimstu.

Mana mamma un tétis zina,
ka man laiks iet gulét.
Skolotajam patik, ja pacelu
roku, lai uzdotu jautajumu.

Dazi berni tic Ziemassvetku vecitim.

Es méginasu aizsegt
muti, kad klepoju.
Pecpusdiena man varétu
patikt lauka spéleties.
Kad esmu dusmigs, varu:

e Veikt tris ieelpas

e Pastaigaties

e Paléekat batuta.
(Es meginasu tureties pie
pieaugusa rokas, kad Skérsosu
ielu.) Tas ir |oti svarigi.
Mamma un tétis var palidzét
man nomazgat rokas;
Pieaugusais man palidzés,
kad ieSu pari ielai;
Mana skolotaja man palidzés
palikt mierigam klasé.

Vairakas reizes diena manam
kermenim ir nepiecieSams

ediens, tapat ka vilcienam ir
nepiecieSamas ogles, lai tas varétu
turpinat kustéties uz prieksu.

Man vards ir ..............
(aprakstoss teikums);
Mamma un tétis jutisies .................

(skatupunkta teikums), ja es
apédisu visas savas vakarinas.

5 http://www.autism.org.uk/living-with-autism/strategies-and-approaches/social-stories-and-com-
ic-strip-conversations/how-to-write-a-social-story.aspx
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Sastadot socialo stastu, papildus janem vera, ka:

Socialajiem stastiem ir nepiecieSams ievads, galvena dala un nobeigums.

Taja butu nepiecieSams izmantot pozitivu valodu (kur iespéjams, labak
skaidrot, kam vajadzétu notikt, nevis, kam nevajadzétu);

Stastiem jabut péc iespéjas preciziem. Tajos vajdzétu ieklaut tadus vardus
ka “dazreiz” un “parasti”, situacijam, kad noteikts iznakums nav garantéts;

Stastam vajadzétu piesaistit savu mérkauditoriju. Jaizvairas lietot vardus,
kas Sajai méerkauditorijai varétu radit stresu;

Stasta saturam vajadzétu but atbilstoSam auditorijas vecumam un izpratnes
[tmenim.

solis. Nosaukuma izvéle.

Nosaukumam péc iespé€jas jaatspogulo stasta saturs. Ta nosaukums var but
ari jautajuma forma.
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Piemeérs 1:

Kas ir negaiditi troksni?

Apkart ir daudz troksnu (situaciju aprakstoss).

Dazreiz trokSni mani parsteidz (aprakstoss). Tie ir negaiditi (situaciju
aprakstoss).

Dazi negaiditi troksni ir: telefons, durvju zvans, rejosi suni, stikla plisana,
puteklsticejs, aizcértosas durvis, negaiss (situaciju aprakstoss).

Ar Sim skanam viss ir kartiba (situaciju apstiprinoss). Es centiSos palikt
mierigs, kad dzirdésu negaiditus trokSnus (vérsts uz konkrétu uzvedibu).

Pieaugusie man var pateikt, kad troksnis apstasies (skaidro citu cilveku
iespéjas palidzét).

Piemers 2:

ﬁ} ATGRIEZ KRANU
% AR \ SAZIEPE ROKAS

MAZGA ABAS PLAUKSTAS ZEM UDENS

AIZGRIEZ KRANU

ROKAS NOSLAUKI DVIELI
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lepazistini bérnu ar socialo stastu bridi, kad visi jutas mierigi un atslabinati.
Tas laus optimizét macisanas sp€jas, un palidzés bérnam izveidot pozitivu
asociaciju ar stastu. Socialos stastus nekad nevajadzétu izmantot ka sodu.

Izmanto patiesu un tieSu pieeju, iepazistinot ar stastu. Saki: “Es So stastu
esmu uzrakstijis tev. Sis stasts ir par negaisu. lzlasisim to kopa. Un beigas to
parrunasim.”

Parruna stastu, cik biezi vien nepiecieSams. DaZi socialie stasti tiks parrunati
vienu reizi diena (piem., ieSana gulét), bet citi atkariba no situacijas, kam tie bija
rakstiti.

Saglaba pozitivu, parliecinoSu un pacietigu attieksmi, parskatot stastu.
Sis ir svarigs nosacijums, lai socidlajam stastam bitu vélamais efekts. Parskatot
stastu, lieto mierigu un draudzigu balss toni. Parliecinies, lai ari apkartéja vide
batu klusa, érta, briva no traucekliem.

lesaisti citus stasta vietas, kur tas ir atbilstosi. Pieméram, stasts, kas ir
veltits kadai aktivitatei skola, varétu tikt izskatits ari kopa ar skolotaju.

Ar katru stastu iepazistini atseviski (necenties vienlaikus radit vairakus
stastus), lai palielinatu uztverSanas spéjas. Tas jadara ari tapéc, lai bérns nejustos
nomakts ar informaciju.

Ir divi veidi ka atsacities no sociala stasta lietoSanas, lai dotos pie nakosa:

palielinot laika spridi starp parskatiSanas reizém (ja sakotnéji stasts ticis
parskatits reizi diena, var palielinat So posmu lidz vienai reizei divas dienas,
tad reizi trijas, utt.)

mainot stasta saturu, lai atspogulotu bérna jaunas prasmes (pieméram,
iznemot no stasta vadosSos teikumus).
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5 Vadlinijas pirmsskolas un skolas
administracijai ieklaujosas vides
veidosanai bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem

9.1 Vispareéjas izpratnes veicindsana

Ir cilveka daba izradit zinkari un but piesardzigam pret citado. Nodrosinot
apkartéjos ar informaciju, var apmierinat So zinkari, mazinat bailes un noveérst
potencialos konfliktus.

Informéjiet iesaistitas puses par autismam raksturigajam iezimém
(izmantojiet 1. pielikuma esoSo izdales materialu), kliedéjiet mitus par autismu
(sk. St materiala 1.3. sadalu). Veiciniet izpratni par ieklaujoSu sabiedribu un tas
nozimi kopéjas labklajibas vairoSana!

Saja sadala iezimétas vairdkas idejas pedagogu, klasesbiedru un citu vecaku
informésanai un sagatavosanai.

Batiski, lai pedagogiem ir pieejama pétijumos balstita un aptverosa
informacija par autismu —tas viecina sapratni un pozitivu attieksmi pretizmainam,
taja skaita iespéjamu bérna ar AST uznemsanu skola/klasé.

Janem véra, ka pedagogiem var but dazadi iemesli, kapéc vini atbalsta vai
neatbalsta bérna ar AST dalibu klasé. Izplatitakas padagogu bazas attieciba uz
bérna ar specialam vajadzibam ieklausanu vina klaseé:

Sajuta, ka nav bijusas pietiekamas apmacibas par darbu ar Sadiem bérniem,

nav bijusas Sadas apmacibas vispar;

Nezina par bérna raksturu, pasibam;

NepiecieSamiba péc atseviskas stundu planosanas;

Bailes no izgasanas sajutas, ja bérns nesasniedz velamos rezultatus;

So bérnu ietekme uz paréjiem skoléniem, klases darbu;

Nezina, ka ,sasniegt” Sos bérnus;

Bailes no citu cilveku vértéjuma;

Kladu iespéja;
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Nepietiekamas zinasanas par attieksmi pret savam emocijam.*®

Sie ieteikumi var palidzét sagatavot pedagogus uznemt sava klasé bérnu
ar autiska spektra traucéjumiem vai uzvedibas traucéjumiem:

Jaapzina iespéjamie atbalsta avoti un resursi;

Jameklé pieredzéjusu pedagogu palidziba;

Janosprauz sameérigi un sasniedzami meérki;

Jaizmanto visi riciba esosie resursi, socialie stasti, vizualais atbalsts;
Uzdevumu individuala pielagoSana nenozimé visu materialu sagatavosanu
no ,nulles”;

Jaatceras, ka pat stratégijas, kas balstitas pieradijumos, pétijumos, tiek labi
aprakstitas un analizétas, var nesniegt gaidamos rezultatus;

Skaidri jadefiné ikviena iesaistita personala loma un kompetence darba ar
bérnu ar specialam vajadzibam.

Ka ar1 sk. informaciju 2. pielikuma.

Dazadus apmacibu modulus Tpasi pedagogiem piedava gan Latvijas Autisma
apvieniba, gan VISC. Planojot vai uzsakot darbu ar bérniem ar specialam
vajadzibam, var izmantot Sos apmacibu piedavajumus.

Skoleniem klasé var rasties jautajumi par bérna ar AST vai uzvedibas
traucejumiem ricibu. Viniem var but jautajumi par to, ka rikoties un sazinaties ar
klasesbiedru.

Ir dazadi veidi, kada macit skoléniem par autiska spektra traucéjumiem.
Pieméram, gramatu lasiSana, diskusijas klasé, videomaterialu demonstracija,
vieslektoru pieaicinasana. Pieméram, vecaki médz but efektivi un zinosi
vieslektori, ko iespéjams uzaicinat pastastit par autiska spektra traucéjumiem.

Informacijas apjoms un detalizacija jasaméro ar bérna ar specialam
vajadzibam uzvedibu, klasesbiedru interesi un pieredzi ar Sadiem klasesbiedriem.
Biezi vien ir vérts ar izglitojoSiem pasakumiem nogaidit paris nedéJu macibu gada
sakuma, jo biezi vien pieaugusajiem ir pavisam citads situacijas veértéjums un
bazas par to, kas varétu radit problémas.

16 https://www.tbaisd.k12.mi.us/departments/docs_spec/HerelComeBook0910.pdf
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Japievers uzmaniba tam, ka klasesbiedri médz bérnu ar AST uzvedibu
interpretét ka iedomibu un nevélésanos komunicét, tapéc ir butiski skaidrot
paréjiem bérniem autisma pazimes, ka ari kliedét mitus par to. Butiski ir art
iedroSinat klasesbiedrus nebaidities no klidam komunikacija ar bérnu ar
specialam vajadzibam.

Dazi ieteikumi, ka palidzéet klasesbiedriem sadarboties:

Informéjiet skolénus, ka lUgumu vai jautajumu var nakties atkartot vairakas
reizes pirms tas tiks izpildits

ledroSiniet skolénus palidzét bérniem ar specialam vajadzibam, sniedzot
tiem padomus, nevis pasakot prieksa pareizo atbildi

Dazkart var noderét konkrétu noradijumu sniegSana par to, ka rikoties
konkrétas situacijas, kur iesaistits skoleéns ar AST vai uzvedibas traucéjumiem.
Pieméram, skaidrojiet skoleniem, ka rikoties, ja skoléns ar AST ir nonacis
bistama situacija, ir kluvis agresivs vai neievéro noteikumus. Klasesbiedru
uzdevums nav tikt gala ar negativu ricibu.

Izskaidrojiet, ka komunicé personas ar AST, skaidrojiet, ka viniem ir griatibas
saprast visparinajumus, parnestas nozimes, Zestus, mimiku. ledroSiniet
klasesbiedrus izmantot komunikacija vizualos materialus.

lesakiet klasesbiedriem parliecinaties, ka skoléns ar AST klausas, pirms
jautajuma uzdosanas.

Atgadiniet skoléniem, ka vini var sacit ,né”, ,parstaj” vai ,izbeidz”, ja tie
sastopas ar nepiemérotu uzvedibu.’

Organizéjot darbu klasé vai arpuss stundam, radiet iesp€ju bérnam ar AST
nonakt saskaré ar citiem skoléniem.

Dazkart izaicinajums var bat citu bérnu vecaki. Vecaki var bat noraizéjusies
un neapmierinati ar faktu, ka vinu bérna klasé macisies kads ar autiska spektra
traucéjumiem. Tada gadijuma ir jaskaidro, ka ieklaujosa vide var nakt par labu
ari neirotipiskiem bérniem. lespéja mijiedarboties ar cilvekiem ar specialam
vajadzibam var veicinat sapratni un pienemsanu. leklausanai tomér nevajadzétu
negativi ietekmeét paréjo skolénu izglitibu, ka ari nevajadzetu butiski samazinat
uzmanibas apjomu, ko skolotaja sniedz katram bérnam.

Vecakiem visticamak nebus pieredzes, ka runat ar saviem bérniem par
savstarp€jam attiecibam ar bérniem, kuri ir citadaki, tapéc, pieméeram, skolas
psihologs vai klases audzinatajam jabut gatavam atbildét uz vecaku jautajumiem.

17 https://education.alberta.ca/media/511995/autism.pdf
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Janem vera, ka varétu buat vecaki, kas izvélas slept faktu, ka vinu bérnam ir
traucejumi (ipasi pirmskola, kur ir iespéjams bérnu atvest veélak un aizvest agrak
ta, ka citu bérnu vecaki So bérnu faktiski neredz). Tomeér jaapzinas, ka tas var
radit sarezgljumus kadu problému eskalacijas gadijuma. Sos jautajumus batu
japarruna ar vecakiem.

9.2 Apmacibu procesa pieldgosana

Skolai, protams, jartpé€jas par apmacibu procesa pielagoSanu tada veida,
lai tas veicinatu bérna ar AST vai uzvedibas traucéjumiem ieklausanu kolektiva
un macibu procesa, bet aridzan, lai tas neietekmétu paréjo skolénu labsajutu,
iespéjas un sekmes, macoties Saja macibu iestade.

leprieks jau runats par atbalsta pasakumiem izglitiba bérniem ar specialam
vajadzibam. Sis nodalas apakssadalas ieziméti tie virzieni (satura un vides joma),
kuros ir iespéjams stradat, lai veidotu ieklaujoSu un bérniem ar specialam
vajadzibam draudzigu vidi. Konkrétu risinajumuizvéle ir atkariga no skolas vadibas,
skolas iespejam, pedagogiem, bérna spejam un vécaku paustas intereses. Janem
véra, ka loti biezi dazadi pielagojumi nebis manami vai naks par labu ari paréjiem
bérniem.

Ja parmainu procesa rodas neskaidribas attieciba uz dazadu pielagojumu
atbilstibu normativajiem aktiem, irieteicams savlaicigi konsultéties ariesaistitajam
institdcijam (VISC, IKVD, IZM), lai kopigi atrastu piemérotako risinajumu.

Pozitivu macibu procesu veicina piemeérots aprikojums.
lespéjamie aprikojuma pielagojumi:

Adapteri, kas palidz satvert rakstamo, karoti, zobu birsti skoléniem, kuriem
piemit motoras grutibas.

Dazkart Siem bérniem ir grati ilgstosi atrasties mieriga poza. Tadas situacijas
var palidzet pieptisama spilvena novietoSana uz krésla.

Lidzigi ari dazkart palidz krésla aizstasana ar pieptisamo vingroSanas bumbu.
Ravejsledzeji un lipslédzeji (velcro lipekli) var palidzét bérniem patstavigi
sagérbties.

Bérni ar AST dazkart ar gratibam apgulst tadus telpiskas vides jedzienus
ka , pa labi” vai , pa kreisi”. Tada gadijuma var veikt 1pasas atzimes uz vinu
apaviem.

Dazi bérni zaudé uzmanibu, ieraugot citu informaciju (pieméram, lappusu
numurus, linijas, attélus). Var bt nepiecieSams pielagot macibu materialus,
likvidéjot lieko informaciju.



Daziem bérniem uzmanibu noveérs spidigi materiali, virsmas. Tada gadijuma
jadoma par attieciga skoléna darba vietu, izmantojamam gramatam u.tml,
lai iesp&jami novérstu saskarsmi ar glancétam virsmam.

Daudziem bérniem ar autiska spektra traucéjumiem ir izteikts sensorais
jutigums. Sensora jutiba var izpausties dazadi — kada no manam var bt gan
pastiprinata, gan ari parak vaji izteikta. Nemot véra, ka bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem var but specifiskas sensoras vajadzibas, ir vertigi novertet, kas klases
telpa visvairak palidz un/vai traucé macities. Sensoro vajadzibu novértésanai var
izmantot 3. pielikuma atrodamo tabulu.

Ari risinajumi jameklé radoSi un jamégina salagot visu iesaistito pusu
intereses. Piemeéram, ja skoléns parspiléti reagé uz audialiem stimuliem, vinu
nevajadzétu seédinat tuvu durvim/logam. Lidzigi, skoléni, kam izteikti traucé
fluorescenta gaisma, var labak justies pie loga. Ja skoléns aizraujas ar datoriem
vai, pieméram, alfabétu, bitu labi vinu galdu novietot ta, lai Sie objekti, kas varétu
lieki piesaistit vina uzmanibu, nebutu redzami. Ja skoléns ir jutigs pret konkrétu
aromatu, tam var bat gratibas izpildit uzdevumu, ja kads no tuvuma esosajiem ir
lietojis smarzas. Dazkart ir butiski ierobeZot fizisko telpu, kas pieejama konkrétaja
vieta konkréetas darbibas vieksanai.

,Zindju, ka manam délam ir |oti jutiga dzirde un ikrita rituals visiem
skoléniem piecelties un sasveicinaties ar skolotaju vinam radija
nepatikamas izjutas un uzvedibas probléemas troksna, ko radija kréslu
skrapésanas pret gridu, dél, tapéc nopirku veikala mikstas kréslu kaju
uzlimes, kas paredzetas, lai neskrapétu gridu, un ar skolotajas atlauju
saliméju tas visiem klases krésliem. Ikrita ritudls vairs neradija problemas”
— mamma bérnam ar aspergera sindromu, kurs macas visparizglitojosa
skola.

Ideala gadijuma skolénam ir zinama un pieejama klusa, mieriga vieta, kur
atpusties.

Sensora audita veidlapa var palidzét novértét skolas vidi un saprast, ka to
iespéjams pilnveidot.
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Skolas un klases telpas sensorais audits

Sensora audita veidlapa skolu un klases telpu izvértéjumam palidzés ne tikai novéertét, bet ari izveidot tadu vidu skola/klasg,
kas piemérota skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem.
Veidlapa nav ieklauti visi faktori, bet ta sniedz prieksstatu par veidiem, ka pielagot vidi skoléniem, kas ir sensori izteikti jatigi.

Vizualie kairinajumi
Klases apgaismojums ir piemeérots
bérniem ar autismu.

e Luminiscences gaismas tiek regulari
parbauditas un mainitas (mirgojosas
gaimas var bit Joti traucéjosas).

e Gaismas efekti, kas ienak istaba caur
zalUzijam un rada kaitinoSus ,rakstus”,
ir samazinati lidz minimumam.

e Gaismas atstarosanas uz objektiem,
pieméram, metala vai spidigam virsmam
ir smazinata lidz minimumam.

Klase ir kartiga, akurata un nav parblivéta,
ta, lai skoléni var saprast apkartéjo vidi.
e |Ir apdomats, ka ietekmés uz sienam
attélotais (Pilnas un parblivétas
sienas var novérst uzmanibu).
¢ Ir noteiktas vietas noteiktam darbibam, ir
skaidriba par organizétibu un kartibu klase.
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Troksni un skanas

Skanas no klases aprikojuma ir
samazinatas lidz minimumam.

e Televizijas, video, audio sistémas, gaismas
un datori ir izslegti, kad netiek izmantoti,
lai izvairitos no elektrotikla duksanas.

Pastav stratégijas, lai samazinatu
troksni, kad telpas tiek izmantotas.

e Klases ir paklaji, lai mazinatu troksni, ko
rada cilvéku, galdu un kréeslu kustiba.

e Sporta zale, édamzale un zale tiek parbaudita
un modificéta, lai mazinatu atbalsi.

e Gaiteniir izklati ar paklajiem, lai mazinatu
troksi, ko rada kustiba koridoros.

Skanas no arpuses nerada
problémas klases iekSpusé.

e Logiem ir atbilstoSa skanas izolacija,
lai troksni no tuvejas satiksmes
arpusé nav trauceklis.

Ir saskanotas stratégijas, kad troksnis kl|ust
parak liels individualiem skoléniem.

Ir pieejama klusa telpa, kas nodrosina
mierigu vietu, lai skoléni varetu atpusties.
Skoléni tiek bridinati par to, ka

gaidams skals troksnis vai zvans.

e Stratégijas tiek izviestas, lai atbalstitu
skolénus, kam ir |oti grati paciest skajus
troksnus vai ugunsdzésibas zvanus.
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Ozas jutigums
Smarzas klasé tiek samazinatas lidz minimumam.
e Smarzas no krasam, [imes, maliem un
tinsanas lidzekliem ir minimalas.
e Personals apzinas, ka smarza no parfimérijas
un dezodorantiem var bt traucéjosa.
e Personals apzinas, ka skoléni var
reagét uz apkartéjo smarzam.
Smarzas, no klases arpuses tiek uzraudzitas
un péc iespéjas mazinatas.
e |r atlauta alternativu tualeSu izmantosana
(piemeéram, iesp€ja izmantot
personala vai invalidu tualetes).
e Ediena gatavo3anas smarias no
kafejnicas vai partikas tehnologiju
iekartu telpam ir samazinatas.

Tauste un sajutas

Pec iespéejas iesp€jams izvairities no neeérta
apgeérba (Suves, neelastigi vai kairinosi audumi),
ja vien tas nav saistits ar drosibas jautajumiem.
e Variacijas par skolas uniformas (kopiga
elementa) piedavajumu ir pietiekami
elastigas, lai dotu iespéju skoléniem
valkat apgérbu, kas viniem Skiet érts.
e Skolas pretimnaksana pielagot skolas
uniformu (piem., valkat sporta kreklu,
valigu kaklasaiti vai tadu, kas piesprauzas).



Tiek veikti alternativi pasakumi skoléniem,
kuriem rakstiSana ir fiziski sapiga vai sarezgita.

e Skolas vélme atlaut daziem darbiem
vai majasdarbiem buat drukatiem.

e lesp€jama “Alpha Smart”, IPad vai
klépjdatora izmantosana rakstveida darbiem.

Sédvieta ir erta.

e Tiek izmantots polsteréjums, lai padaritu
cietos kréslus komfortablakus.

e Skoleniem ir atlauts sedét uz paklaja
kvadrata, ja visa grida nav noklata ar paklaju.

Visparejie manu jautajumi

Skoleni tiek informét kadu, ja viniem
sagada raizes kads no apkartéejas vides
sensorajiem kairinajumiem
e Skoléni zina, ka var ar kadu
runat par savam bazam.

e Skolenam ir izraudzita persona
vai mentors, ar ko runat.

Skoléniem ir iespéja pielagot starpbrizus (skoléni
var klut satraukti aiznemta, parpildita koridora
troksSnu dél, nepatika pret paliem un uztraukums
par iespéju tikt aizskartam ar pieskarieniem).
e Skoléniem ir atlauts klasi atstat nedaudz atrak
vai vélak, neka vienaudziem, lai izvairitos
no trokSnainiem koridoriem/paliem.
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Klases organizésana, iekartoSana nem
véra skoléna individualas vajadzibas.

e Klases iekartosana un individualo
sedvietu planosana nem veéra individualo
sensoro jutigumu, raizes (pieméram,
skoléns, kas aizraujas ar gaismas
atstarosanos, nevar sédét pie loga).

e Skoleniem, kuri klust nemierigi no
apkartéjo tuvuma, ir atlauts atstat
plasu vietu ap vinu sédvietu.

Pusdienu zales un rindu sistéma neizraisa briesmu
sajutu (troksna limena, smarzu un pulu dél).
e Skoléniem |auj édamzalée ienakt
pirms vai péc vienaudziem, lai
izvairitos no rindam un puliem.
e Pieaugusais vai draugs var pavadit
skolénu uz un no édamzales.

Atbalsta sistéma ir pieejama skoléniem,
kas piedzivo sensoro parslodzi.

e Atlauti macibu partraukumi,
kad vien nepiecieSams.

e |rizraudzita vieta un skaidrs sistema/
mehanisms skoléniem, sekojot lidzi,
ja vini jut, ka ir nepiecieSams izstaties,
lai nomierinatos parslodzes del.

Avots: http://www.aettraininghubs.org.uk/wp-content/uploads/2012/05/37.1-Sensory-audit-tool-for-environments. pdf
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Pastavosas novértéjuma un atskaiSu sistémas, iespéjams, nav pietiekami
elastigas, lai nodrosinatu butisku informaciju par skoléna ar AST progresu macibas.
Var bit nepiecieSamiba izstradat papildinoSu sistému, ar kuru merit rezultatus.

Ari Seit var runat par dazadam vajadzibam un atbilstoSiem pielagojumiem:

Skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem nereti vajadzigs ilgaks laiks neka
vinu klasesbiedriem, lai apstradatu mutisku informaciju un sniegtu atbildi.
Tas biezi vien saistas ar motoras attistibas traucéjumiem.

Dazkart var bat nepiecieSams vienkarSot un saisinat veicamos uzdevumus.

Var but nepiecieSamiba pielagot uzdevumu saturu bérna interesem, lai
veiksmigak iesaistitu bérnu ar traucéjumiem uzdevuma izpildé. Pieméram,
ja bérnu pastiprinati interesé zivis vai vilcieni, veidot uzdevumus, skaidrot
piemeérus, izmantojot Sos, bérnu intereséjosos elementus.

Dazkart var bt nepiecieSams bérna intereSu joma sagatavot uzdevumus ar
augstaku grutibas pakapi vai, pieméram, integrét tos vecako klasu darba.

Jaizvairas no gariem mutiskiem noradijumiem. Tie iesp€jami jasadala dalas

vai jaizmanto vizualais atbalsts.

Saja zina loti noderigs var izradities macibu asistents, kur$ palidzétu pielagot
uzdevumus atbilstosSi pedagoga noradijumiem.

Bérni ar AST drizak dos prieksroku:

Atbilzu drukasanai neka rakstiSanai ar roku;
Isam, kodoligam atbildém, nevis izsmelo$iem teikumiem;
Pareizo atbilzu apvilkSanai, nevis paskaidrojoso teikumu sniegSanai.

Siem skoléniem var nedarboties citiem bérniem raksturigie motivatori. Vini
var dot prieksroku laikam, ko var pavadit vienatné, iesp€jai parunat ar tuvako
pedagogu, doSanas uz kafejnicu vai sedésana pie loga. Lai vai kas tas butu, ir
nepiecieSams apzinat, kas motivé bérnu.



9.3 Vardabibas profilakse

Batiski ir uzsvéert, ka par vardarbibas novérsanu o bérnu konteksta ir jaruna
divu iemeslu dél:

Bérni AST un uzvedibas traucéjumiem biezi ir agresivi un briziem var
neadekvati rikoties.

Vienmeér jameégina saprast neadekvatas vai agresivas uzvedibas célonus un
jameégina tie noveérst. Ka jau minéts, Sie bérni var bit izteikti jutigi pret dazadiem
sensoriem kairinajumiem, viniem ir izteikti svariga nodibinata kartiba un rutina,
vini nesaprot parsnestas vardu nozimes u.c. Sie un citi faktori padara tos viegli
aizkaitinamus un satracinamus.

Daudzas ,pareizas” uzvedibas normas Siem bérniem ir jaiemaca tapat ka
citas apgustamas lietas, vini tas neapgust pasi no sevis. Turklat, iesp&jams, to
apguve bus nepiecieSsams meklét alternativu pieeju. AtbilstoSas un piemérotas
uzvedibas apmaciba varétu but viens no asistenta uzdevumiem, ko istenot
sadarbiba ar parejiem specialistiem skola.

Janem veéra, ka vienaudZi viniem var nebQt autoritates. 1pasi bérniem ar
attistitu intelektu un specifiskam interesém, kuras vini ir |oti attistiti, var nelikties
interesanti komunicét un darboties kopa ar vienaudziem.

Bérni ar AST un uzvedibas traucéjumiem loti biezi ir vardarbibas upuri.
Siem bérniem médz bt zems padvértéjums, tapéc mobings vél vairak
pasliktina situaciju — véledamies ieklauties kolektiva, vini neiestajas par sevi,
nepretojas.
Petijumi Lielbritanija rada, ka aptuveni 63% skolénu ar AST vecuma no 6-15
gadiem ir piedzivojusi paridarijumus, mobingu.'® Savu specifisko Tpasibu dé|, vini
médz izcelties starp vienaudZiem un tas veicina vinu risku bat mobinga upuriem.*®

Lai arT skola ir tikai viens no vardarbiba iesaistito attiecibu veidojosajiem
elementiem vai vide, kura tas notiek, tomér skolai ir galvena nozime, lai raditu
attieksmi pret vardarbibu. Ir skaidri janosaka, ka nekada veida vardarbiba nav
pienamama. Kopéja skolas pret-vardarbibas politika butu jaiesaista ari, pieméram,
skolénu autobusu Soferi, édnicas personals u.tml. Drosa vide ir loti butisks
priekSnosacijums, lai skola batu vieta, kur ikviens var attistities un macities.

18 https://www.autismspeaks.org/family-services/bullying

1 https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/sctk_the_school_community.pdf



6 Juridiskais reguléjums - kd nodrosinat
bérnam asistenta pakalpojumu?

Biitiskakie normativie akti: ¢
Izglitibas joma:

€ lzglitibas likums;

€ Vispareéjas izgltibas likums;

¢ ,Noteikumi par visparéjas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas iestazu
nodroSinajumu atbilstosi izglitojamo specialajam vajadzibam”, Mk.not.Nr.710,
2012

€ ,Noteikumi par pedagogiski mediciniskajam komisijam” MK.not.Nr.Nr.709

Socialo pakalpojumu joma:

¢ Invaliditates likums (2010.)

€ ,Noteikumipar prognozéjamas invaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma
noteikSanas kritérijiem, terminiem un kartibu” (MK not.Nr.805, 2014)

¢ Kartiba, kada pieskir un finansé asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé (MK not.
Nr.695, 2012)

6.1 Kadas ir bérnu ar AST un bérnu ar uzvedibas
traucéjumiem tiesibas iegut izglitibu?

Izglitibas likums nosaka, ka ikvienam Latvijas pilsonim un nepilsonim?® ir
tiesibas iegut izglitibu neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases, tautibas,
etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas stavokla,
nodarbosanas un dzivesvietas.

Atbilstosi Izglitibas likumam, pasvaldibam ir janodrosSina izglitibas pieejamiba
bérniem sava teritorija. Ja bérna specialajam vajadzibam atbilstoSa izglitiba vina
dzivesvietas pasvaldiba nav pieejama, pasvaldibai jafinansé bérna izglitoSana citas
pasvaldibas skola.

Ipass izglitibas veids ir speciala izglitiba. T3 ir personam ar specialam vajadzibam
un/vai veselibas traucéjumiem pielagota vispareja un profesionala izglitiba (lzglitibas
likums). Specialas vajadzibas ir nepiecieSamiba sanemt tada veida atbalstu un
rehabilitaciju, kas rada iespéju apgut izglitibas programmu, nemot véra skoléna
veselibas stavokli, spéjas un attistibas [imeni. (Visparéjas izglitibas likums)

20 Citus uzturéganas statusus sk. Izglttibas likuma
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Atbilstosi Visparejas izglitibas likumam, specialo izglitibu var ieglt specialajas
izgltibasiestadésvaiklasés, ka arisSie audzéknivar tikt integréti visparejas pamatizglitibas
un visparéejas vidéjas izglitibas iestadeés, kuras ir atbilstoss nodrosSinajums. Par skolénu
specialo vajadzibu apzinasanu un vinu izglitoSanu atbilstoSi specialas izglitibas
programmam atbild visparéjas izglitibas iestades vaditajs. Izglitibas iestadei janodrosina
nepiecieSamie atbalsta pasakumi. lzglitibas iestade katram integrétam audzeknim ar
specialam vajadzibam izstrada individualu izglitibas programmas apguves planu. To, kas
tiek saprasts ar atbilstoSu nodrosinajumu, nosaka Ministru kabinets (sk. ,Noteikumi
par visparéjas pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas iestazu nodrosSinajumu
atbilstosi izglitojamo specialajam vajadzibam”, Mk.not.Nr.710, 2012)

So pieeju dévé par ieklaujodu izglitibu.
6.2 Kas ir ieklaujosa izglitiba?

leklaujosaizglitibair process, kura tiek nodrosinatas visu izglitojamo daudzveidigas
vajadzibas, palielinot ikviena izglitojama lidzdalibas iespéjas macibu procesa, samazinot
izslegSanas iesp€jas no izglitibas un izglitibas ieguves procesa.

leklaujosas izglitibas nodrosinasana ir vairakas mérka grupas, kuras ir paklautas
atstumtibas riskam. Atstumtibas risku izraisa apstakli, kas saistiti ar cilveka:
¢ attistibas ipatnibam
dazadajam spéjam;
veselibas stavokli;

e e e

socialajiem apstakliem.

6.3 Asistents dazadas dzives situacijas

Runajot par bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un bérniem ar uzvedibas
traucéjumiem un vinu iespéjam izmantot macibu asistentus, faktiski var runat par
diviem gadijumiem:

1. Bérniem, kuriem ir Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) atzinums par invaliditati un |émums par kop$anas pabalsta
pieskirsanu. Atbilstosi pastavosajam reguléjumam, So asistenta veidu déve par
izglitibas astistentu.

2. Bérniem, kuriem nav VDEAVK atzinuma, invaliditates.
Otraja gadijuma nav runa par valsts apmaksatu izglitibas asistentu MK
noteikumu Nr.695 ,Kartiba, kada pieskir un finansé asistenta pakalpojumu
izglitibas iestadé” izpratne.
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I 6.4 Macibu asistents bérniem ar invaliditati

Butiskakie normativie akti:

¢ Invaliditates likums (2010.)

€ ,Noteikumipar prognozéjamasinvaliditates, invaliditates un darbspéju zaudéjuma
noteikSanas kritérijiem, terminiem un kartibu” (MK not.Nr.805, 2014)

¢ Kartiba, kada pieskir un finansé asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé (MK not.
Nr.695, 2012)

Invaliditate ir ilgstoSs vai neparejoss loti smagas, smagas vai mérenas pakapes
funkcionésanas ierobezojums, kas ietekmé personas garigas vai fiziskas spé€jas,
darbspéjas, pasaprupi un ieklausanos sabiedriba. (Invaliditates likums, 2010)

Autiska spektra traucéjumu un uzvedibas traucéjumu gadijuma, visticamalk, ir

runa par $adam diagnozeém:
€ F71-videji smaga gariga atpaliciba, kas kombin€jusies ar autismu.
€ F 84 —autisms ar negativismu un stereotipu uzvedibu.

Diagnozi jaapstiprina sertificetam bérnu psihiatram.

Jauzsver, ka Saja gadijuma runa ir par macibam visparizglitojosa skola. lzglitibas
finansésanas principi paredz, ka specialas skolas jau sanem papildu finans€jumu un tam
ir atSkirigas prasibas attieciba uz personalu, tapéc papildu valsts apmaksats asistenta
pakalpojums specialas izgltibas iestadés nav paredzeéts.

6.4.1 Kas jadaraq, lai nokartotu invaliditates statusu?

Lai veiktu invaliditates ekspertizi, vispirms ir jadodas pie gimenes vai arstéjosa
arsta, kurs, nemot véera vispusigas mediciniskas izmeklésanas un atbilstoSas arstéSanas
rezultatus, izlems jautajumu par nosutiSanu uz Valsts komisiju invaliditates ekspertizes
veiksanai.

Lai veiktu invaliditates ekspertizi, persona vai tas likumiskais parstavis Valsts
komisija iesniedz iesniegumu ar ligumu veikt invaliditates ekspertizi.

lesniegumam pievieno sadus dokumentus:

€ gimenes vai arstéjosa arsta nosatijumu uz komisiju?’;
€ citus personas mediciniskos dokumentus, ja gimenes vai arstéjosais arsts vai pati
persona uzskata, ka tas ir nepiecieSams invaliditates ekspertizei;

€ pasvaldibas sociala dienesta sociala darbinieka vai ergoterapeita aizpilditu
personas ikdienas aktivitaSu un vides novértéjuma anketu ja ekspertize javeic
medicinisko indikaciju noteik$anai ipasai kop3anai?? .

21 Veidlapa veidlapa Nr.088/u pieejama http://www.likumi.lv/wwwraksti/2006/057/265/P30.DOCX
213 pieejama http://www.likumi.lv/wwwraksti/2014/257/805/P2.DOC
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Pabalstu bérna invalida kop3anai pieskir VDEAVK savd atzinuma kopa ar
[emumu par invaliditates pieskirsanu, kuru saskana ar Invaliditates likuma 9. pantu un
Administrativa procesa likuma 79. panta pirmo dalu viena ménesa laika no ta speka
stasanas dienas var apstridét, iesniedzot iesniegumu Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisijas vaditajam Ventspils iela 53, Riga. Valsts komisijas vaditaja lEmumu
var parsudzét tiesa.

Saja gadijuma asistentu bitu precizi dévét par ,izglitibas asistentu” un ta darbibu
nosaka minétie MK noteikumi.

6.4.2 Vai ir noteiktas kvalifikacijas prasibas asistentiem?

Pasreizéja reguléjuma ietvaros, asistenta pakalpojumu var sniegt jebkura persona,
kurai ir iepriek$éja darba un saskarsmes pieredze ar cilvékiem ar invaliditati. Personai,
kas sniedz asistenta pakalpojumu, netiek izvirzitas nekadas kvalifikacijas prasibas no
valsts puses. Tadéjadi par asistentu var k|ut ari bérna tuvinieki, labi pazinas vai kaimini,
kam var uzticéties.

Tomer, apsverot iesp€ju vecakiem k|ut par bérna asistentiem, jarekinas ar lielaku
izdegSanas risku, nesp€ju attalinaties no ikdienas ripém par bérnu.

Atseviskas, specifiskas prasibas nosaka bérna vecaki un bérna ipasas vajadzibas.
Par visparéjam, vélamam prasibam sk. s materiala sadalu 3.4.

6.4.3 Kas jadara, lai sanemtu macibu asistenta pakalpojumu
bérnam ar invaliditati? =

Saja gadijum3, lai pieprasitu asistentu, vecaki vérsas ar iesniegumu macibu
iestade.

Vecakiem skola jaiesniedz iesniegums par asistenta pakalpojuma pieskirsanu,
vienlaikus noradot, ka bérnam ir sniegts VDEAVK atzinums par Ipasas kop$anas
nepiecieSamibu. Vecaki var skola vérsties ari tikai ar iesniegumu par pakalpojuma
piekirSanu, tad skola pati pieprasis no VDEAVK nepiecie$amo informaciju.

Ka asistents palidzés skolénam ar invaliditati?

Asistents palidzés skolénam ar invaliditati veikt vairakas darbibas, kuras vins nevar
veikt patstavigi: parvietoties izglitibas iestad€, taja skaita starpbriZzos un pagarinatas
dienas grupas laika, arpusstundu pasakumos, nok|ut vietas, kur notiek izglitibas iestades
organizétie pasakumi, ka art atbalstu lidzdalibai Sajos pasakumos, atbalstu saskarsmé
un komunikacija ar citiem izglitojamiem, pedagogiem un citam personam, atbalstu
pasaprupes veikSanai, taja skaita personiga higi€éna, palidziba édienreizés, apgérbsanas
un nogérbsanas, apgérba kartoSana, macibu materialu sagatavosana darbam un macibu
pierakstu veikSsana, macibu vietas un piederumu sakartosana.

23 Papildinformacija pieejama http://www.Im.gov.lv/text/2321
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Cik ilgi asistents palidzés?

Asistents palidzés I1dz 40 stundam nedé|a. Sada asistenta palidziba bis pieejama
visa macibu gada laika. Nemot véra funkcionalo traucéjumu smaguma pakapi un veidu,
skola slégs ligumu ar asistentu, kura noradis, kads ir asistenta pakalpojuma apjoms
nedéla un asistenta pienakumi.

6.4.4 lespéjamie problémjautajumi

Pirmkart un galvenokart AST un uzvedibas traucéjumu gadijuma jamin tas, ka Sie
traucéjumi bieZi netiek saistiti ar invaliditates noteik$anas kritérijiem. Siem bérniem
nereti ir vidusmeéra vai pat paaugstinats intelekts, nav garigas atpalicibas un nav
iespéjams nokartot invaliditati un kopsanas pabalstu, un lidz ar to ari nav iespéjas
pretendét uz apmaksatu izglitibas asistentu.

Otrkart, ja tomer asistents tiek pieskirts, tad jarekinas, ka ta slodze ir ierobezZots
stundu skaits un samaksa paredzéta salidzinosi |oti zema.

,Faktiski rékinamies, ka bds nepieciesams papildu finansét asistentu pasiem,
pretéja gadijuma diez vai izdosies atrast musu prasibam atbilstosu asistentu par tik
pieticigu samaksu” — kada mamma pirmsskolas vecuma bérnam ar autismu.

Turklat, samaksa tiek aprékinata péc reali nostradata laika, proti, tiek rekinati ara
brivlaiki un bérna slimosanas periodi, kas nozime, ka potencialajam

,Bijam atradusi asistenti, kurai diemzZél neizveidojas kontakts ar bérnu. Bérns
no vinas saka baidities, jo vina neko vinam nelava un gandriz visu laiku turéja pie
rokas” — kada mamma pirmsskolas vecuma bérnam ar autismu par to, kapéc bija
nepieciesams mainit asistentu.

asistentam jarekinas ne tikai ar zemu atalgojumu, bet ari ar ta nenoteiktibu — ari
tas janem véra, mekléjot izgitibas asistentu.

Visbeidzot jarekinas ar to, ka vissvarigakais ir asistenta kontakts ar bérnu, turklat
ta izveidei nepiecieSams laiks. Kad Skiet, ka asistents ir atrasts, tomeér var izradities, ka
viss neiet tik gludi un nakas meklét citu.
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6.5 Macibu asistents bérniem bez invaliditates un
kopSanas pabalsta

Nemot véra, ka autiska spektra traucéjumi un uzvedibas traucéjumi nav uzskatami
par garigu atpalicibu, ka ari gadijumos, kad AST vai uzvedibas traucéjumi nekombingéjas
ar citiem traucéjumiem un bérnam ir normali attistits intelekts, invaliditati nebus
iespejams nokartot. Tomer biezi var rasties situacija, kad macibu asistents lieti noderétu
dazadu autisma izpausmju mazinasanai.

Ja bérnam nav pieskirts kopsSanas pabalsts, sadarbiba ar skolu ir tieSa veida
atkariga no skolas vadibas atvértibas un vecaku aktivitates. BieZi vien ir vérojama liela
pretestiba parmainam, zinasanu trikums. Jasastopas ari ar atrunam un nevélésanos
jautajumu risinat péc batibas. Diemzél ari iesaistitajam valsts institlcijam atseviskos
jautajumos viedoklis nesakrit.

Liela nozime ir ari potencialajam klases audzinatajam.

IKVD uzsver izglitibas iestades vaditaja lomu tieSi procesu vadibas zina. Vienlaikus,
ka to norada IKVD, skolai ir janodrosSina visu tas audzéknu tiesibas, ari to, kuriem nav
specialo vajadzibu, turklat jadarbojas likuma ietvaros, lai péc tam nenaktos caur IKVD
risinat problémas ar citu bérnu vecakiem. IKVD, runajot par macibu asistenta lomu
izglttibas iestade, uzsver speciala pedagoga un pedagoga paliga amatus, kas jau paslaik
skolas pastav. Daudzas no $aja materiala paustajam macibu asistentam raksturigam
darbibam var veikt ari pedagoga paligs. Savukart konkrétus padomus darba ar bérniem
ar specialam vajadzibam pedagogam var sniegt specialais pedagogs.

Atbilstosi profesiju klasifikatoramSpecialas izglitibas pedagogs — maca bérnus,
pusaudzus un pieaugusos ar fiziskas vai psihiskas attistibas traucéjumiem vai tos,
kuriem gruti macities kada macibu liment. Vinu kompetencé ietilpst gatavot un mainit
macibu planus, gatavot stundas un vadit tas saskana ar prasibam; macit specialo
ltdzeklu lietoSanas tehnologiju, ka art uzraudzit darbu klas€; radit un stiprinat skolénos
ticlbu sev, savam spé€jam, palidzet viniem atrast un apgut darbibas metodes, kas
kompensétu attistibas [fTmena dél radusos ierobeZojumus, radit vinos panakuma izjutu;
gatavot un izmantot testus, novertet un atzimeét katra skoléna sekmes, apspriest tas
ar vecakiem, vecako skolotaju, arstéjoso arstu, socialajiem darbiniekiem; organizét un
vadit individualas macibas; gatavot parskatus par skolénu macibu darbu.
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Skolam, planojot un istenojot darbibas ieklaujosas izglitibas veicinasanai, ir

batiski:

1. konsultéties ariesaistitajam instittcijam (ka IKVD, VISC) jau planojot ieklaujosas
izglitibas pasakumus un kopigi meklét risinajumus, t.sk. izmantot So instituciju
un nevalstisko organizaciju piedavatas apmacibu iespé€jas;

2. pievérst uzmanibu izdarito [Emumu un veikto darbibu dokumentésanai (tas
problému gadijuma palidz paradit IEmumu pienemsanas procesu, pamatot
to);

,Ja iestades vaditdjs ir izlemis veidot skolu ka ieklaujosu izglitibas iestadi, tad
tam janodrosina savu darbinieku apmaciba un viss cits nepieciesamais. Ja iestades
vaditajs nav pretimnakoss un ieintereséts, iniciativa visticamak nebds sagaidama ari
pedagogu limeni.”— intervija ar IKVD parstavi.

. 3. nepielaut dazadus risinajumus vienadas situacijas vai viena risinajuma
S negaiditu, péksnu, dokumentos nepamatotu mainu;

,Klases audzinatajam jabat empatiskam, lai tas spétu péc iespéjas pilnigak
izprast bérnu, tadel vecakiem ir noderigi ievakt informaciju par vairakam skolam un
aprunaties ar to skolotdajiem. Pirmas sarunas kvalitate skola noteiks ari turpmakas
sadarbibas kvalitati” —intervija ar kadas pasvaldibas Izglitibas parvaldes parstavjiem.

4. atbalstit pedagogu izglitoSanos par darbu ar bérniem ar specialam vajadzibam.

5. veicinat komunikaciju, informacijas pieejamibu.

Péc Latvijas Autisma apvienibas aplésém lielaka dala bérnu ar AST, kuriem |oti
noderétu asistenta pakalpojums, ieklaujas tieSi Saja grupa, tapéc ir svarigi apzinat
iespéjas, ka tas butu realizéjams. Butiski atzimét, ka ir runa par gadijumiem, kad vecaki
pasi ir gatavi sameklét un, visticamak, ari apmaksat savam bérnam macibu asistentu.
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6.6 Informacija, ar kuru vélams iepazities,
kontaktéjoties ar skolu

Saja sadala apkopoti galvenie temati, par kuriem var nakties runat ar skolu.

6.6.1 Mediciniski pedagogiska komisija

Pastav valsts un pasvaldibu mediciniski pedagogiskas komisijas. Isuma, &is
komisijas izvérté, vai bérnam nepiecieSams pariet uz specialo izglitibas programmu.
Bet konkrétak, valsts komisijas kompetencé ir sniegt atzinumu par gadijumiem, kur
skoléenam ar redzes, dzirdes vai fiziskas attistibas traucéjumi no 1. Iidz 12. klasei,
specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar somatiskajam saslimSanam
no 1. lidz 9. klasei, specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas
attistibas traucéjumiem, smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem, macisanas traucéjumiem, valodas traucéjumiem vai garigas veselibas
traucéjumiem no 5. lidz 9. klasei. Savukart pasvaldibu komisiju kompentencé ir sniegt
atzinumu par atbilstoSako pirmsskolas izglitibas programmu vai specialo pirmsskolas
izglttibas programmu, specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas
attistibas traucéjumiem, smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem, macisanas traucéjumiem, valodas traucéjumiem vai garigas veselibas
traucejumiem no 1. lidz 4. klasei, ka ari visparéjas pamatizglitibas programmu no 1. lidz
4. klasei.

Dodoties uz pedagogiski medicinisko komisiju, lai izstradatu specialo izglitibas
programmu, bérnam var tikt noteikti kadi no noteiktajiem traucéjumiem, kuri tiek
apzimeti ar kodiem.

Paslaik Latvija ir devini specialas izglitibas programmu veidi:
Izglitojamiem ar redzes traucéjumiem (Programmas kods 51)
Izglitojamiem ar dzirdes traucéjumiem (Programmas kods 52)
Izglitojamiem ar fiziskas attistibas traucéjumiem (Programmas kods 53)
Izglitojamiem ar somatiskam saslim$anam (Programmas kods 54)
Izglitojamiem ar valodas traucéjumiem (Programmas kods 55)

ounkwhNE

Izglitojamiem ar maciSanas traucéjumiem (jauktiem traucéjumiem pirmsskolai)
(Programmas kods 56)

N

Izglitojamiem ar garigas veselibas traucéjumiem (Programmas kods 57)

0

Izglitojamiem ar garigas attistibas traucéjumiem (Programmas kods 58)

9. lzgltojamiem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem vai vairakiem
smagiem attistibas traucéjumiem (Programmas kods 59).
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Pilns programmas kods 21 01 51 11 vai 21 01 51 21

21 — IZGLITIBAS PAKAPE (pamatizglitibas programma)

01 — IZGLITIBAS PAKAPE (pirmsskolas izglitibas programma)
51 — IZGLITIBAS PROGRAMMAS SPECIFIKA (ipa3ais veids)
11 — VALODA (latvieSu valoda)

21 - VALODA (mazakumtautibu valoda) valoda

Sikaka informacija - http://likumi.lv/doc.php?id=184810

eceecee

Ja pedagogiski mediciniska komisija péc sédes iesaka kadu no specializétajam
izglitibas programmam, tad ta ari sniedz informaciju par to, kuras skolas konkréta
programma jau ir licenzéta.

Pedagogiski mediciniska komisija sedes laika veic izpeti kopa ar psihologu,
logopédu, specialo pedagogu un pamatojoties uz izpétes rezultatiem un ieprieks
veiktiem izmeklejumiem, nosaka, kura butu piemeéerotaka izglittbas programma
konkrétajam bérnam.

Zvanot un piesakoties uz pedagogiski mediciniskas komisijas sédiir noderigiizstastit
es0So situaciju un savu problému, lai jau ieprieks zinatu kadi izmeklejumi ir javeic un
kadi dokumenti ir nepiecieSami vizites laika. Pedagogiski mediciniskas komisijas seédes
ilgums - 1 stunda.

6.6.2 Specidlas pamatizglitibas programma 21015611

Speciala pamatizglitibas programma 21015611 ir domata bérniem ar macisSanas
traucejumiem. To var apgut ilgaka laika neka ekvivalentu visparizglitojosSo izglitibas
programmu.

Riga ir visparizglitojosas skolas, kuras ir integrétas programmas bérniem ar
macisanas un uzvedibas traucéjumiem: Avotu pamatskola, Muzikas internatvidusskola,
Ezerkrastu vidusskola, Rigas 31.vidusskola, Rigas 15.vidusskola.

Macibu iestadés akreditéto izglitibas programmu sarakstu var parbaudit izglitibas
iestazu registra https://viis.lv/Default.aspx
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6.6.3 Individudlais macibu plans

Individualais izglitibas plans ir bérna spéjam pielagota izglitibas procesa
organizésana, ievérojot bérna pieredzi, prasmes, izzinas procesu Ipatnibas un izglitibas
standarta un macibu priekSmetu programmas izvirzitos mérkus un uzdevumus.

Individualo izglitibas planu izstrada skolotajs kopa ar atbalsta komandu (specialais
pedagogs, logopéds,psihologs, socialais pedagogs vai citi specialisti) un bérna vecakiem.

Individuala izghtibas plana izveides uzdevumi:

1. Sniegt atbalstu un palidzet apgut macibu saturu ikvienam bérnam, kuram
nepiecieSama speciala palidziba izglitibas programmas apguvé.

2. Noteikt bérnam piemérotus un reali sasniedzamus mérkus un uzdevumus.

3. Veicinatvecaku, pedagogu un specialistu sadarbibu kop€&ja mérka sasniegsanai.

Individualaja izglitibas plana ieklauj informacija par bérnu, noradot vina vardu,
uzvardu, klasi, izglitibas iestadi. Pirms mérku un uzdevumu izvirzisanas svarigi noteikt
esoso bérna attistibas limeni, ka ari noskaidrot bérna stipras puses (bérna intereses,
vélmes, prasmes un iemanas; pozitiva bérna attieksme pret kadam noteiktam
aktivitatem; macisanas stils) un vajas puses (bérna

Kada lielas pilsétas vidusskola ir integréjusi individualo izglitibas planu
bérnam ar izteiktiem uzvedibas traucéjumiem, kurs ieprieks ir pametis jau divas
skolas. Skolas administracijas nostajas del tika realizéts individualais izglitibas
plans, kura istenosanai tika izmantots skolas iekséjais finanséjums. Izstradajot
individualo izglitibas planu, ar bérnu stradaja pedagogs un atbalsta personals.
Bérnam progresejot, 5. klasé vins jau paris macibu priekSmetus macas kopa ar
savu klasi.

attistibas traucéjumi, maciSanas un socializacijas grutibas, kuras traucé sasniegt
nepiecie$amos rezultatus un ieklauties kolektiva).?* Papildinformaciju par Siem planiem
var meklét VISC majas lapa, ka ar1 VISC piedava skolam seminarus So planu izveidé un
izmantosana.

Tas var bt nepiecieSams un piemeérots veids, kada bérnam ar autiska spektra
traucéjumiem vai uzvedibas traucéjumiem |aut piedalities izgltibas programmas
apguve. Tomeér jaatzime, ka institlciju vidd nav vienotas izpratnes par So planu
pielietoSanas iespéjam.

Tomér materiala tapSanas laika tika noskaidrots, ka atbilstosi IKVD nostajai,
individualais macibu plansirizmantojams tikai gadijumos, kad ir diagnosticétas specialas
vajadzibas, tomeér VISC skata So jautajumu plasak un aicina izmantot individualos planus
ikviena gadijuma, kad pedagogs saskaras ar maciSanas grutibam.

24 http://www.iic.lv/e-punkts/izglitiba/individualais-izglitibas-plans/
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Kada skola bérns, kurs cies no uzvedibas traucéjumiem, matematika spéja
iegat tikai 3 balles, tacu péc individualas programmas matematika, kura vins
tika apmacits atseviski no savas klases, vina sekmes uzlabojas, kontroldarbos
sanemot 6 un 7 balles. Daudz palidzéja specialas pedagogdes pieeja, pieméram,
atlausana rékinat uz pirkstiem.

6.6.4 Atbalsta pasdkumu veidi

Attieciba uz atbalsta pasakumiem, pastav nesaskanas starp IKVD un VISC. Proti,
IKVD uzstaj uz precizu un normativajos aktos balstitu atbalsta pasakumu pieskirsanas,
izvértésanas, piemérosanas un ar to saistito darbibu dokumentésanas nepiecieSamibu,
kameér VISC to skata vairak péc butibas.

Atbalsta pasakumus atkariba no to izmantoSanas médz iedaltt vairakas grupas.
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Biezak lietotais iedalijums ir atbalsta pasakumi saistiba ar:
iepazianos ar darba informaciju:

Atbalsta pasakumi Saja joma nodroSina skolénam iespéju uzdevumu veikSanai
nepiecieSamo informaciju iegut ne vien vizuali, bet ari audiali vai taktila veida.
Informacijas iegtisana audiali — darba uzdevumu nosacijumus, uzdevumus un atbilzu
variantus atskano audioieraksta vai lasa prieksa. Informacijas iegusana taktila veida —
darba materiali Braila raksta. Informacijas iegusana vizuali — zimju valodas izmantosana
uzdevuma nosacijumu skaidrosana, materialu sagatavosana palielinata druka, mazaks
uzdevumu skaits viena darba lapa. Saja grupa atbalsta pasakums ir ari paliglidzek|u
izmantosana. Pieméram, lasot uzdevumus, izmanto Sablonu, kas atsedz nelielu teksta
dalu vai ari lieto krasainu caurspidigu materialu (filtru), lai mainitu kontrastu. Tapat
palighdzeklis varetu but markieris vai indeksa lapinas, lai izdaritu atzimes teksta.

[} atbildes sagatavo3anu un snieg3anu:

Sis grupas atbalsta pasakumi paredz uzdevumu veik§ana izmantot citus lidzek]us,
ne tikai papiru un pildspalvu. Pieméram, datora izmantoSana uzdevumu pildisanai,
skoléna diktétas atbildes pierakstiSanu, vai iespéju uzdevumus atbildét mutiski, vai
atbilZzu rakstiSana uzreiz atbilZu lapa. Atbildes sagatavosanai ir iespéjams izmantot ari
atgadnes. Atgadne irisa, koncentréta veida sniegta vizuala informacija, kas izglittojamam
ar macisanas traucéjumiem palidz veikt uzdevumu. Atgadne var blt, pieméram,
reizrékina tabula vai darbibu seciba matematika, vardskiru pasvitrojuma paraugi
dzimtaja valoda vai formulas fizika, matematika un kimija.

E darba vietu:

Atbalsta pasakumi, kas saistiti ar skoléna darba vietu, ir: iespéja uzdevumus vai
parbaudes darbu veikt atseviska telpa individuali vai neliela skolénu grupa; iespéja
uzdevumus vai parbaudes darbu veikt telpa ar labu skanas izolaciju, vai telpa, kura
nav vizualas informacijas, kas varétu noveérst skoléna uzmanibu; skolénam ar kustibu
traucéjumiem speciali pielagota sola izmantoSana u.c.

n darba laiku un darba dalu secibu:

Sis grupas atbalsta pasakumi ir, pieméram, papildu laiks uzdevumu vai parbaudes
darba veikSanai, parbaudes darba pagarinajums divu dienu ietvaros, papildu
partraukumi darba laika. Atbalsta pasakums varétu bat ariizmainas veicama darba daju
seciba, pieméram, lai skolénam, kurs$ atri nogurst, batu iespéjams grutako parbaudes
darba dalu kartot vispirms.?®

VISC majas lapa pieejama informacija par atbalsta pasakumiem katram no
traucéjumu veidiem.?®

25 http://www.iic.lv/e-punkts/izglitiba/atbalsta-pasakumi/atbalsta-pasakumu-veidi/
ArT http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_org.pdf

26 http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/20141203_atb_pas_2014_2015_mg.pdf



7 Noderigi materiali latviesu valoda

Skola visiem. Paligs pedagogiem, psihologiem un vecakiem, Autoru kolektivs,
2002 Skolu atbalsta centrs

,Bé€rnu ar specialajam vajadzibam izglitibas finanséSana un parvaldiba
Latvija: sistemas izvertejums”, lzglitibas iniciativu centrs, 2013. Pétijuma
kopsavilkums http://goo.gl/IrY1z0

Metodiskie ieteikumi individuala izglitibas plana sastadiSanai unistenosanai,
VISC ttp://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_ind_plana_
sastadisanai.pdf

Informacija par Widgit programmatiru http://www.balvi.lv/files/izglitiba/
WIDGIT%20zimju%20valoda.pdf

Galvenie principi kvalitates veicinasanai ieklaujosa izglitiba. leteikumi
praksei.Eiropas specialas izglitibas agentira, 2011http://www.eenet.org.
uk/resources/docs/key-principles-LV.pdf

Darbs ieklaujosa klas€, Invalidu un vinu draugu apvieniba , Apeirons”, ESF
projekts: ,leklaujoSie gadijumil!” http://www.apeirons.lv/down/gadijumi/
darbs_ieklj_klase.pdf

E-punkts bérnu ar specialam vajadzibam gimeném un pedagogiem, lzglitibas
iniciativu centrs (plass materialu apkopojums) http://www.iic.lv/e-punkts/

VISC izstradatas macibu spéles un interaktivie lidzekli (izmantojami lidzigi ka
socialie stasti) http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/metmat_speles.shtml

Projekta ,lzglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistémas
izveide” materiali http://talakizglitiba.visc.gov.lv/spec/index.php

Metodiskais materials pedagogiem darbam arizglitojamiem, kuriem ir
macisanas traucéjumiun redzes traucéjumi. Liepajas Universitates Specialas
izglitibas laboratorija (ieklauta sadala par sadarbibu ar vecakiem) http://
goo.gl/p8VMI9

Metodiskais materials pedagogiem darbam ar izglitojamiem, kuriem ir
autism, Liepajas Universitates Specialas izglitibas laboratorija 2013 http://
goo.gl/ofnHW5

Gariga veseliba cilvekiem ar autismu un Aspergera sindromu http://goo.gl/
s60JwX

Dazadi metodiskie materiali latvieSu valodas apguvei, videomateriali un
macibu spéles http://maciunmacies.valoda.lv/
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1. pielikums

Vispariga informacija par autismu »

[

&

&
&

Fakti par autismu:

Apméram 1 no 100 cilvekiem piem1t kads autiska spektra traucéjums
Katra klase ir vidéji divi bérni ar uzvedibas traucejumiem

Autisms Cetras reizes biezak sastopams virieSiem

Autismam ir dazadas izpausmes, smaguma pakapes

Autisms skar visas socialas, etniskas un rasu grupas

Tas neirologisks traucéjums — ta rasanas iemesli aizvien nav precizi zinami

Diagnozi nosaka, balstoties uz novérojumiem, psihiatra slédzienu — paslaik
nav iespéjams noteikt autismu, veicot kadus mérijumus vai tml.

Cilveku ar autismu skaits pieaug. Dalé€ji tas skaidrojams ar diagnostikas
attistibu, tomeér ir pamats domat, ka ari absolutas vertibas, Sis skaits
palielinas.

Svarigi aspekti, kas janem véra:

AST it neirologisks traucejums, kas rada atskirigas maciSanas un uzvedibas
Ipasibas

AST pamata ir fiziskas izmainas smadzenu attistiba, kuru rezultats ir netipiska
sociala attistiba un uzvediba

AST ietekmeé cilvekus individuali, katram individam raksturigas dazadas
uzvedibas pakapes visa to dzives laika

AST neizriet no sliktas audzinasanas

AST ietekmeé individa spéju integrét sensoro informaciju un regulét savas
emocijas

27 https://www.tbaisd.k12.mi.us/departments/docs_spec/HerelComeBook0910.pdf
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2. pielikums

BUtiski veiksmigas sadarbibas un
macibu procesa prieksnoteikumi
attieciba uz pedagogiem

Atputa.

Svarigaka lieta, kas jazina, ir ,Tas kas strada un lielako dalu skolénu, var
nestadat uz bérniem ar AST, tomer, veids, kas strada uz bérniem ar AST, bieZi
strada artuz citiem bérniem.” Laba zina ir t3, ka jaunas stratégijas, kuras jus macat
skoleniem ar AST, visticamak, uzlabos macibu vidi visiem skoléniem.

Dod sev atlauju kludities.

Ir grati visparinat, ko jus zinat par citam jomam saistiba ar specialo izglitibu
bérniem ar AST. Rezultata, jums bus jaiepazist bérns, jaiemacas un jaizmeégina
jaunas metodes, kas var but veiksmigas vai neveiksmigas. Pat augsti apmaciti
eksperti autisma, pielauj kladas. Ir svarigi atzimeét, ka, ja jus vélésanas censties,
stradat ar komandu, tad lietas, visticamak, uzlabosies.

Izmanto savu komandu!
Tu neesi Saja viens. Ir vairaki cilveki, kuriem ir bijusas dazadas pieredzes un
ir zinasanas Saja joma. Vini ir gatavi, un spéj tev palidzét.

Labaka iejauksanas ir profilakse!

Vizualais atbalsts, socialie stasti, pozitiva uzvediba u.c. lietas var un vajag
izmantot lidzas citiem apmacibu mehanismiem. Pat ja bérns nepieprasa So
atbalstu, tie palidzés uzturét stabilu macibu vidi bérnam ka sliktajas, ta labajas
dienas.

Humora izjuta!

Bérna (ar AST) prats var bat loti intrigéjoss! Lai gan bérna uzvediba, dazbrid,
var bat mulsinosa, iespéjams, bisiet parsteigts par vina/vinas stiprajam pusém, un
personibu. Labuma gusana no Sim stiprajam pusém var but ka atsléga veiksmigai
planosanai.
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3. pielikums

Sensorad jatiguma novértéjums.

Novertéjiet katru pazimi un izvértéjiet, kuram no iesaistitajiem pedagogiem,

specialistiem ir nepiecieSams par to bat informétam.

10

11
12
13
14

15

Nepatika pret izmainam
ierastaja kartiba

Neatpazist zinamus
cilvekus ieprieks
neredzeta apgéerba
Nepatik spoza gaisma
Nepatik fluorescenta
gaisma

Baidas no gaismas
zibSniem

Spoza gaisma liek

acim prieksa rokas
Intereseé gaismas
Sajusminats par
spidigiem priekSmetiem
un spozam krasam
Aiztiek telpas sienas
Patik konkreti

musturi (regularas
stripas, simetrija)

Viegli apmaldas

Baidas no augstuma,
eskalatora, lifta
Grutibas notvert bumbu
Ir parsteigts, kad

kads uzruna

Pasmarzo, laiza,
pieskaras priekSmetiem
un cilvéekiem
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Piezimes

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31
32

33

Pazime ‘ Ja ‘ Ne ‘Nezinu‘

Skietami neatskir
atseviskas krasas
Veicot uzdevumu,
izmanto periféro redzi
Labak ieklausas,
neskatoties uz runataju
Loti labi atceras
marsrutus un vietas
Spéj iegaumeét lielu
apjomu informacijas
par kadu tematu
Nepatik vietas, kuras

ir daudz cilveku
Labpratak séz prieksa
paréjiem grupas
locekliem vai aiz viniem
Dzirdot konkrétas
skanas, piesedz ausis
Dzird skanas, kuras

citi nedzird

Loti satraucas par kadam
konkrétam skanam
Dauza dazadus
objektus un sit durvis
Patik konkréetas

skanas un troksni
Nepatik rokoties

vai apskauties

Patik apskauties, ja
pats to velégjies
Skietami dzird tikai
pirmos teikuma vardus
Precizi atkarto citu teikto
Loti laba skanas un
ritma atmina

Nepatik pieskarties
atseviskiem audumu
veidiem vai materialiem
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Piezimes

34

35

36

37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
48

49

50

Pazime ‘ Ja ‘ Ne ‘Nezinu‘

Skietami nejat sapes un
temperaturas izmainas
Nepatik konkreéti
édieni, dzerieni

Patik izjust aréja spéka
iedarbibu — tiecas
paklit zem smagiem
priekSmetiem,

Sauriba, utml.

Loti cieSi apskauj

Patik pieskarties
noteiktiem materialiem
Nepatik atseviskas
smakas

Meégina apést
neédamas lietas

Patik, ja ediens skivr ir
izkartots konkréta veida
Nepatik kraukskigs vai
ilgi koslajams ediens
Neveikls, biezi uztriecas
cilvekiem vai objektiem
Grutibas ar motoram
kustibam

Grutibas skriet vai
rapties/kapt

Grutibas braukt

ar velosipéedu

Gruti orientéties telpa
Slikta lidzsvara izjuta
Baidas no Supolem,
trampliniem,
nobrauktuvem

Loti laba lidzsvara izjuta

Avots: http://www.aettraininghubs.org.uk/wp-content/uploads/2012/05/37.2-Sensory-as-

sessment-checklist.pdf
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