Vizualds un verbalds spéjas
cilvekiem ar autiska spektra traucejumiem

Vizuadlds spéjas
Cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem vizuali telpiskas spé&jas var but gan loti attistitas, gan

vajas. Galvenas grutibas sagada sociali vizualas informacijas uztvere un apstrade. Parasti vizuali
telpiskas spéjas ir labak attistitas neka verbalas spéjas.

Cilveks ar autiska spektra traucéjumiem var:

lietpratigi noteikt simetriju objektos un dazadas kompozicijas;

@ labi uztvert atseviskas, individualas detalas (un var ievérot, ka telpa ir mainijusies kada sika
priekSmeta atrasanas vieta);

) ilgi koncentréties uz kadu specifisku objektu;

@ ipasi labi izprast kartes, raséjumus, shémas u.tml.

Ir janem véra, ka vizualas spéjas ir ciesi saistitas ar motorajam prasmém. Lai saprastu So saistibu, ir
janem véra, ka motoras prasmes ir redzes, smadzenu darbibas un kermena kustibu koordinacija.

Biezakas vizuali-telpiskas un vizuali-motoras grutibas:

spilgta gaisma var novérst uzmanibu, traucét;
@ raibi raksti apgérba vai telpa var traucét koncentrésanos, izraisit nepatikamas sajutas un pat
trauksmi;
( orientésanas telpa var bt sarezgita (svesa telpa atrast konkrétu objektu, pieméram, veikala
atrast konkrétu produktu);
Q) tendence ievérot detalas, nevis veselumu (tas ir janem véra, macot kadu darbu vai uzdevumu,
ka ar1 tas attiecas uz priekSmetiem, kas varétu novérst uzmanibu);
@ gratibas integrét zinasanas ar sajutam (pieméram, saprast, ka saldéjums ir auksts,
nepieskaroties tam);
©) gratibas parvietoties telpa (seviski izteikti tas var bat tad, ja tiek nests kads priekSmets -
uzmaniba tiek koncentréta uz objektu, var neredzet talak par savu satvéerienu);

formu konstantums (nespéja atpazit objektu no cita lenka);
@ gratibas orientéties sava kerment (savu kustibu amplitidas neapzinasanas, nejausa objektu
aizkersana);
@ var bat grutibas noparkot masinu.

Vizualo spéju un prasmju grutibas var mazinat, veicot dazadus motoro prasmju veicinosus
uzdevumus un vingrinajumus.

Vizualas spéjas un to ipatnibas ietekmé to, ka bérns ar autiska spektra traucéjumiem macas veikt
ikdienas pasaprapes darbibas, ka ari ietekmeé 31 bérna sekmes skola.
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Vizuala domasana

Cilvékiem ar autiska spektra traucéjumiem loti biezZi ir izteikta vizuala domasana.

Janem véra, ka vizuala domasana uzreiz nenozimé atru domasanu — informacijas vizuala iztélosanas
prasa laiku (tapat ka video ieraksta noskatisanas), ka ari var bat nepiecieSsams mazliet vairak laika, lai
atsauktu atmina konkrétas nepiecieSsamas lietas vai zinasanas.

Tiesi tadé| ir nepiecieSams izmantot dazadus vizualos paligmaterialus, lai palidzétu bérnam ar autiska
spektra traucéjumiem komunikacija un dazadu procesu apgusana.

Paligmaterialu veidi:

reali objekti ka paraugi;

mazas miniaturas realajiem objektiem;
fotografijas;

ZIméjumi;

piktogrammas;

uzrakstiti vardi.

@O

Verbalas spéjas

Ta ka cilvéks ir sociala butne, verbalas spéjas ir viena no svarigakajam prasméem, kas nodrosina
veiksmigu starppersonu komunikaciju un savstarpéjo sadarbibu. Cilvekiem ar autiska spektra
traucéjumiem verbalas spéejas parasti sagada visizteiktakas grutibas.

Visparigas verbalo spéju grutibas:
sinonimu, antonimu, svesvardu izpratne un pielietojums;
@ verbali logisko sakaribu veidoSana (pieméram, “mana téva brala déls ir mans braléns”);
@ jédzienu kategoriju veidoSana (pieméram, banans un abols ir augli);
@) spéja veidot stastijumu, iesaistities saruna, veidot aprakstus u.tml.

Ekspresiva valoda var but gan samazinata, gan palielinata.

samazinata:
attistas vélu/vispar neattistas;
@ bérns sak runat jau pirms gada vecuma, tacu 1,5 — 2 gadu vecuma pék3ni parstaj runat;

©) traucéta artikulacija, gramatika.

palielinata:

] daudz un nesaprotami runa “sava valoda”;

@ labi veidoti teikumi, kas atkartojas;

@ daudz un neatlaidigi jautajumi;

(&) eholalijas (vardu, frazu vai teikumu atkartosana).
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Verbala komunikacija

Berns sakotnéji var neizprast valodas komunikacijas mérki. Tas var novest pie sadiem sarezgijumiem:
grutibas ar atbildéSanu uz atvértajiem jautajumiem;
@ var bat ta, ka bérnam ir grati atbildét pat uz jautajumu, uz kuru it ka zina atbildi (bérns var
atbildét ari pilnigi nepareizi);
@) metaforu, joku, vardu parnesto nozimju, ironijas nesaprasana.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var bt grati saprast, ka katrs cilvéks zina citadu informaciju
(ka vinu domas atskiras), un, ka ar 3o informaciju var art apmainities, t.i., savstarpé&ji komunicét, izman-
tojot valodu.

Grutibas komunikacija:

balss skaluma pielagosana (atbilstosi situacijai un attalumam no cilvéka, ar kuru sarunajas);
piemérotas pozas, distances, mimikas izmantosana sarunas laika;

sevis aizstavésana (neprot noliegt nepatiesu informaciju);

sejas izteiksmju un citu neverbalo zimju uztver$ana un interpretacija;

nepietiekoss vardu krajums (bérnam var bat grati ietérpt savas domas vardos un tas izteikt);
klausisanas sarunu biedra (bérns nezina, kad jaietur pauze).

Gl GBIk

Paligmateridli un stratégijas
vizudlo un verbalo spéju uzlabosana

Q) Ir nepiecieSams izprast bérna vizualas un verbalas spéjas un gratibas, lai saprastu, ka tas varétu
uzlabot un nostabilizét.

Noteikt sp&jas un palidzet to attistiba var dazadi specialisti. Logopéds izvérté valodas attistibu,
savukart psihologs var noteikt verbalo sp&ju un prasmju pielietojumu plasaka nozimé. Psihologs var
ari novertet intelektualo spéju limeni ar dazadu testu palidzibu.

@ Galvenais princips spéju attistiba un uzlabosana ir balstisanas uz stiprajam pusém un vajo pusu
attistiba.

Attélu apmainas komunikacijas sistéma PECS:
(Picture Exchange Communication System)

So sistému 1985. gada izveidoja psihologi Endijs Bondijs (Bondy) un Lorija Frosta (Frost). Taja tiek
izmantota attélu (fotografiju, ziméjumu vai piktogrammul) sérija, kas reprezenteé kadu objektu vai
darbibu.

Ko bérns iemacas?:

£ pasniedzot pieaugusajam attéla kartinu, tiek izpildits bérna lGgums;
izmantot attélus komunikacijai;
izprast abpuséju komunikaciju (tiek sekméta ari runas attistiba);

Sis metodes fokuss ir uz spontanitati, un tas mérkis ir panakt neatkarigu komunikaciju.
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Metode noder bérniem, kuri:

neizprot valodas komunikacijas lomu;
@ nesaprot, ka vards simbolizé objektu;
@ neizmanto saprotamu runu;
©) atbild uz jautajumiem un ligumiem, bet pasi neizrada iniciativu komunikacija.

Alternativa un augmentativa komunikacija (AAK)

Augmentativa (papildino3a) un alternativa komunikacija ir jebkurs lidzeklis (attéls, simbols, Zests,
vards, ierice), kas kompensé ekspresivas un receptivas komunikacijas deficitu.

AAK veidi:

@) netehniska AAK (fotografijas, attéli, piktogrammas, komunikacijas gramatas, komunikacijas
déli, lapas u.c.);

vienkarsas tehnologijas (vienkarsas balss ieraksta tehnikas);
@ progresivas tehnologijas (plansetdatori, datorprogrammas, kas lauj veidot simtiem zinu).

Janem véra, ka:

4 AAK neaizvieto eksistéjoso funkcionalo komunikaciju, bet gan papildina to;
@ AAK uzlabo runas attistibu (komunikacijas un interakcijas prasmes);
@ attistoties komunikacijas spéjam, samazinas problematiska uzvediba.

Atsauces:

http://stevens_mom.tripod.com/id48.html
http://www.nidcd.nih.gov/health/voice/pages/communication-problems-in-children-with-autism-spectrum-disorder.aspx
http://www.brighttots.com/Autism/Autistic_special_abilities.html
http://www.webmd.com/brain/autism/understanding-autism-basics
http://www.mentalhelp.net/poc/view_doc.php?type=doc&id=8768&cn=20
http://trehinp.dyndns.org/prehistautistic/a_different_view_of_autism.htm
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