PRATA TEORIJA ﬁ %

Prata teorija (Theory of mind):

spéja saprast, ka otram cilvékam ir prats, un ka vina prata ir kaut kas cits, neka mana.

spéja iztéloties citu cilvéku domas un jatas, ka ari izprast un paredzeét citu cilveku
uzvedibu.

Prata teorija palidz mums identificét citu cilveku nollkus, vadoties péc vinu zestiem,
mimikas un runas.

Lidz 14 ménesu vecumam parasti bérnam attistas
vienota uzmaniba - spéja saprast, kam pieversta otra cilvéka
uzmaniba (pieméram, bérns seko ar skatienu otra cilvéka skatienam), ka
ari véleSanas apzinati pieverst citu cilvéku uzmanibu (pieméram,

noradot ar pirkstinu).

24 ménesSu vecuma parasti ir attistijusies spéeja
iesaistities izteloSanas rotala.

Pieméram, ja vecakais bralis izliekas par tigeri, bérnam jaizmanto
prata teorija, lai saprastu, ko bralis iztélojas. Tikai tad, ja bérns spéj
mazliet iztéloties, ko doma mamma, vins spé&j spélét,mammu un

bérnu”.

3 gadu vecuma bérns saprot, ka ,redzét nozimeé zinat".

Piemeéram, vins spéj saprast, ka cilvéks, kurs skatas ieksa kastite, zina, kas tur

atrodas, bet cilveks, kurs neskatas — nezina.

4 gadu vecuma bérns saprot maldisanos un manisanos.

Pieméram, vin3 saprot, ka launa pamate apmanija Sniegbaltiti, ka divi ezi apmani-

ja zaki skrieSanas sacikstés u.tml.
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% 6 gaduvecuma bérni, domajot par citiem cilvekiem, sp€j izdarit
jau,divpakapju” secinajumus par citu cilveku prata darbibu.
Pieméram, vini spéj izteloties, ka,bralis doma, ka mamma nezina, kas

apéda konfektes".

9 gadu vecuma bérni spéj saprast, kas var
aizskart citus cilvekus, un spéej izmantot ,baltos
melus”.

Pieméram, smaidot pateikties vecmaminai par davanu,

kaut gan ta nemaz nepatik.

9 gadu vecuma parasti bérni jau labi spej,nolasit” cita cilvéka
noskanojumu vinam no acim, un spéj péc sejas izteiksmes nojaust, ka
otrs cilvéks jutas, vai par ko vins varetu domat.

0O ey

Gritibas cilvekiem
ar autiska spek’r.‘rafcéjumiem

Bérnam ar autismu vai Aspergera

sindromu 3$is prasmes var attistities —

daudz vélak neka citiem bérniem. I
Dazas no tam var sagadat grutibas ari

pieaugusa vecuma. Ja cilvekam trakst — Vai priecigs?
spéjas saprast citu cilvéku domas un

jatas, vins nevar ari prognozeét citu // Briesmas?
cilveku iespéjamo ricibu. ~

Draudziba?

0000

Pieméram, ja no rita skolas gaiteni
strauji skrien klat klasesbiedrs, bérns ar
autiska spekra traucéjumiem var nespét saprast péc klasesbiedra sejas: vai vins ir
dusmigs? Vai priecigs vinu redzét? Vai no kaut ka nobijies? Sada vienkar3a situacija
bérnam var but |oti grati prognozet, kas talak sekos — apskaviens? Varbuat kautins? Vai
varbut klasesbiedrs nemaz uz vinu neskatas, bet skrien, pieméram, uz tualeti?
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Prata teorija.

Ieteikumi sasakarsmé / audzinasana.

Atcerieties, ka cilvéks ar autiska spektra traucéjumiem NAV nejatigs. Vina mimika,
Zesti un izturéSanas var neatainot vina jutas, vai ari ataino tas neatbilstosi.

Lai iemacitu saprast emocijas, sauciet varda bérna izjutas. Lietojiet ,Es — teikumus”.
(Pieméram, ,Es redzu, ka tu jaties bédigs, jo multfilma jau beidzas”).

¥ Sauciet varda ari savas izjatas (,Es jutos nogurusi, jo Sodien bija
daudz darba”).

Nosauciet ari savu ricibu un nodomus (,Es tagad ieSu uz virtuvi...
gribu uzvarit téju”).

Spéléjiet spéles, kas liek izteloties cita cilvéka skatu punktu
(pieméram, paslépes, priekSmetu slépsanu, ,uzmini, ko es redzu?’,,,uzmini, vai man tas
patik?”).

Maciet bérnam pieklajibas likumus tik agri, cik iespé&jams. Skaidri zinami likumi
lauj saskarsmé justies drosak, jo bérnam iedod ,vadlinijas’, ka rikoties. (Pieméram, pirms
iet uz dzim3$anas dienu, varat uzzimét detalizétu ,ricibas shému”: piezvanit pie durvim,
teikt:,Labdien!’, ienakt priekSnama, iedot pukes, teikt:,Daudz laimes dzim3anas diena!’,
novilkt zabakus u.tml.).
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Nebarieties un nedusmojieties, ja bérns izsakas vai uzvedas netaktiski. Vins to
dara aiz nezinasanas. Atvainojieties, ja bérns ir kadu aizvainojis, un paskaidrojiet
bérnam, kapéc vina riciba bija nepareiza, un kas jadara nakosreiz tada situacija.

Ja gribat, lai bérns macitos izstastit, ka vinam pa dienu gajis, gimené pasi katru
vakaru izstastiet cits citam, ko esat pa dienu darijusi, un ka jataties. (Ja mammas atbilde
uz téta jautajumu:,Nu, ka gaja?” vienmer ir: ,Normali’, neceriet, ka jasu bérns atbildés
savadak).

Veidojiet ,socialos stastus’, lai izskaidrotu dazadas situacijas. ,Socialie stasti”ir isi
apraksti (tie var but ar ziméjumiem), kuros soli pa solim izskaidrota kada situacija un
pastastits, ka beérnam jarikojas.

Specialisti, kas var palidzet attistit,Prata teoriju”:
« kliniskais psihologs,
- specialais pedagogs,
« socialais pedagogs,
« ABA specialists.

Metodes, kas attista ,, Prata teoriju”: Gramatas, kas palidz saprast , Prata
Theraplay, teoriju” bérniem:
Marte Meo, ,zjutas. Macies kopa ar Puku un

X ABA vina draugiem’, Egmont - Latvija, 1991
,socialie stasti”, Gramatas, kas palidz saprast,Prata teoriju”
pusaudziem un pieaugusajiem - pieaugusajiem:

saskarsmes treninu grupas, ®  Alans Pizs, ,Kermena valoda’,
kognitivi — biheiviorala terapija. Jumava, 1995.

Literatara specialistiem un vecakiem:

., Autism and Asperger Syndrome”, Simon Baron - Cohen, Oxford University Press,
« ,Teaching Children with Autism to Mind - read: A Practical Guide”, Wiley, 1999.
«,Reaching Out, Joining In. Teaching Social Skills to Young Children with Autism’, Mary Jane Weiss, Sandra Harris, Woodbine
House, 2001.

« “The New Big Social Story Book", Carol Gray

Resursi interneta:

« www.autisms.lv

« www.do2learn.com,

« www.CarolGraySocialStories.com,

- www.FHautism.com
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