Dazas PA?IEST BAS

par autisma terapiju

Autismu pagaidam nevar izarstét

Lai cik tas bédigi skanétu, bérni ar autiska spektra traucéjumiem klast par pieaugusajiem ar autiska
spektra traucéjumiem. Tacu var batiski attistit bérnu spéjas, iemacit jaunas iemanas, korigét uzvedibas
problémas. Ari bérnam ar loti nopietniem autiska spektra traucéjumiem var uzlabot dzives kvalitati,
pat tad, ja attistiba kopuma nevirzas uz prieksu. Augstu funkcionéjosa autisma gadijuma, ari cilveks ar
autiska spektra traucéjumiem var klat veiksmigs, laimigs un nodzivot piepilditu, profesionala
gandarijuma un siltu cilvécisku attiecibu pilnu dzivi. Tacu pat visveiksmigakaja gadijuma - tada vai
citada veida - vin$ vienmér paliks ar savu ipatnéju, atskirigu pasaules uztveri.

Pagaidam pasaulé nav nevienas metodes, kura spétu ,izarstét autismu”. (Ne Latvija, ne Ukraina, ne
ASV). Ja kads jums to sola, visticamak, vin$ ir nepamatoti optimistisks (tas reizém gadas ari ar
specialistiem), vai art Jus krapj. Cilvéku izmisums |oti biezi pievilina 3arlatanus.

Ka zinat, vai patiesam kaut kur nav atklata kada ,brinummetode”? Loti vienkarsi - tiklidz tada tiks
atklata, jus to nepalaidisiet garam, jo par to pazinos Nobela premijas pieskirsanas ceremonija.

Universalu metozu nav

Nav universalu metozu, kas batu piemérotas visiem bérniem un visos gadijumos. Jasu bérna attistibas
vajadzibas (ka ari talanti un stipras puses) var but pavisam citadaki neka draudzenes bérnam. Tatad, ari
nodarbibas, kuras Jums iesaka specialisti, var bat pilnigi citadas.

Visticamak, Jums bus jaizmanto dazadu specialistu palidziba, nemot véra jusu bérna vajadzibas.
Vislabak ir izveidot savu ,komandu” - sameklét specialistus, kuriem uzticaties, un kuri bas ,juséjie” uz
ilgu laiku. Ir labi, ja ar1 vini pasi sava starpa sazinas (ar Jusu laipnu atlauju).
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Dubults nearste

Varat iepazities ar dazadiem specialistiem un noskaidrot dazadu arstu viedokli. Tacu, kad esat nonakusi
lidz terapijai, izvelieties pa vienam specialistam no katra veida (pieméram, viens psihiatrs, viens
logopéds, viens psihologs, viens ergoterapeits utt.). Noteikti nevajadzétu vest bérnu vienlaikus pie 3
dazadiem logopédiem vai dzert divu dazadu arstu izrakstitas zales.
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Visticamak, terapija bus ilga

Konkrétas, nelielas prasmes trenésana vai konkrétas uzvedibas problémas atrisinasana var notikt
salidzinosi atri (reizém ievieSot pavisam nelielas izmainas — pieméram, ievietojot kadu noteiktu
piktogrammu bérna dienas plana, probléma atrisinas uzreiz). Uzlabojumi bérna attistiba kopuma prasa
ilgu laiku, pat gadus.

Nepametiet nodarbibas, ja neredzat rezultatus pirmajas divas nedélas. Pajautajiet specialistam, cik ilgu
laiku parasti aiznem konkréto prasmju trenéSana? Ka doma specialists — cik daudz nodarbibu
vajadzés? Kads ir specialista viedoklis par Jusu bérna progresu?

Parrunajiet ar specialistu savas gaidas un savas bazas. Var gadities, ka JUs sagaidat kaut ko, kas Sobrid
bérna attistiba vél nav iespéjams (pieméram, bérns nevar rakstit diktatus, ja vél nezina burtus). Var ari
gadities, ka jamaina terapeitiska pieeja.

Ja esat nolemis partraukt nodarbibas, ir labi dot bérnam iespéju atvadities no cilvéka, pie kura vins ilgu
laiku gajis uz nodarbibam. Nepazudiet peksni - tas nebus labi bérnam.
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Katra metode paredzéta konkrétiem mérkiem

Katra metode (vai specialists) var palidzet sasniegt kadus noteiktus mérkus. Pieméram, arstnieciska
vingrosana palidz attistit lidzsvaru un kustibu koordinaciju, logopéda nodarbibas - palielinat vardu
krajumu, Marte Meo - uzlabot emocionalo kontaktu vecakam ar bérnu.

lzdomajiet vai parrunajiet ar kadu, kam uzticaties, kas tiesi ir jusu bérna pasreizéjie attistibas
merki. Ko tiesi JUs gribétu palidzét vinam iemacities vai apgut, vai ari ka palidzét bérnam justies.

Merktiecigi izvélieties to metodi, kuras piedavatos merkus gribat sasniegt.

Drosi jautajiet specialistam, kadus mérkus vins var palidzét sasniegt. Sagaidiet konkrétu, péc
iespéjas detalizétaku atbildi.

X Izjautajiet, kadas metodes Sis specialists izmanto, un kada veida tas palidz sasniegt Jums
vajadzigos mérkus. Nekautréjieties uzdot,,dumjus”jautajumus. Prasiet: ,Ka tieSi tas manam bérnam
palidzés?”,,Ka $i metode ietekmé... runas attistibu / komunikacijas prasmes / spéju patstavigi paést /
attiecibas ar vienaudziem utml.?” Ja nesaprotat paskaidrojumus, godigi atzistieties, ka nesaprotat, un
lGdziet paskaidrot vélreiz.

Ja specialists nevar izskaidrot vina izmantotas metodes vienkarsa, jums, pieaugusam cilvékam,
saprotama valoda, vins, visticamak, nespés komunicét ari ar bérnu bérnam saprotama veida.

Izmantojiet pavisam parastu logiku. Pieméram, ja gribat palielinat bérna vardu krajumu, ir
jasameklée specialists, kur$ ar bérnu sarunajas (nevis, pieméram, ,iedarbojas ar elektromagnétisko
lauku”). Ja gribat iemacit bérnu patstavigi sagérbties un paést, ir jasameklée specialists, kurs macis
bérnam pogat podzinas un pareizi turét karoti (nevis vedis pie delfiniem).

Katru metodi var parbaudit
Paintereséjieties par specialista izglitibu.

Pajautajiet par metodes plusiem un minusiem.

Sameklgjiet pétijumus interneta. Vadieties péc zinatniskiem pétijumiem, nevis reklamrakstiem.
Izlasiet vairak neka vienu rakstu.

X Izmantojiet vienkarsu, veseligu logiku. Padomajiet pavisam vienkarsi - vai Jus redzat kadu
saistibu metodes ,izskatam” ar apsolitajiem rezultatiem? Vai specialists spéj izskaidrot Jums metodes
principus logiski? Vai taja var nojaust veselo sapratu? Ja veselo sapratu metodé nevarat atklat, varbit
jums to nevajag?
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