Mewes kas domatas
tiesi autisma terapijai

ABA (Applied Behaviour Analysis)

Autors: Aivers Lovass (Lovaas).

ABA, jeb funkcionala uzvedibas analize ir viena no pasaulé plasak lietotajam pieejam bérnu ar autiska
spektra traucéjumiem terapija. Metode ir izveidota 1987. gada un kops ta laika pastavigi tiek uzlabota
un pilnveidota. Metode balstas uz biheivioraliem (ar uzvedibu saistitiem) principiem. Ta maca sociali
piemérotu uzvedibu, izmantojot pozitivus pastiprinajumus un uzvedibas sekas. Strukturéta, intensiva
(20 - 40 h nedeéla + papildus praktizésanas gimene), direktiva metode. Velams, lai intervence butu
agrina (jasak vismaz 4 gadu vecuma).

Merki:
dazadu prasmju macisana, uzvedibas
problému mazinasana.

Metodes prieksrocibas:

ta ir zinatniski pamatota, praktiskai ikdienas
darbibai veltita, izvirzamie mérki ir loti konkréti,
efektivitati apstiprina daudzi pétijumi, efektivitate ir
konkréti izmerama.

Viens no agrinakajiem pétijumiem (Lovaas, 1987)
apliecina, ka 48 % no visiem bérniem péc
programmas beigsanas sasniedza caurméra raditajus un 7 gadu vecuma sekmigi ieklavas
visparizglitojosas skolas klases.

Trakumi:

Programmas intensitate (40h nedéla) prasa daudz lidzeklu un laika.

Programma tiek kritizéta par nepietiekosu emocionalas sféras attistiSanu.
x Nepietiekosi trenéti specialisti var nespét nodrosinat, ka bérns mehaniski iemacitas prasmes
visparina, lidz ar to bérnam izveidojas "mehaniska" runa un paradumi.
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TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication - handicapped
Children)

Autori: Eriks Soplers (Schopler) un Gérijs Mesibovs (Mesibov), Ziemelkarolinas Universitate

TEACCH ir individualizéta apmacibas programma ar konkrétiem mérkiem katram bérnam, ko izveido
skolotaji kopa ar vecakiem.

Galvenokart tiek izmantota specialas klasés bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, bet var tikt
pielagota ari majas videi un individualai apmacibai. Atseviskus elementus var izmantot ari
visparizglitojosas skolas klase.

TEACCH tiek saukta ari par,,autisma kulttru’, jo $i pieeja balstas uz cilvéku ar autismu stiprajam pusém
un vajadzibam: spéju labi izmantot vizualu atbalstu, nepiecieSamibu péc skaidras strukturas,
strukturéta laika un telpas planojuma.

TEACCH izmanto piktogrammas, fotografijas u.c. vizualus apziméjumus, vizuali organizéjot telpu un
laika planojumu, nodrosinot iespéju cilvekam ar autismu darboties vinam saprotama veida. Tiek
izmantotas ari katra bérna ipasas intereses, pielagojot uzdevumus tam.

TEACCH sistéma pievér$ daudz uzmanibas vizualas
informacijas sniegsanai par telpas funkcijam.

Vieta apaviem. Galda klajums. Roku mazgasanas
kartiba.
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Alternativa un augmentativa komunikacija (AAK)

Augmentativa (papildinosa) un alternativa komunikacija ir jebkurs lidzeklis (attéls, simbols, zests,
vards, ierice), kas kompenseé ekspresivas un receptivas komunikacijas deficitu (komunikacija nozimé ne
tikai verbalu runu - komunikacija ir jebkada veida informacijas apmaina).

AAK veidi:

X Ne - tehniska AAK (fotografijas, attéli, piktogrammas, komunikacijas gramatas, komunikacijas
déli, lapas u.c.).

X Vienkarsas tehnologijas (vienkarsas balss ieraksta sistémas).

x Progresivas tehnologijas (datorprogrammas, kas lauj veidot simtiem zinu).

AAK neaizvieto eksistéjoSo funkcionalo komunikaciju (Zesti, vokalizacija, verbalizacija, mimika,
kermena valoda vai zimes), bet papildina un rosina to.

Pétijumi apliecina, ka AAK uzlabo runas attistibu, uzlabojot komunikacijas un interakcijas prasmes
(Millar, Light & Schlosser, 2000).

Ne - tehniska AAK Vienkarsas tehnologijas
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PECS (Picture Exchange Communication System),
jeb Attelu apmainas komunikacijas sistéma. Viens no AAK veidiem.

Autori: Endijs Bondijs (Bondy) un Lorija Frosta (Frost), 1985.

Tiek izmantota attélu (fotografiju, ziméjumu vai piktogrammu) sérija, kas reprezenté kadu objektu vai
darbibu. Bérnam iemaca, ka, pasniedzot pieaugusajam attelu, tiek izpildits bérna lGgum:s.
Pakapeniski bérns iemacas attélus izmantot
komunikacijai.

Ar attélu palidzibu veicinot izpratni par abpuséju
komunikaciju, tiek sekméta ari runas attistiba.
Fokuss uz spontanitati, mérkis - neatkariga
komunikacija.

Ipasi noderigi bérniem, kuri:
neizprot valodas komunikacijas lomu,
neizprot, ka vards simbolizé objektu,
neizmanto saprotamu runu,
atbild uz jautajumiem vai lGgumiem, tacu pasi neizrada iniciativu komunikacija.

Ir daudz pétijumu, kas pierada PECS
efektivitati.

Pieméram, 50 - 89 % bérnu, kas izmantoja
attélu apmainas komunikacijas sistému,
uzlabojas valodas attistiba (Schwartz, Gaefinkle
& Bauer, 1998, Bondy & Frost, 1998).

Marte Meo terapija
Autore: Maria Arts (Aarts).

Marte Meo (tulkojuma "pasa spekiem") ir metode, kas balstas uz vecaku - bérnu interakciju analizi.
Vecaki tiek apmaciti, ka vini ikdiena var veicinat sava bérna socialo prasmiju, valodas, spélésanas u.c.
prasmju attistibu.

Vecaki un bérni tiek filméti ikdienas situacijas (rotalasanas, ésana, gérbsanas u.tml.), tiek analizétas
prasmes, kadas japalidz attistit bérnam, un prasmes, kadas jaizmanto vecakiem.

Metodes plusi:
balstas uz dabisku komunikaciju,
izmantojama dabiskos apstak|os,
bérna attistiba galveno lomu uztic vecakiem, stiprina gimeni.

Marte Meo var but |oti labs atbalsts vecakiem, un var tikt izmantota ka papildus metode
strukturétakam pieejam (pieméram, kombinéjot ar TEACCH, PECS vai ABA). Izmantojama ari skola vai
bérnudarza, lai konsultétu pedagogus par kontakta veidosanu ar bérnu ar autiska spektra
traucé&jumiem.
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Sensora integracija

Ar sensoras integracijas metodém parasti strada ergoterapeits. Metodes pamata ir DZinas Aijeres
(Ayers) teorija par to, ka bérniem ar autismu ir grutibas integrét dazadas sensoras sajutas (redzes,
dzirdes, taustes, garsas, ozas stimulus). Tadé| biezi rodas specifiskas reakcijas: nereagésana uz
sensorajiem stimuliem, parlieku saasinata reakcija vai sensoro stimulu meklésanas uzvediba
(pieméram, stereotipiska smilSu barstisana, rocinu vicinasana u.tml.). Sensoras integracijas nodarbibas
nodrosina Ipasas sensoras un motoras aktivitates, méginot panakt,normalaku” reakciju uz sensorajiem
stimuliem.

»Socialie stasti”
Metodi izstradajusi Kerola Greja (Gray) 1991. gada.

Socialie stasti ir pieaugusa izveidoti isi stasti par konkrétam témam vai situacijam. Socialie stasti var
bat rakstiski, vai papildinati ar attéliem. Tie veicina socialo situaciju izpratni, izskaidrojot bérnam ar
autiska spektra traucéjumiem, kas notiek noteikta situacija, kapéec cilvéki ta dara, un kas batu jadara
vinam.

~Komunikacija ar komiksiem”

Bernam ar autiska spektra traucéjumiem, kuram ir grati izmantot valodu, lai pastastitu kadu notikumu,
tiek piedavats uzzimet notikumu komiksu veida. ,Komiksu komunikacija” var but labs veids, ka bérns
var izstastit notikumus, kurus citadi nespétu pastastit.

Videomodelésana

Bérniem ar autiska spektra traucéjumiem parasti patik tehnika. Biezi vien bérni labprat skatas
uzfilmétus gimenes video. Videomodelésanas metodé izmanto citus bérnus (parasti bralus vai masas)
ka paraugu. Tiek nofilméta vélama uzvediba - klipi, kuros bralis vai masa dara to, ko vajadzétu
iemacities bérnam ar autiska spektra traucéjumiem. Daziem bérniem ir vieglak atdarinat video redzéto
(ar tapéc, ka to var skatities daudzas reizes péc kartas).

Medikamenti

Medikamenti var palidzét samazinat specifiskus simptomus (pieméram, miega problémas, uzmanibas
koncentrésanas problémas, pastiprinatu uzbudinamibu, agresiju un autoagresiju), tacu nevar palidzét
autisma pamatsimptomu mazinasana (valodas un komunikacijas problémas, socialas interakcijas
gratibas, u.tml.). Medikamenti var palidzét uzlabot socialo adaptaciju netiesa veida - pieméram, ja
mazinas bérna uzbudinamiba, vins var labak ieklauties vienaudzu grupa.

Ja arsts izrakstijis medikamentus, lGdzu, lietojiet tos precizi noteiktajas devas un laikos. Patstaviga zalu
devas palielinasana, mainisana vai kombinésana ar citiem medikamentiem var but bistama. Vienmeér
informéjiet arstu, ja bérns jau lieto kadus citus medikamentus, kurus izrakstijis cits arsts.
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