STRAI!GIJ AS lai palldzefu
bérniem ar jautismu AA ACIB A S

-

PALIDZIBAS STRATEGIJAS:
' >
ISTERMINA: vides pielagosana,  ILGTERMINA: jaunu prasmiju attistiS8ana, bérna patstavibas

individuala palidziba, lai veicinasana, tadu macisanas stratégiju macisana, lai bérns
kompensétu bérna vajas puses  spétu nakotné tikt gala saviem spékiem

J

JA BERNAM TRUKST MOTIVACIJAS VEIKT MACIBU UZDEVUMU

lzmantojiet bérna intereSu jomas. Pieméram, ja bérnu interesé vilcieni, lasisanai samekléjiet
tekstus par vilcieniem, matematika skaitiet vagonus u.tml. Ja bérnu interesé vardes vai elektriba,
iesaistiet uzdevumos vardes vai elektribu. Jaunakajas klasés var bat nepiecieSams mainit
uzdevumu nosacijumus. Vecakajas klasés |aujiet bérnam izvéléties savu intereSu jomu ka tému
projektu nedéla, ka domraksta tému u.tml.

lao@ [Ficicr] f‘%ﬁ £

Izveidojiet apbalvojumu sistému (Zetoni, uzlimes, iespéja péc grita uzdevuma pabeigSanas
izvéléties iemilotu uzdevumu u.c.)

() Parliecinieties, vai bérns zina, CIK DAUDZ darba, KADA SECIBA un CIK ILG tas javeic. Reizém

parlieciba, ka uzdotie uzdevumi bis ,,bezgaligi”’, rada bérnam bezceribas sajutu un tadé| vins
vispar nekeras uzdevumiem klat. Palidz vizuals darba plans, vienosanas par noteiktu pulkstena
laiku, uzdevuma sadaliSana mazakos solos.

Tapat parliecinieties, vai bérns zina, AR KO SAKT. Reizém bérna iesaistisanos var panakt, palidzot
vinam uzrakstit pirmo teikumu vai izpildit pirmo pieméru.

Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem, atskiriba no citiem bérniem, var nepatikt uzdevumi par
,brivo tému”, jo vins nespéjizdomat, kas isti jadara. Tapat bérns var nesaprast, kas jadara, ja
uzdevums ir poétiski vai parak plasi un neskaidri nosaukts (pieméram, ,,Sodien zimésim ziemas
priekus”, vai domraksta téma ,,Ko es dariju vasara”). Mazakam bérnam labak dot konkrétus,
precizus noradijumus, kas jazimé vai jaraksta. Lielakam bérnam palidzés, ja jus minésiet
piemeérus, uzdosiet palidzoSus jautajumus un palidzésiet sastadit planu.
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Atcerieties, ka bérnam ar autiska spektra traucéjumiem var but spéciga pretestiba veikt
,ynelogiskus” vai no zinatniska viedokla nepareizus uzdevumus. (Pieméram, bérns, kurs
daudz zina par zoologiju, var atteikties lasit tekstu, kura zirneklis ir nosaukts par kukaini.
Bérns, kurs daudz zina par satiksmi, var atteikties veikt uzdevumu, kura jaaprékina, kad
satiksies kravas masinas - jo ,,vinam pa vidu ir 8 stundas jastav!”). Pratigakais, ko jus varat
darit, ja bérnam ir taisniba - izlabot noteikumus. Vecako klasu skolénam jamaca, ka
samierinaties ar logikas trikumu apkartné, izskaidrojot, ka vins ar to dzivé sastapsies biezi, un
vinam bus jamak atrisinat ari ,,nesapratigi’”’ uzdevumi. Varat ari parrunat apstak|us, kados vin3
drikst un kados — noteikti nedrikst noradit uz citu cilvéku kladam.

JA BERNAM IR GRUTI PATSTAVIGI ORGANIZET DARBA VIETU

@ Nofotograféjiet, kadai jaizskatas sakartotai darba vietai un attélu piestipriniet pie
dienasgramatas vai sola, lai bérns varétu to redzét.

Izskaidrojiet bérnam, ka macibu piederumiem vienmeér jabut sakartotiem noteikta kartiba, lai tos
uzreiz varétu atrast.

(9) lzmantojiet noteiktas krasas vakus dazadu macibu priekSmetu gramatam un burtnicam
(pieméram, matematika - zala, latviesu valoda - sarkana), lai krasa palidzétu bérnam uzreiz
atrast vajadzigo.

_ LATVIESV ¢ - OGRA
\ CIATEMATIKA UMLODA X IS F/3A

Turiet katram macibu priekSmetam vajadzigas lietas atseviski un markéjiet tas ar noteiktu krasu.

(9) Parupgjieties, lai sikajam lietam butu parskatams penalis.

@ Nofotograféjiet lietas, kas janem lidzi uz noteiktam nodarbibam (pieméram, uz mazikas skolu vai
uz sporta pulcinu), un iemaciet bérnam izmantot attélus, lai parbauditu, vai vins ir pareizi
sakartojis somu ritdienai. Vecakam bérnam izgatavojiet vajadzigo lietu sarakstu, kuru ielaminégjiet
un turiet soma.

DaZiem bérniem nepiecieSams iedalit noteiktu laiku vinu dienas / nedélas darba plana
darbavietas sakartosanai. (Pieméram, var vienoties ar skolotaju, ka katru piektdienu macibas

beidzas ar sava plauktina sakartoSanu. Vai ari sestdiena ir diena, kad tiek saskiroti un sakartoti
makslas pulcinam nepiecieSamie materiali).

JA BERNAM IR GRUTI SAPRAST, KAD JASKATAS UZ SKOLOTAJU

~ ™

@ Izmantojiet noteiktu zimi, ko nolieciet pie Skaties!
tafeles (pieméram, viena pusé lapai ir attéls, .

/
kas nozimé, ka tagad jaskatas uz skolotaju, v @
9 o

otra pusé attéls, kas nozimé, ka tagad ir laiks
patstavigajam darbam).
/
\

Uzrunajiet bérnu ar autiska spektra v @“ @ @@ @@

traucéjumiem varda.
\Skolotéjs runa ar visiem/

(9 ) Skaidri pasakiet, uz kurieni tagad bérniem ©  Klausies!

jaskatas.
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JA BERNAM IR GRUTI PATURET PRATA NORADIJUMUS

@Vienkéréojiet noradijumus, lai tie batu konkréti un saturétu tikai svarigako informaciju.

Izmantojiet uzskaitijumu (pieméram: ,,Atceries, tev péc skolas ir jaizdara divas lietas: janodod
gramata bibliotéka un jaizved lauka suns. Divas lietas: gramata un suns.”)

A 2

=

(2 )Maciet stratégijas, kas palidz kompensét vajo darba atminu. Pieméram, maciet apzinati izmantot
vizualizaciju - soli pa solim iztéloties, kas jadara, lai izplanotu kadu darbinu. Sakuma var palidzét
zimésana uz papira, vélak bérns varés to darit prata.

Maciet pie sevis atkartot noradijumus, lai tie paliktu atmina (,,Atvért 15. Ipp. un sameklét zimuli
un linealu. 15.Ipp., zimulis, lineals. 15. Ipp., zimulis, lineals”).

Maciet skolénam pie sevis izlasit uzdevuma nosacijumus PIRMS un PEC uzdevuma veik$anas,
parbaudit, vai visi noradijumi ir izpilditi.

@ Maciet mnemonikas panémienus.

(9)lzmantojiet vizualos planus un vizualas norades (pieméram, uzziméjiet secibu, kada javeic
majasdarbi: vispirms janovac no galda viss liekais, tad jasameklé dienasgramata utt.).

Maciet bérnu patstavigi veidot vizualus atgadinajumus lietam, kas jaizdara 4 VEIRALS! N
(tie var bat ziméjumi, piktogrammas, atgadnes telefona vai datora, zimites

uz ledusskapja u.tml. — samekléjiet formu, kas jusu bérnam vislabak patik 1. MAIZE
un ir visértak lietojama). Veidojiet bérnam ieradumu pierakstit \_2,) PIENS

noradijumus (pieméram: ,,Anna, es gribu tevi paltgt aiziet uz veikalu.
Panem, lGdzu, papiru un pieraksti —- mums vajadzigas Cetras lietas...””)

4. SALDESUMS
. J

lemaciet bérnam piezvanit klasesbiedriem un pajautat to informaciju, ko jasu bérns nav paguvis
pierakstit vai iegaumet.

JA BERNAM IR GRUTI IZDALIT GALVENO INFORMACIJU

@) Bérnam ar autiska spektra traucéjumiem, atskiriba no citiem bérniem, var bat vieglak iegaumét
garu informacijas virkni mehaniski, tacu grati patstavigi taja izdalit batisko. (Pieméram, bérns var
atstastit stastinu vards varda, tacu nespéj atbildét uz jautdjumu par stasta varoniem.)

Maciet bérnam stratégijas, ka vizuali atzimét svarigako informaciju -
pieméram, pasvitrot tekstu, izmantot limlapinas u.tml.

Varat iemacit bérnu pirms teksta lasiSanas izlasit péc tam dotos
jautajumus par tekstu. Tas palidzés lasiSanas laika pievérst uzmanibu

vajadzigajai informacijai. ﬂ
Tekstu saprast palidzés ari ievirzes do3ana pirms lasi3anas. (,,Sis stasts

ir par pirmo pasaules karu. Taja stastits, ka cilvéki dzivoja un ka jutas

kara laika. Lasot pievérs uzmanibu vinu édiena un apgérba aprakstam.”)

Q)Méciet bérnam noteiktu shému, péc kuras vins var izvértét tekstu (,,Kas stasta darbojas?”, ,,Kur tas
notiek?”, ,,Kad tas notiek?”, ,,Kas ir svarigakais notikums?”")
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JA BERNAM GRUTI KONCENTRET UZMANIBU

@Atcerieties, ka bérnam ar autiska spektra traucéjumiem valodas apstrade smadzenés noris lénak,
savukart vizuala uztvere ir stipra puse. Attiecigi: bérns labak spés koncentréties vizualai
informacijai.

Parliecinieties, ka bérns zina, uz kurieni Sobrid javérs uzmaniba. Pasakiet to skaidri. Uzrakstiet
veicamo uzdevumu uz tafeles. Varat uzrakstit uzdevumu ari uz papira lapas, kas novietota uz
bérna sola.

(9 )Novérsiet traucék|us: audialus (sicosas lampas, riicoss projektors, ¢ikstosi krésli, klaigajosi
klasesbiedri) un vizualus (nesédiniet bérnu dzivas dabas stirisa, rotalu starisa vai loga tuvuma;
parbaudiet, vai bérns no savas vietas redz skolotaju; sekojiet lidzi, lai uz vina galda neatrastos lieki
priekSmeti, jo seviski telefons vai elektroniska spélite).

Vienojieties ar bérnu par neverbaliem signaliem, ar kadiem varat palidzét vinam atgadinat, kur
javérs uzmaniba (pieméram, pieskaroties pie pleca un noradot uz vajadzigo uzdevuma vietu).

(¥ )lzmantojiet neverbalus signalus ari tam, lai apliecinatu bérnam, ka vins ir uz pareiza cela
(pieméram, uzsmaidiet un paradiet Zestu OK).

Uzticiet sola biedram palidzét bérnam ar autiska spektra traucéjumiem (pieméram, atrast
vajadzigo lappusi gramata).

Nelieciet bérnam darit vairakas lietas reizé (pieméram, ja bérniem uzdots patstavigi veicams
darbs, laika, kamér vini raksta, skolotajam nevajadzétu kaut ko komentét vai paskaidrot).

(9 )Palidziet parslégties no viena veida darbibas uz citu. Noderigs ir vizuals
darba plans, kas atrodams uz tafeles vai uz bérna sola. Bridiniet, pirms
mainas darbibas. Palidzés tadas frazes ka: ,,Tagad ir laiks sakt nakoso
stundas dalu. Més tagad darisim...”

Uzmanibu palidz koncentrét gaidas. Ja bérns zina, ka kaut kam ir janotiek, vina uzmaniba ir vairak
gatava tam pievérsties. Bridiniet bérnu par to, kas notiks.

Q)Samaziniet laiku, kura ,,nekas nenotiek”. Turiet gataviba mazus, pievilcigus uzdevumus, ko iedot
bérnam, ja vins ir jau atrak pabeidzis savu darbu un ir spiests gaidit.

JA BERNAM IR GRUTI SAPRAST TEKSTA UZDEVUMUS

Sakot ar vienkarSiem uzdevumiem, maciet parvérst verbalu problému vizuala probléma:

(2 )Sameklét teksta vardus, kas apzimé matematiskas operacijas (cik kopa, par cik mazak, starpiba
utt.). lesp&jams, bérnam jalauj izmantot paligmaterialus: tabulinu, kura sarakstits, kadi vardi
apzimé kadas darbibas;

lzmantot vizualus apziméjumus (pieméram,

punktinus, svitrinas u.tml.), lai atainotu

@ Parvérst vizualu problému skaitlu izteiksmé; problému;

Pierakstit visus svarigos skait|us;
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ATCERIETIES:

( ) 4 , N
—_— g Bérnam
< nepiecieSama
sapratne un
| atbalsts,
kad vins dara
____/ ’
Svariga ir gan atgriezeniska ka?t ko
saikne par pielautajam kladam, grutu.
an atgriezeniska saite
g g ) \_ )

kas |lauj bérnam saprast, ka
vins ir uz pareiza cela.

. J

4 N
@ Atslégas jautajumi
ONA vienmer ir:
o ,,Kadu prasmju
°0 bérnam trikst?”

@ un,,Kadas no
esosajam
prasmém te var
noderét?”

4 )

Noderiga literatura:

Sarmite Tabele ,,Disleksija vai l[asiS8anas traucéjumi”, izdevnieciba RaKa, 2008.

T. MuTtepc «AyTuam. OT TEOPETUYECKOrO MOHMMAHUSA K NegarormieckoMy Bo3aencTeuio» MocKkBa 2003

I1eHH loMaH «Kak HayumnTb Ballero pebeHKa YnTaTb»

Deborah Fein, Michelle A. Dunn ,,Autism in Your Classroom’’, Woodbine House 2007

Joyce Cooper - Kahn, Laurie Dietzel ,,Late, Lost and Unprepared. A parents Guide to Helping Children with Executvie
Functioning”, Woodbine House 2008 )

-
4 )

(©)Resursi interneta: Specialisti, kas var palidzét:
www.hwtears.com Handwriting without Tears Pedagogs, skolas psihologs,
www.memoryjoggers.com specialais pedagogs, kliniskais psihologs
www.touchmath.com /
www.izm.gov.lv
www.autisms.lv
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