un to piemérotiba cilvekiem'ar autiska spektra traucéjumiem

Latvija lietotas ps}wofer'apijas metodes

Bérnu ar autiska spektra traucéjumiem psihoterapijas metodes

gaita atklajot savas gritibas un
resursus.

Klasiska spélu terapija ir
nedirektiva (t.i. — bérns izvélas, ko
darit, terapeits seko bérnam).

bérnam, kurs spélégjas
stereotipiski.

Petijumi efektivitati
neapstiprina.

Spélu terapijas elementi
var tikt veiksmigi
izmantoti, ja bérns ir ar
labu intelektu, spéj
rotalaties ar iztéli, ja
terapeitam ir pieredze ar
autiskiem bérniem.

Var tikt izmantota ka
papildus pieeja, [1dzas ar
citam, strukturétakam
metodém.

Metode Apraksts Piemérotiba bérniem ar Kados gadijumos
autiska spektra ieteicama
traucejumiem

Spélu Bérns speciali iekartota rotalu Klasiska, nedirektiva spélu | Noderiga autisku

terapija istaba var brivi spéléties, rotaju terapija dos maz rezultatu | bérnu braliem un

masam

Pasaku
terapija

Ar pasaku télu palidzibu, tos
Ziméjot, veidojot, izspéléjot,
sacerot un klausoties pasakas,
bérns ar simbolisku télu un
metaforu palidzibu spéj tikt gala ar
sarezgitam emocijam, atrast
resursus dzives gratibu
parvarésanai, izspélét un apgit
jaunas lomas, uzvedibas mode]us.

Piemeérota tikai bérniem,
kuriem ir labs intelekts,
spéja simboliski domat.
Piemérota no skolas
vecuma.

NAV piemérota bérniem,
kuri nespéj domat
simbolos, uztver visu loti
burtiski, nespéj parnest
pieredzi no vienas jomas
uz citu.

Noderiga bérnu ar
autiska spektra
traucéjumiem
braliem un masam.
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SmilSu spélu
terapija

Balstas uz K.G. Junga teoriju. Tiek
izmantotas specialas kastes ar
smiltim un mazu figdrinu
komplekts. Bérns smilSu kasté tiek
aicinats ,, buvét savu pasauli”.
Terapeits péc tam analizé bérna
izmantoto simbolu nozimi. Jungs
uzskatija, ka cilvéka psihei piemtt
spéja , pasai sevi dziedinat”
labvéligos apstaklos. Sada spéle
var palidzéet simboliska limen1
parstradat psihi traumeéjosas
situacijas, ar radosas
pasizpausmes palidzibu atbrivoties
no negativas emocionalas
pieredzes.

Piemeérota TIKAI bérniem,
kuriem ir labs intelekts,
spéja simboliski domat.
Piemeérota no skolas
vecuma.

NAV piemérota:

- bérniem, kuriem ir art
garigas attistibas
traucéjumi;

- bérniem, kuriem ir
pastiprinata sensora
interese par smiltim
(smiltis grib barstit, kaisit),
-bérniem lidz ~ 5 gadu
vecumam,

-bérniem, kuri nespégj
domat un spéléeties
simboliski.

Ir pétijums, kas apliecina,
ka smilSu spélu terapijas
rezultata bérniem ar
autiska spektra
traucéjumiem var
uzlaboties iztéele,
paplasinas spélésanas
iemanas (NEVIS
komunikacija, saskarsme
u.tml.)

Pasaules praksé ieteikts to
izmantot tikai ka papildus
pieeju, l1dzas citam,

strukturétakam metodém.

Noderiga bérnu ar
autiska spektra
traucéjumiem
braliem un masam.

Psihoterapijas metodes pieaugusajiem
ar autiska spektra traucéjumiem

Metode Apraksts Piemerotiba Kados gadijumos
cilvekiem ar ieteicama
autiska spektra
traucéjumiem

Psihodinamiska | Psihodinamiska terapija ir vérsta uz Nav piemérota Nav piemérota

un emocionalo cieSanu psihologisko saknu cilvékiem ar cilvékiem autiska

psihoanalitiska
psihoterapija,
psihoanalize

atklasanu un jaunas attiecibu pieredzes
iegQiSanu. Tas pamata ir psihoanalizes
teorijas un metodes. Psihodinamiskaja
psihoterapija lidzigi ka psihoanalizé, péta
pacienta emocionalo problému célonus,
zemapzinas motivus un konfliktus.

autiska spektra
traucéjumiem.

spektra
traucéjumiem.
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Kognitivi — Kognitivi (lat. cognitio - izzinas) Var bat |oti Ja jaapgdast jaunas

biheiviorala biheivioralaja (angl. behaviour — uzvediba, | piemérota prasmes vai

psihoterapija izturéSanas) pieeja uzsvérta domasanas uzvedibas modeli.
procesu saikne ar uzvedibu. Var |oti palidzét

depresijas,

Si pieeja ir strukturéta, direktiva, trauksmes
izglitojosa. letver stresa parvarésanas parvarésanai, loti
prasmju treninu, problému risinasanas konkrétu
tehniku apgisanu, var sekmét problému
neadaptivas uzvedibas mazinasanos. risinasanai.

Gimenes Gimenes psihoterapeiti strada gan ar visu | Var bat loti Jair krizes

terapija gimeni, gan gimenes dalam: pari, bérniem | piemérota situacijas gimeneg,
vai individuali ar pieaugusajiem gimenes gimeném, kuras vecaku skirsanas,
locekliem. aug bérns ar otrreizéjas

autiska spektra laulibas, konflikti

Gimenes terapija ir istermina un reizém traucéjumiem, ka gimeneg,
viena sesija var bt |oti palidzosa. aritad, javiensno | audZzugimene,
Gimenes terapijas galvenais mérkis ir laulatajiem ir ar tuvinieku nave,
uzlabot komunikaciju gimené, risinat autiska spektra bérna diagnoze
attiecibu gritibas, palidzét saprast un traucéjumiem. bltiski ietekme
pienemt sareZgitas dzives situacijas gimenes
(pieméram, tuvinieku nave, nopietnas funkcionésanu.
fiziskas vai garigas saslim$anas).

Psihodrama Psihodrama izmanto lomu spéles, Var bit noderiga Ja nepieciesSama

notikumu un situaciju izspélésanu,
dramaturgijas metodes, lai drosa un
atbalstosa vidé apgltu un trenétu jaunas,
daudz noderigakas lomas un uzvedibu
mode)us.Var tikt izmantota gan
pieaugusajiem, gan bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem.

augsti
funkcionéjosa
autisma gadijuma.

Bérniem, kam
papildus autiska
spektra
traucéjumiem ir
ari gariga
atpaliciba,
psihodrama bis
maz piemeérota.

jaunu uzvedibas
modeju un lomu
apglsana, ja ir
vajadziba
,paraudzities uz
sevi no malas”.

Eksistenciala
psihoterapija

Eksistencialisti uzskata, ka terapija maintt
cilvéku nav pasmerkis — butiskakais ir
cilvékam ar autiska spektra traucéjumiem
skaidri izprast savas dzives unikalo
kontekstu visplasakaja nozimg, proti,
redzét savu dzivi ka veselumu, bez bailém
un meliem.

Eksistencialas psihoterapijas procesa
cilvekam ir iespéja izprast savas attiecibas
ar cilveka dzives universalajiem
aspektiem: bailem, nenoteiktibu, brivibu,
navi, atbildibu, milestibu.

Sivirziena teorétiska baze ir ciesi saistita
ar eksistencialisma filozofiju.

Piemeérota tikai
pieaugusajiem,
netiek izmantota
bérniem.

Var bit noderiga
ar1 pieaugusam
cilvekam ar
Aspergera
sindromu, ja vins
SpE&j un vélas
domat filozofiskas
kategorijas.

Ja cilveka
jautajums ir par
dzives jégu,
vélésanas izprast
savu dzivi ka
veselumu.
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Grupu terapija

NI

Grupu psihoterapija viens vai divi grupas
vaditaji sniedz psihoterapeitisko palidzibu
nelielai cilvéku grupai. Parasti grupa ir 7-
12 cilveki. Grupas norise var ilgt no dazam
stundam lidz pat daZziem gadiem.
Psihoterapeitiskas grupas var bat
tematiskas vai bez ieprieks noteiktas
témas. Ari psihoterapeitisko grupu formas
var bt |oti dazadas. Atskirigi var bat art
psihoterapeitisko grupu mérki, pieméram,
daltbnieku personibas izaugsme, atbalsts
krizes situacijas, attiecibu gritibu
risinasana, komandas saliedésana,
radoSuma veicinasana utt. Grupas vaditaja
izmantotas metodes ir atkarigas no
konkréta psihoterapijas virziena.
Psihoterapeitiska grupa sniedz drosu vidi,
kur apzinat jau eso$os un izméginat jaunus
attiecibu veidoSanas modelus ar citiem
cilvékiem, sevi un pasauli.

Grupu terapija var
b{t gan Joti
piemérota, gan |oti
nepiemerota
cilvékam ar autiska
spektra
traucéjumiem (jo
grupas médz bt
dazada lieluma, ar
dazadiem mérkiem
un dazadi
organizétas).
Parasti pirms
uznemsanas grupa
ir individualas
parrunas ar
psihoterapeitu.
Psihoterapeits
obligati jabridina,
ka Sim cilvekam ir
autiska spektra
traucéjumi, un tad
vins varés izlemt,
vai konkrétajam
cilvekam konkréta
grupa bas
noderiga.

Jair apzinata
vélme uzlabot
attiecibas ar citiem
cilvékiem.

Vecaku atbalsta
grupas var bat |oti
noderigas cilvéku
ar autiska spektra
traucéjumiem
tuviniekiem.

Hipnoze

Ar hipnotiska transa veiktu intervenci,
aktivizéjot zemapzinas procesu un
izmantojot cilvéka pasresursus, tiek
ierosinatas parmainas apzina. Psihes
neapzinataja dala ir ierakstita visa cilvéka
attistiba no vina ienemsanas briza,
problému vésture, to céloni, attistiba un
pasreizéjais rezultats, kas izpauzas ka
konkréta probléma. Neapzinatie procesi
zina adekvatu risinajumu problémas
transformacijai un atrisinasanai.
Psihoterapeitiskais process nenotiek
apzinata limeni, bet izpauZas pozitivi
turpmakaja cilveka dzive.

Hipnoze NEVAR
atrisinat
problémas, kuras
saistitas ar
izmainam
geneétiska vai
organiska liment.

Trikst datu par
izmantoSanu
cilvékiem ar
autiska spektra
traucéjumiem.
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Makslu terapijas

Makslu terapijas (muzikas terapija,
makslas terapija, deju un kustibu terapija,
dramas terapija) izmanto dazadas makslu
metodes, lai sasniegtu psihoterapeitisku
mérki — palidzétu cilvekam izpaust vina
domas un jatas, risinatu vina dzives
gratibas, veicinatu personibas izaugsmi,
uzlabotu garigo veselibu. Visas makslu
terapijas metodes var tikt izmantotas
darba ar cilvékiem ar autiska spektra
traucéjumiem, tacu katrai metodei ir ari
savi ierobezojumi.

Vizuali - plastiskas makslas terapija cilvéks tiek aicinats
savas domas, jutas un vajadzibas uzzimet, uzgleznot,
izveidot no mala vai plastilina, salikt ka kolazu vai atrast
citu piemeéerotu makslinieciskas izpausmes veidu. Svarigs ir
gan radosais process, gan rezultats, gan ari sekojosa saruna
ar makslas terapeitu. Makslas terapijai var bt dazadi
mérki: gan konkrétu simptomu mazinasana, gan emociju
izpausme un regulacija, gan ari sevis apzinasanas un
komunikacijas pilnveido3ana. Sis terapijas veids ir seviski
p./é&r 5y piemérots cilvékiem, E<uri censas ar makslas palidzibu

. e izpaust savas izjutas. Si terapija var nebGt piemérota
9 &” maziem bérniem, bérniem, kam papildus autiska spektra

traucéjumiem ir ari garigas attistibas traucéjumi, bérniem,

kam vajas smalkas motorikas vai saasinata sensora jutiguma dél ir nepatika pret darbosanos ar
makslas materialiem. Janem véra, ka bérniem var but ari alergijas pret kadu no makslas materialiem.

.___-.__.-._

Mauzikas terapija tiek izmantoti dazadi muzikalas
izpausmes lidzekli — mazikas instrumenti, balss,
dziedasana, biezi vien ari kustibas. Pasiva muzikas terapija
ietver muzikas klausisanos, aktiva — muzikas radisanu.
Muzikas terapiju lieto bérniem, kuriem ir traucéta valodas,
motorikas vai kognitiva attistiba. Specialas brivas
improvizacijas metodes palidz paplasinat vinu kustibu
koordinaciju (kaju, roku un mutes motoras spéjas). Var
attistit lielaku dzirdes uzmanibu un sekmét valodas
attistibu. Mazikas terapija var palidzét bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem izprast vokalizacijas izmanto3anu
komunikacijai (t.i. — bérns saprot, ar kadu noliku més ar
skanam vérsamies cits pie cita). Var but piemérota ari
pavisam maziem bérniem.
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Deju un kustibu terapija balstas uz
principu par psihes un kermena vienotibu.
Deju un kustibu terapija tiek izmantota deja,
dazadi kustibu vingrinajumi un spéles, ka ari
dazadi rekviziti (lakati, bumbas u.c.). Deju un
kustibu terapija palidz apzinaties savu
kermena pastélu, mazinat kermena
sasprindzinajumu, veicina emociju
apzinasanos un regulaciju, uzlabo
komunikaciju. Var but izmantojama ari ar
nerunajosSiem bérniem, palidzot veidot
kontaktu caur kustibam. Var nebut
piemérota pavisam maziem bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem.

Dramas terapija, lidzigi ka psihodrama, izmanto teatra
metodes, izspéléjot dazadas situacijas. Daudz izmanto
roku lelles, pirkstinlelles, maskas u.c. lidzeklus, kas palidz
iejusties dazadas lomas, izspélét un atainot gan
situacijas no realas dzives, gan izdomatus sizetus. Lauj
bérnam paraudzities uz savu dzivi no malas, apgut
jaunus lomu un uzvedibas modelus, trenéties drosa
vidé meklét risinajumus realam gratibam. Psihodrama ir
piemérota bérniem, kuri spéj simboliski spéeléties.
NebuUs piemérota pavisam maziem bérniem vai
bérniem, kuriem ir ari garigas attistibas traucéjumi.

www.eksistencialapsihoterapija.lv
www.psihoterapija.lv
www.privatpsihiatrija.lv
www.martemeo.lv
www.arttherapy.lv
www.muzikasterapija.lv
www.velki.lv

www.portage.lv

www.autisms.lv

LATVIIAS AUTISMA APVieNTBA

56



